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lazenské listy

Lécba dychacich cest

v Luhacovicich.

Nezastupitelna je fyzioterapie

T ||

Lazné Luhacovice, a.s., maji mnohale-
tou historii Iécby a rehabilitace cho-
rob dechového (stroji. Slozeni zdej-
sich pfirodnich mineralnich pramend
predurcuje jejich uziti zejména k lécbé
téchto potizi. Jejich blahodarné tcin-
ky pozorovali jiz pfed staletimi mistni
starousedlici a pozdéji potvrdili léceb-
ny vliv zdejsich mineralnich prament
zdravotni odbornici. | v dnesni dobé
jsou procedury s vyuzitim pfirodniho
lé¢ivého zdroje nedilnou soucasti
lécebnych schémat mnoha onemoc-
néni.

Priznivy efekt inhalaci

Zminit musime zejména priznivy efekt
inhalacni  1écby pfirodni mineralni
vodou, ktery napomadhd rozpoustét
hleny v dychacich cestach, usnadnuje
odkaslavani, zlepSuje prokrveni sliznic
hornich i dolnich cest dychacich a v ne-
posledni fadé pfiznivé ovliviiuje sliz-

nicni imunitu. Maji antioxidacni a pro-
tizanétlivy efekt. Inhalace nejsou
vhodné jen pro lécbu konkrétnich
onemocnéni, ale pfinos maji i u sezon-
nich alergikli, expozice prasnému
prostredi, na doléceni po prodélanych
respiracnich virdzach & preventivné
k posileni obranyschopnosti organis-
mu. Z osobnich zkusenosti mnoha
opakovanych hostl vyplyva, ze dlou-
hodoby pfiznivy efekt ma i kazdodenni
inhalace v ramci tydenniho samopla-
teckého pobytu.

Vincentka — zdklad pitné terapie
Viyznamnym  zpGsobem  podporuje
vylucovani hlen( i pitna terapie pfirod-
ni mineralni vody. Mezi vhodné prame-
ny k pitné terapii dechového Ustroji
patfi zejména Vincentka. Ta svym
slozenim rozpousti hleny nejen v dy-
chaci soustavé ale i travici trubici.
Dopliiuje do téla potrebné mineralni
latky, upravuje vnitfni acidobazickou
rovnovahu, tj. prekyseleni organismu,
a ma ziejmé i pfiznivy vliv na lidskou
mikrobiotu.

Pomdhdme i hlasovym
profesiondlitm

V soucasné dobé se k nam jezdi lécit
pacienti po operacich dolnich i hornich
cest dychacich, se stavy po kompliko-
vaném zapalu plic vyzadujicim hospi-
talizaci v nemocnici, s chronickymi
chorobami dychacich cest, kam se

fadi  zejména bronchidlni astma,
chronicka obstrukeni plicni nemoc,
plicni fibrozy a nékteré plicni choroby
jako nemoci z povolani. Vyborny efekt
[écby mineralnimi prameny pozoruje-
me u hlasovych profesionald. Jednd se
0 vsechna povolani, kde jsou kladeny
velké naroky na hlasovy aparat. Také
v téchto pripadech je moudrejsi hlaso-
vym potizim piedchdzet a ozdravny
pobyt s pitnou terapii a inhalacemi
mineralni vody si doprat preventivné.

Zkusenosti

s postcovidovymi pacienty

Diky letitym zkuSenostem s lécbou
plicnich pacientd jsme jiz v lednu 2021
pfijimali prvni postcovidové pacienty
a nas rehabilitacni program se na
témér 3 000 pacientech ukazal v nej-
lepSim svétle. V ramci lécebné rehabili-
tace byly programy cileny na nejcastéj-
i pfiznaky postcovidu, mezi které
fadime mimo jiné celkové pfiznaky
chronické navy, netolerance namahy,
bolesti hlavy, dechové priznaky, jako je
dusnost, kasel, bolest v krku, zmény
chuti a dichu a dale pak psychické
zmény, napfiklad deprese, Uzkosti,
vypadky paméti, poruchy koncentrace,
nespavost, pohybové projevy bolesti
kloubli a svalil. Nezridka bylo dosaze-
no vyznamnych zlepSeni zdravotniho
stavu. Lécbu postcovidovych projevi
vsak dale zdokonalujeme a rozsifujeme
|écebné moznosti, k nimz patfi vyuziti
vysokovykonného laseru ¢i superindu-
ctive systému (SIS), coz jsou dnes
pie. Obé metody maji pfiznivy vliv na
hojeni tkani a zkracuji dobu rekonva-
lescence.

O

Vyznam fyzioterapie

V |écebnych planech je nezastupitelna
fyzioterapie. Zvlast dilezité jsou jeji
moderni formy skupinového cviceni,
jako je dechovd gymnastika zamérena
na uvolnéni Sije, ramennich pletencl
a hrudniku, aktivaci branice a nacviku
spravného  dechového stereotypu.
Osvédcena je také severska chiize, coz
je lécebnd procedura, kterd ma
komplexni vliv na cely organismus. Pfi
dodrzovani spravné techniky se zapoji
pres 90 % vsech svalli v téle. Energe-
ticky vydej je az o 60 % vyssi nez pfi
bézné chizi bez holi. Zvysuje plicni
kapacitu, zlepsuje biomechaniku hrud-
niho koSe, zapojuje hluboké stabiliza-
tory trupu, zlepsi psychiku a je efektiv-
nim nastrojem pfi snaze o zhubnuti ¢i
udrzeni dobré fyzické kondice.

Nemocem je lépe predchdzet

Ve svétle aktudlnich odbornych infor-
maci citime potfebu nezamérovat se
jen na lécbu, ale i na prevenci vzniku
nejen dechovych onemocnéni. Nasi
snahou je, aby mél host k dispozici od
odbornikd potfebné informace o své
|écbé, aby mohl nacvicit lécebné
techniky, jako je dechova gymnastika,
severskd chlize aj., a aby z u nds naby-
tych védomosti a osobni zkusenosti
mohl utvofit spravné navyky i v doma-
cim ¢ pracovnim prostredi a predejit
tak vzniku nékterych onemocnéni.
Aktivnim osobnim pristupem lze pfi
Upravé pohybovych a stravovacich
navykl dosahnout dlouhodobych pri-
znivych zdravotnich vysledka.

MUDr. Petr PSenica
hlavni lékar Ldzni Luhacovice, a.s.

Lécebna rehabilitacni péce o pa-
cienty s roztrousenou sklerozou

0d letosniho roku je mozné rehabi-
litovat roztrousenou sklerézu také
v Laznich Luhacovice, a.s. Jedna se
o onemocnéni autoimunitni povahy,
které postihuje centralni nervovou
soustavu clovéka. Onemocnéni zacina
nejcastéji mezi 20. a 30. rokem a posti-
huje Castéji Zeny nez muze. Nejcastéj-
Simi pfiznaky onemocnéni jsou neuro-
logické projevy spojené zejména s po-
ruchami zraku, zmén citlivosti na
dotek, teplo, chlad, bolest, poruchy
hybnosti a rovnovahy, Unava, bolesti
a deprese.

Medikamentozni lécba je vedena
v centrech pro lécbu demyelinizacnich
poruch a zahrnuje lécbu akutni, dlou-
hodobou v¢. tzv. biologické terapie
a symptomatickou lécbu.

Nedilnou soucasti je i Ié¢ba nemedika-
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mentozni, kam patfi i rehabilitace
a zdravy Zivotni styl. ,V rdmci |éCebné
rehabilitace se u nds opirame o spolu-
praci s neurology. Na vstupni lékarské
prohlidce je lécebny plan sestaven dle
vytyCenych cilG rehabilitace s ohle-
dem na aktualni zdravotni stav pa-
cienta a pfidruzend onemocnéni,” fika
MUDr. Petr Psenica a dodava: ,Z lé-
¢ebného hlediska jsou pfi Ié¢bé neuro-
logickych poruch predepisovany kou-
pele s prirodni mineralni vodou. Ty ma-
ji diky vysoké koncentraci hydroge-
nuhli¢citanG a jodu vyborny vliv na
zlepSeni prokrveni pohybového Ustroji,
zlepSeni  vlastnosti pojivové tkané
a uvolnéni svalového napéti. Nedilnou
soucasti je i fyzioterapie individualni
i skupinova a dalsi vhodné metody fy-
zikdIni terapie dle predpisu lékare.”

Vyuziti virtualni reality

ve fyzioterapii

0d ledna 2024 probiha v Laznich Luha-
Covice, a.s., ve spoluprdci s RBP zdra-
votni pojistovnou projekt, ktery se
zabyva vyuzitim rehabilitace pomoci
virtualni reality.

Rehabilitace ve virtualni realité nabyva
v posledni dobé stle vétsiho vyzna-
mu. Pomoci specidlnich bryli s trojroz-
mérnou technologii je pacient veden
ke spravnému provedeni cvikl a diky
hernim principdm dochazi k vétsimu
poctu opakovani, coz vysledky rehabi-
litace jesté zlepsuje. Nepretrzita
zpétnd vazba mezi pacientem a tera-
peutem motivuje k navyseni intenzity
i kvality provedeni cvikli. Velkym
pfinosem je napriklad posunuti vnima-
ni prahu bolesti, senzoricky podnétné
prostredi virtudlniho svéta Ci vizualiza-
ce pozadovanych tUkond. Metoda reha-

bilitace ve virtualni realité nyni proziva
bouflivy rozvoj a vedle softwarovych
modull vhodnych k rehabilitaci pohy-
bového dstroji a chronickych bolesti
pohybového Ustroji, je vhodna i pro
dechovou rehabilitaci, na kterou se
snazime zaméfit.
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Jiri Dédek:

U samoplatcii jednoznacné roste
zajem o zdravi a prevenci

Generalni reditel Lazni Luhacovice, a.s., Ing. Jiri Dédek, MBA,
v rozhovoru pro Lazenské listy popisuje, jak lazné celily
turbulencim poslednich let a s optimismem hovori o jejich

oziveni a rozvoji.

Uplynulé étyri roky nebyly pro
ldzné jednoduché. Covid, ruskd
agrese na Ukrajiné, inflace,
energetickd krize, nedostatek
zaméstnancil, inflace, ...

Resite diisledky téchto problémii
dosud?

Tak turbulentni obdobi jako byly
posledni Ctyfi roky skutecné nase
generace minimalné v Evropé nezazila.
Pro nasi spolecnost byly velkou zkous-
kou odolnosti a schopnosti reagovat
na ménici se situaci. Troufam si ale
tvrdit, Ze jsme toto obdobi prekonali
v dobré kondici. Svéd¢i o tom i pravé
dokoncujici se investice do Slunecnich
lazni, kterd byla zahdjena v breznu
2021 v dobé vrcholici covidové krize
a obrovské nejistoty. | presto jsme se
rozhodli do této investice jit a dnes
vime, Ze to bylo spravné rozhodnuti.
Neméné dulezité bylo i udrzeni vétsiny
nasich zaméstnanc.

Dosahuji pocty hostii iirovné
pred covidovym obdobim?

Z pohledu klientely musim konsta-
tovat, Ze jesté ani lonsky rok jsme se
nevratili na predcovidovou Uroven.
Véfim ale, ze v letoSnim roce se jiz
témto poctim hostl priblizime. Nej-
vetsi zménu, kterou vidim u klientd,
je jejich rostouci zajem o péci o zdravi

Ing. Jifi Dadeky i;/IBA

a v dusledku toho i zvysujici se zajem
0 lécebné i relaxacni pobyty v nasich
laznich.

Dalo by se Fict, jak dnes vypadd
typicky ndvstévnik Luhacovic?

A jejiny nez pred péti lety?

Z pohledu lécebnych pobyti pres
zdravotni pojistovny musim fict, ze
v covidovych letech 2021 a 2022 na-
rostly pocty pacientli po prodélanych
zapalech plic, coz je jedna ze speciali-
zaci nasich lazni. Loni se tyto pocty jiz
vyrazné snizily. Nejvice k nam nyni
prijizdéji pacienti s dychacimi problé-
my a pohybovym aparatem. Narist
zaznamenavame u pacientl po ukon-
Cené onkologické lécbé, ktefi stile
Castéji vyuzivaji narok na rekondicni
pobyt. U samoplatcli jednoznacné ros-
te zajem o zdravi a prevenci. Posledni
dobou je také typické, ze se zkracuje
primérna doba pobytu. Stéle Castéji
hosté prijizdéji na kratsi pobyty, napfi-
klad prodlouzené vikendy, a roste za-
jem o wellness pobyty.

V segmentu ldzenistvi hraji
velkou roli lidé. Dari se vam
stabilizovat persondlni situaci?
Ano, toto plati nejen v segmentu l3-
zenstvi, ale ve sluzbach obecné.
A pokud se podivam na situaci pred

péti lety, tak musim fict, Ze se nam
situace podarila stabilizovat. Diikazem
toho je, ze v letoSnim roce u nas pracu-
je Sest set zaméstnanct, coz je vice nez
v roce 2019.

Hosté a ndvstévnici Luhacovic
JjiZz mohou po rozsdhlé rekon-
strukci navstivit Slunecni ldzné.
Chystdte v pristim obdobi néjaké
dalsi vétsi rekonstrukce, opravy
hotelil, otevireni novych provozii?
Slunecni lazné byly otevieny na konci
bfezna a postupné se v jarnich mési-
cich dostavaji do pIného provozu. Do
kvétna zde budou jesté probihat do-
koncovaci prace na objektech, které
nebyly dotceny dotaci. A vedle Slunec-
nich 13zni jsme od lofského fijna do
letosniho Unora provedli rekonstrukci
a pristavbu pokoji a vytahu na détské
|écebné Miramonti. Od pocatku Unora
probihd vystavba parkovaciho domu
vedle hotelu Morava, kterd by méla byt
dokoncena v mésici fijnu. A véfim, ze
jesté v letosnim roce zrealizujeme
nastavbu terasy nad Lazenskou
cukrarnou a galerii, kde vznikne roz-
sifeny provoz cukrdrny a baru a odpo-
Cinkova terasa vyhrazend pro hosty
nasi spolecnosti. V pristim roce planu-
jeme dostavbu balneoprovozu s ba-
zénem v hotelu Morava. V dalsim
obdobi bych zminil jesté pripravu
investi¢niho zdméru na rekonstrukci
penzionu Forst.

Prirodni lécivé zdroje cili

zdejsi minerdlni vody si mnozi
predstavuji tak, Ze jsou vam

k dispozici a nic vds to nestoji...
Zdejsi minerdlni vody jsou v majetku
Ceské republiky a nase spoletnost je
pouze spravcem deseti pramend na
izemi Luhacovic, vietné vefejnych
pitek Vincentky, Ottovky, Aloisky,
Dr. Stastného a pramene Novy Jubilej-
ni. Naklady na udrzeni vyuzitelnosti
téchto zdrojl se rocné pohybuiji okolo
3,5 mil. korun. Zahrnuji pravidelné
méreni a rozbory, ale i osobni naklady
pracovnik(, ktefi se o prameny staraji.
Nemalé jsou také investice do toho,
aby vefejnd pitka byla kazdy rok v co
nejlepsi kondici.

Ldzeriské léto byvd bohaté na
kulturu. Kterou akci byste ndm
doporucil a kterd je Vase
nejoblibenéjsi?

Kulturni léto v Luhacovicich se opira
hlavné o jedinecnou vyhodu, kterou je
nase historické Lazenské divadlo z ro-
ku 1908. To je stéle v provozu a slouzi
jako zaklad nasich kulturnich akci. Jen
v divadle se uskutecni na tfi desitky
predstaveni a koncertd. K Luhacovicim
neodmyslitelné patfi i kolonadni kon-

certy konané pravidelné od Cervna do
zafi na Lazenském namésti. Déle se
nasi hosté mohou tésit na vyhlasené
festivaly a sympozia, jako jsou Dny
slovenskeé kultury, Divadelni Luhacovi-
ce, Houslové kurzy Vaclava Hudecka,
fezbarské sympozium ci détsky folklor-
ni festival Pisni a tancem. K vyjimec-
nym udalostem patfi cervnovy koncert
Hudby Hradni strdze a Policie (R,
ktery je pro mne kazdorocné vyjimec-
nym zazitkem. Luhacovice vsak ozivaji
nejen v letnich mésicich. Nesmim
zapomenout napfiklad na lednovy
Reprezentacni lazensky ples nasi
spolecnosti, ktery je vrcholem plesové
sezony ve zlinském regionu.

Co znamend byt generdlnim
reditelem Ldzni Luhacovice?
Jak vypadd Vds bézny den?

Je to predevsim odpovédnost vGci
host(im, kolegim, majitelim, okolnim
institucim a méstu Luhacovice. Sleduji
operativni chod spolecnosti, kvalitu
sluzeb, personalni zajisténi, vysledky
hospodareni a samozrejmé konkurenci
a vyvoj v lazenstvi. Musim si vyhradit
Cas také pro dlouhodobé a strategické
planovani Cinnosti, abych zajistil, ze
firma zdstane konkurenceschopna
a ekonomicky i provozné udrzitelna
i v nadchazejicich letech.

Pokud byste si mél vybrat jedno
misto nebo objekt v Luhacovi-
cich, které Vds nejvice oslovuje,
které by to bylo?

Neni to vibec jednoduché. Existuje
mnoho mist, staveb a lokalit, které by
stdly za zminku. Luhacovice se mi
predevsim libi jako celek. Mezi ma
oblibena mista proto patfi okolni
strané a nadherné vyhledy na luhaco-
vické tdoli. Mam rad nejen architektu-
ru Dusana Jurkovice, ale také pfijem-
nou atmosféru Lazenského divadla,
osvétlenou fontanu na namésti a se-
cesni Ddm B. Smetany. Nesmim také
zapomenout na nase tenisové dvorce.
Zahrat si na stejnych kurtech, kde hral
v roce 1926 profesionalni mistr svéta
Karel Kozeluh nebo v Sedesdtych
letech finalistka Wimbledonu Véra
Sukova, je Uzasny zazitek. Rad také
poznavam jiné tuzemské i zahranicni
lazné. Je to inspirace a odpocCinek
zaroven. Po navratu si vzdy uvédo-
mim, jak jsou nase Luhacovice krasné.
Jak odpocivdte?

Co déldte rdd ve volném case?
Vzdy jsem se snazil travit co nejvic
¢asu s rodinou a nyni, kdyz nam dcery
odrostly, tak s manzelkou. Rad ctu,
hraju tenis a posledni roky rybafim.
U vody si vycistim hlavu, odpocinu
a zklidnim se.

2024 | LazneLuhacovice.cz
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Lazné Luhacovice pomahaji
détem s onemocnénim dychacich
cest a plic

Détské lécebny v Laznich Luhaco-
vice, a.s., se specializuji predevsim
na lécbu onemocnéni dychacich cest
a plic. Diky lazenskym proceduram
s vyuzitim pfirodnich mineralnich
vod zde na malé pacienty ceka
tleva od zdravotnich potizi, pobyt
jim zpfijemni i prostfedi pro poda-
vani procedur, zafizené ve stylu
podmorského svéta.

Potize s dechem a ldzné

Do Lazni Luhacovice pfijizdéji déti
s priduskovym astmatem, castymi
zanéty dutin, prGdusek, plic ¢ po
operacich hrudniku. Uspéchy mame
také s lécbou predcasné narozenych
déti, u kterych byla v novorozeneckém
véku diagnostikovana bronchopulmo-
nalni dysplazie. Dokazeme ale hodné
pomoci i détem s ekzémy, nemocemi
zazivaciho traktu, obezitou i stavy po
onkologické |écbé. V pripadé déti
s ¢astymi nemocemi dychaciho Ustroji
je dllezité rozetnout kruh stile se
opakujicich infektd. U malych pacientd
s chronickymi nemocemi jako je napfi-
klad priiduskové astma, dochazi diky
lazenskému pobytu ke stabilizaci ne-
moci, snizeni poctu akutnich vzplanuti
nemoci v pribéhu roku a omezeni
nutnosti brat takzvané ulevové léky.

Starsi déti maji navic daleko méné
absenci ve Skole a jejich rodice nechybi
v zaméstnani.

Do ldzni s doprovodem

V' ramci komplexni lazenské péce
posoudime stav malého pacienta pfi
vstupni prohlidce ze vSech potiebnych
ahld a Iécbu nastavime tak, aby po
navratu domu byl zdravéjsi a odolnéjsi
po vsech strankach. V détskych léceb-
nach Vitkov a Miramonti poskytujeme
péci pacientdm od jednoho a ptl roku
véku do osmndcti let. Déti do Sesti let
prijizdéji v doprovodu rodice, jejichz
pobyt hradi zdravotni pojistovna, jako
samoplatci pak mohou rodice pfijet
i se starSimi détmi. Diky pritomnosti
rodi¢t se malé déti vyborné adaptuji
na nové prostiedi a dobfe spolupracuji
s lékari, sestrami a fyzioterapeuty. Ro-
dice své déti doprovazeji a ztcastnuji
se procedur vcetné rehabilitace, in-
halaci a koupeli, osvojené techniky
pak maji moznost uplatnit i doma.
Procedury poddvané v novém balneo-
provozu lécebny Miramonti détem
navic zprijemiuje okolni prostfedi,
které pripomina vodni svét. Nechybi
zde majak, zachranné kruhy, ryby ani
mofsti konici.

=

Minerdlni voda a jeji ucinky
Pfimo do détskych léceben je pfi-
veden jeden z luhacovickych prament,
konkrétné Nova Janovka, kterou vy-
uzivame k inhalacim, pitné kdre a pfi-
rodnim uhlic¢itym koupelim. Jeji voda je
silné mineralizovana, hydrogenuhlici-
tano-chlorido-sodna jodova s vyso-
kym obsahem C0,. Ma také zvyseny
obsah bromid, lithia, barya, fluoridd
a kyseliny borité. Luhacovické mine-
ralni vody jsou jedny z nejucinnéjSich
mineralnich vod v Evropé.

Diky pouziti minerdlnich vod dochazi
pfi inhalaci k rozpousténi hlend v dy-
chacich cestach a vykaslani pracho-
vych Castic. Jeji slozeni také pfiznivé
ovliviiuje obranyschopnost ve smyslu
prevence rymy, zanét( dutin a hornich
cest dychacich, zanétl prGdusek di
zapall plic. Vhodné jsou i po nosnich
operacich. Uhli¢ité koupele poté pri-
znivé plsobi na imunitni a nervovy
systém, srdce, cévy a plice, vyrazné
také zklidnuji kzi déti s atopickym
ekzémem.

Lécebné procedury
K lécbé dychacich problémi v Laznich

Luhacovice pouzivdme predevsim
inhalace. Nedilnou soucasti lécby jsou
vsak také rehabilitace, hydroterapie,
fyzikalni lécba, dietni lécba a edukace.
Dechovd cviceni vietné jogy u déti
s onemocnénim dychaciho Ustroji
obnovuji pruznost hrudniku, zlepSuji
¢innost branice jako hlavniho dycha-
ciho svalu. Cviceni se zaméfuji na
zlepseni svalové koordinace, zlepSeni
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drzeni téla a stabilizaci trupu, respirac-
ni fyzioterapii pro zlepseni prlchod-
nosti dychacich cest a nacvik relaxac-
nich technik.

Uleva diky mickovdni

K lécbé dechovych potizi mlzeme
vyuzit také reflexni metodu micko-
vani. Ta spocivd v pouziti malych
molitanovych mickh riznych velikosti,
kterymi masirujeme urcitou ¢ast téla.
Metoda vede k protazeni a relaxaci
bfisnich, hrudnich a krénich svald,
svalli panve, patefe a pletence ramen-
niho, ale také uvolnéni svaloviny
pridusek a branice. Aplikace této
techniky u pacientd trpicich astmatem
¢i alergii usnadnuje zejména schop-
nost nadechu a zadrzeni vydechu. Pri
dodrzeni spravné techniky dochdzi
k prevedeni hrudniho dychani na
bfisni, prohloubeni dechu a snizeni
dechové frekvence. Vysledkem je zvy-
Seni vitdIni kapacity plic, proudové
rychlosti  vydechovaného vzduchu
a zvyseni vtefinového vdechu. Micko-
vani je ucinné pfi lécbé onemocnéni,
jako je astma, zanétlivé onemocnéni
plic, pridusek, hrtanu, hlasivek ¢i obli-
Cejovych dutin, nebo pylova alergie.
Uziva se i pfi lécbé akutni ¢i chronické
rymy nebo cystické fibrozy.

Do ldzni celorocné

Standardni doba lécebného pobytu
cini Ctyfi tydny. Ani pffi navstévé lazni
v priibéhu Skolniho roku vsak rodice
nemusi mit obavy ze zameskani
vyuky. Zakladni skola pfi détskeé léceb-
né zajistuje celorocné prezencni vyuku
pro véechny zaky, ktefi se u nas léi.
Absolvovani pobytu v [aznich je idedl-
ni i v zimé. V téchto mésicich totiz
mohou mali pacienti uniknout z mést,
kde je smog, do lazni s Cistym vzdu-
chem. Ubytovaci kapacity jsou navic
v tomto obdobi volnéjsi.

MUDr. Jana Rydlovd,
reditelka détskych léceben
Ldzné Luhacovice, a.s.

Miramonti v novém. Vice lhzek
a lepsSi podminky pro déti

Détska lécebna Miramonti proSla v po-
slednich mésicich rozsahlou rekon-
strukci. Prace byly rozdéleny do néko-
lika casti. Cilem bylo nejen zlepsit
komfort malych pacientl a jejich do-
provodUl, ale také rozsifit ubytovaci
kapacitu. Prvni etapa rekonstrukce
byla zahajena v fijnu 2023 a zaméfila
se na Upravy hlavniho vstupu do léceb-
ny. Ty zahrnovaly opravu schod( a in-
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stalaci automatickych dvefi. Soubézné
byla zmodernizovana recepce a na-
stupni prostor do budovy. Dalsi etapa
se soustredila na kompletni renovaci
pokojl bez pfislusenstvi, které slouzily
détem bez doprovodd. Nové nyni
disponuje kazdy pokoj vlastnim WC
a koupelnou. Détem s doprovody slou-
Zi tyto pokoje jiz od Unora letosniho
roku. Do konce dubna pak probihala

rekonstrukce, béhem které vznikla
nadstavba na hlavni budové Miramon-
ti v ¢asti nad zakladni skolou. Byly zde
postaveny 3 nové pokoje s kapacitou
7 lazek. Zaroven zde byl umistén i vy-
tah.

Celkové naklady na rekonstrukci Mi-
ramonti dosahly témér 40 milion( K¢
bez DPH.

Nové parkovisté
u Moravy

V Unoru byla zahdjena vystavba nové-
ho parkovaciho domu u hotelu Morava
s kapacitou 77 mist, coz vyrazné ulehci
parkovani hostim hotel Morava,
Alexandria i Palace. K dispozici budou
i nabijecky pro elektromobily. Otevieni
je naplanovano na fijen 2024.

Celkova investovana Castka se bude
blizit 50 miliondm K¢ bez DPH.
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Nejlepsi je uhli-
¢ita koupel a piti
mineralky

Problémy s dychacimi ces-
tami, casté infekce, zapal
plic, astma i celkové snize-
na imunita, ... To jsou zdra-
votni obtize, které dovedly
osmiletého syna a pétiletou
dceru Miroslavy Jandové
dokonce az k hospitalizaci.
Vleklost chronickych pro-
blémiu tak byla hlavni moti-
vaci pro rozhodnuti o poby-
tu déti v laznich.

O ldzné jste se sama aktivhé
zajimala a necekala, az ldzné
navrhne lékar?

Ano, bylo to tak, prvni impuls vzeSel
ode mne, kdyz jsme byli na prohlidce
u pediatra a zacali jsme s nim fesit

podrobnosti, jestli by lazenska péce
byla pro déti prospésna. Na tom jsme
se shodli, takze pak uz nasledovalo
vySetfeni u imunologa, alergologa,
ORL specialisty a nakonec se podafilo
détem domluvit pobyt v luhacovické
détské lécebné Miramonti.

Jaké procedury déti nejvice
bavily?

Uplné nejoblibengjsi byly uhli¢ité
koupele. NaSe déti jsou navic asi
jediné, které samy a dobrovolné chodi
pit mineralni vodu, a jesté jim chutna
jeji slana chut (sméje se). Vyhodou
pritom je, ze pramen Nové Janovky je
pfivedeny pfimo do budovy, takze
jednak za procedurami neni potieba
nikam dochazet a jednak je mozné ho
vyuzit k pitné kife od rdna do vecera.

A jaké na svych détech pozoruje-
te ucinky, pomohla jim ldzeniskd
lécha?

Lazenska lécba détem jednoznacné
pomohla a pomahd, a to opakované.
Kratkodobé clovék mozna nepozoruje
takové Ucinky, ale v dlouhodobém ho-
rizontu, i co se tyce plynulého chodu
rodiny, uz je to znacné viditelné. Napfi-
klad neni potfeba resit, jestli deéti
nezameskaji skolu nebo jestli mohou
do kolektivu a mezi kamarady. Ostatné
vloni jsme si ovéfili, ze staci jeden rok
vynechat a déti jsou hned Castéji
nemocné. Naopak po absolvovani 13-
zenského pobytu jsou zkratka proka-
zatelné odolngjsi.

Lazné mé drzi
nad vodou!

Artréza se u pana Vaclava
Svobody projevila uz v po-
mérné brzkém véku. Kromé
pohybovych potizi ho vSak
postihlo i onkologické one-
mocnéni. Pro lazenskou pé-
¢i si vybral Lazné Luhaco-
vice.

Jaké kroky jste podnikl

po diagnéze artrozy?

Artrozu mi diagnostikovali uz pred
mym 40. rokem. Sel jsem tedy na
ortopedii, kde mi nejdrive chtéli délat
artroskopii obou kolen. Jenze byt doma
s kazdym kolenem po operaci tfi mési-
ce jsem nechtél, tak jsem Sel k Iékafi
znovu. Byl tam jiny a nabidl mi lazné.
To pro mé byla mnohem lepsi varianta.
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Nékolik let nato také bylo mozné
vstoupit do klubu Bechtéreviki i pres
to, 7e jim ¢lovék nebyl. | jsem se k nim
pridal, protoze artréza je v mnohém
podobna nemoc, kterou nelze vylécit.

V neddvné dobé jste ale lécil

i onkologické onemocnéni...
Presné tak, k artréze se mi pridal jesté
nador na kofeni jazyka. Podstoupil
jsem operaci, pfi které mi nador
odstranili.

Rozhodl jste se lécit prirodni
cestou v ldznich. Vybral si

k tomu Ldzné Luhacovice.

Z jakého ditvodu?

Hledal jsem zafizeni, kterd se zaméfuji
pfimo na onkologicka doléceni a idedl-
né v kombinaci s Iécbou pohybovych
problémd. A Lazné Luhacovice byly
jedny z nich. Mél jsem o nich uz urcité
povédomi, proto jsem si je vybral. Na
onkologické doléceni jsem mél narok
pouze jednou, prvni rok po operaci,
nasledné jsem je ale vyuzival i na
artrotické potize.

Které procedury jste vyuZival

a jak Vam vyhovovaly?
Nejprijemnéjsi byly uhli¢ité koupele
a pak taky cviceni, to jediné na artrozu
plati. Absolvoval jsem jak individualni,
tak i skupinové a chodil i na laser. Je
dobré, Ze cviky, které se ¢lovék v laz-
nich nauci, maze praktikovat i doma.

Luhacovicka vzduchoplavba.
Vyzkousejte 1écebné cviceni

v prirodé

0d letosniho roku jsme pro vas pfipra-
vili novou lé¢ebnou proceduru - luha-
¢ovickou vzduchoplavbu. Radi by-
chom tak navdzali na odkaz historické
vzduchoplavby a ozivili myslenku na-
vraceni tradicniho lécebného cviceni
v pfirodeé.

Jednotlivé cvicebni prvky erpaji z mo-
derniho pojeti skupinové |écebné té-
lesné vychovy a je predepisovana jako
soucast rehabilitace Sirokého spekt-
ra chorob pohybového a nervového
Ustroji, dechové rehabilitace i rekon-
dicnich  programid po onkologické
lécbé. Vhodnd je i jako pravidelny
pohyb nizké az stfedni intenzity za-
téze, ktera je spolu s dalSimi pohybo-
vymi aktivitami vhodnou soucasti
prevence vzniku civilizacnich onemoc-
néni.

Luhacovicka vzduchoplavba je pojem,

ktery na pocatku 20. stoleti prinesl
Laznim Luhacovice profesor redlného
gymnazia a ucitel télesné vychovy Jan
Svozil na pfimé povéfeni zakladatele
akciové spolecnosti Dr. Veselého.

Profesor Svozil vnes| do vzduchoplav-
by svou osobnost narodopisce a obo-
hatil ji o moderné pojaté [éCebné cvice-
ni, které bylo inspirovano trendem
zdravého Zivotniho stylu populdrniho
v zdpadni Evropé. Cviceni nejenze
zahrnovalo humor, nadsazku a zpév,
ale také kulturné-spolecenské prvky,
diky nimz se Ucastnici mohli setkavat,
zapojovat do kolektivnich sportd a be-
sedovat. Dliraz byl vsak od prvopocat-
ku kladen na pozitivni zdravotni ic¢inek
cviceni. Cviky byly vybrany tak, aby je
bylo mozné provadét kdekoliv, nejlépe
véak v prirodé. Soucasti byly i cviky
napodobujici pohyby pfi plavani.

Prijdte si znovuobjevenou luhacovickou vzduchoplavbu vyzkouset
do malebného prostiedi nddvori Slunecnich ldzni!

2024 | LazneLuhacovice.cz
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Nejen wellness, ale i gastronomické
zazitky. Vitejte v hotelu Alexandria

Masaze teplymi lavovymi kameny, méSci s himalajskou soli,
ale také sauny, whirlpooly pod Sirym nebem anebo treba ve-
cere ve stylové Francouzské restauraci, ... Tim v§im své hos-
ty hycka étyrhvézdickovy Alexandria Spa & Wellness hotel.

Nevsedni wellness centrum

Na navstévniky cekd nejvétsi luhaco-
vické wellness centrum ve stylu staro-
vékych fimskych 1azni. Budova ma tvar
komolého jehlanu na obdélnikovém
pldorysu a tvarové je inspirovana sta-
rymi honosnymi paldci.

Samotné wellness centrum zahrnuje
kromé bazénu s vodnim zélivem, ma-

saznimi tryskami a protiproudy také
fitness centrum, vifivky ¢ saunovy
svét. V ném mohou hosté vyzkouset
parni, bylinkovou ¢ solnou lazen,
finskou saunu, laconium anebo parni
lazen Rasul. Podle nalady si vyberete
masazni ritudl: je libo medovy a hima-
lajsky, ritual cajovych listkli nebo
antistresovy s jasminem a santalovym
drevem?

Bublinky pod Sirym nebem

Na milovniky netradicnich lazenskych
zazitk( ceka v Alexandrii také vnéjsi
relaxacni zéna se dvéma vifivkami
pfimo pod Sirym nebem. Provedeni
vitivek a jejich umisténi na terase je
inspirované plavbami Alexandra Veli-
kého - jsou zabudované do podia ve
tvaru lodni pridé a maji dvé stinici
plachty evokujici plachty lodi, se ktery-
mi si pohrava vitr. Poskytuiji vyhled na
jezirko s lekniny, na zahony s bambusy
a levandulemi i jedinecny panorama-
ticky rozhled na vyhladsené lazerské
mésto. Jde zkratka o idealni variantu,
pfi které zapomenete na stres.

Francouzskd restaurace

a jeji zdzitkovd gastronomie
Mramorové obklady, kristalové lustry,
zrcadla, velkoplosné origindini obrazy,
pozlacené lunety nebo lustry a dalsi
interiérové dopliiky a samoziejmé
dobovy nabytek, ... to vSe vas okouzli
v prostorach Francouzské restaurace.
Gurmanské zazitky navstévnikim této
restaurace poskytuje nejen tradicni
moravska kuchyné, ale také svétové
speciality. ~ Zazitkova gastronomie
v podobé flambovani piimo u stolu je
presné tim dlivodem, pro¢ Alexandrii
navstivit. Hosté hotelu Alexandria
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i ostatni navstévnici Luhacovic si mo-
hou vychutnat pokrmy nejen ve vniti-
nich prostorach, ale i na letni terase.

S détmi az od 12 let

Marné premyslite, ¢im obdarovat své
blizké, nebo se sami citite bez energie
a radi byste nékde v klidu dobili bater-
ky? Vsadte na zdravi a vyrazte do lazni!
Zaslouzeny relax vam zajisti tfeba
nejoblibengjsi  pobyt  Prodlouzeny
wellness vikend, v jehoz ramci se
mUzete tésit na raselinovy zabal zad,
relaxacni koupel ¢ tficetiminutovou
uvoliujici masaz. Samozfejmosti je
volny vstup do prostorného wellness
centra, saunového svéta a fitness
centra, stejné jako zdravé obcerstveni
dle denni nabidky, pitna kdra luhaco-
vickych minerdinich vod a kavovy
a Cajovy servis pfimo na pokoji. Aby
byl vas pobyt pfimo dokonaly, jsou ve
vsech pobytovych baliccich dali zazit-
ky! UzZijete si lehké poledni obcerstveni
v hotelové restauraci, saunové cere-
monidly pro dodani energie a posileni
imunity, pravidelnou ranni jogu ¢
cviceni pod dohledem zkuSeného
fitness trenéra. Budete na to vsechno
mit klid: pobyty jsou nabizeny détem
az od 12 let.

Zlaté vany, bazén, whirlpool, ale
i neomezena konzumace napoju.
To je dovolena v Jurkovi¢ové domé

Ctyrhvézdickovy hotel Jurkoviéiv diim ve stylu lidové secese
dava luhacéovickym laznim neopakovatelnou atmosféru. Na-
jdete zde vSechny sluzby od ubytovani pres lazenské procedury
az po stravovani pod jednou strechou. Hotel je dnes idealnim
mistem pro traveni dovolené v priibéhu celého roku.

Barevnd pohddka

Jurkovi¢iv ddm se nachazi v samot-
ném srdci 1azni pfimo u kolonady.
Slovensky architekt Dusan Jurkovic ho
prestavél z plvodniho Janova domu
pred vice nez 120 lety. Je to jedna
z prvnich staveb, kterou architekt
v laznich postavil. Jurkovi¢ovo jméno
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dostala budova az v roce 1948. Diky
rekonstrukci byly zachovany plvodni
architektonické prvky v podobé pes-
trobarevné secesni fasady, nadstavé-
ného hrazdéni druhého patra a dre-
véného podkrovi. ,Zdi domu zdobi
stylizované kvétinové vzory, v nichz Ize
rozeznat napftiklad motiv bedrniku.

Ten byl ostatné Jurkovicovou oblibe-
nou rostlinou. Sachta schodisté je
z velké ¢asti vyzdéna tehdy velice
modnimi a na Jurkoviclv navrh spe-
cialné vytvorenymi luxferami,” fika
feditelka hotelu Irena Kocicova a doda-
va: ,V interiéru dominuji Zivé barvy.
Mlzete zde najit Cervenou, zelenou,
modrou a také Zlutou. Zadny strop
neni stejny jako v jinych mistnostech,
v kazdé je kombinace barev trochu
jind. Vyraznymi barvami jsou natrené
ostatné vsechny dfevéné prvky, sloup-
ky a trdmy po celém domé."

Zlaté vany a ldzeriské sluzby

Bezesporu nejoriginalnéjsi procedurou
je pirodni uhlicita koupel v piivodnich
historickych zlatych vanach. V dtulné
mistnosti jsou hostdm pro tyto zazit-
kové koupele k dispozici dvé vany.
Plvodné jich zde bylo osmdesat.
Procedura je urCena pro pary. Po
koupeli v ramci odpocinku na lehatku
je mozné se prenést do zacatku minu-
lého stoleti diky projekci dobovych
fotografii. Soucasti je také lehké obcer-
stveni. Kromé zlatych van nabizi Jurko-
vicdv dim i dalsi relaxacni a lazenské
sluzby. Hosté maji volny vstup do
bazénu s protiproudem, whirlpoolu
a sauny. V hotelu je také mozné vyuzit
uvolnujici masaze, aqua gymnastiku

pod vedenim zkuSené lektorky a fadu
dalsich procedur.

Ndpoje v cené pobytu

,Nase hotelova restaurace skvéle do-
pliuje sluzby pobytu. V ramci polo-
penze maji hosté k dispozici malé
poledni obcerstveni dle denni nabidky,
které obsahuje polévku a mensi svaci-
nu. Béhem néj a k vecefi nabizime
neomezenou konzumaci vybranych
napojd, véetné kavy, caje, nealkoholic-
kych napojd, piva a rozlévaného vina,*
popisuje Irena Kocicova.

Relaxacni, krdtkodobé i lé¢ebné

pobyty

V Jurkovicové domé si hosté mohou
vybirat z Siroké nabidky pobytd, ktera
zahrnuje napfiklad nejprodavanéjsi
pobyt Tyden pro zdravi, preventivni
lazensky pobyt Zdrava zada, Tradicni
luhacovickou kiru, prodlouzeny vikend
na tfi noci a v neposledni fadé i oblibe-
ny silvestrovsky pobyt. Kazdy z téchto
pobytd je pfizpGsoben individualnim
potfebam a prani hostd, aby jejich
dovolend v Jurkovicové domé byla
nejen prijemna, ale také prospésna pro
jejich zdravi.
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Sledujte nas na socialnich sitich!
Prinasime vam kousek lazenské
atmosféry, at jste kdekoli

Facebook, Instagram i Tik-
Tok. Tady vSude nas najde-
te. Chceme vam byt nabliz-
ku, proto na socialnich si-
tich prinasime zabavu i tro-
chu pouceni, realné pribé-
hy, novinky, soutéZe nebo
treba tipy na pobyty a nase
sluzby.

Facebook — nejvétsi komunita
Nase online komunikace ma presah
i do redlného zivota. V Cervnu minulé-
ho roku jsme usporadali malbu obrazu
Jurkovicova domu, kterou si uzili
navstévnici osobné a nasledné i fa-
nousci na socialnich sitich.

Nasi dvacetitisicové komunity si va-
Zime, a proto jsme vsem chtéli dat
prostor. Nékolikrat jsme vyuzili fotky
navstévnikd, které pfi svém pobytu
poridili. Fanousci ocenili, ze sdilime
jejich fotky. Tyto prispévky se staly
nejuspésnéjsimi za posledni mésice.
S nasimi pfiznivci také radi interaguje-
me, proto vytvafime celou fadu
prispévk(, ve kterych se mohou zapo-
jit. I kdyz fanousci nejsou zrovna u nas,
tak jim casto pfinasime fotografie
architektury a rdznych zakouti, které
jim prijemné osvézi vzpominky na
lazné. Dalsi skupinou jsou zabavné
interaktivni  prispévky, které patfi
k nejoblibenéjSim. Nezapominame ani
na nase restaurace, bary a kavarny.
Nedavno jsme vam tak priblizili nabid-
ku Aperitivo baru Smetanka.
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Nedilnou soucasti nasi komunikace
jsou lazenské sluzby a procedury.
Vyuzivame autentické fotografie z 13-
zni a snazime se co nejpresnéji nastinit
budouci pobyt.

Rozmluvime i bustu Alexandra
Velikého

Na Instagramu sdilime podobny obsah
jako na Facebooku, ale vyuzivame i jiné
formaty, protoze zde jsou velmi oblibe-
nd Reels - kratkd videa. Loni jsme
dosahli vice jak 800 tisic prehrani.
V nasi komunikaci casto a radi reflek-
tujeme i rGizné vyznamné dny a svatky,
které mohou navstévnici zazit pfimo
u nas. At uz jde o Valentyn, Prvni maj,
nebo jarni prazdniny, v nasich laznich
vzdy navstévnikim nabidneme néco
specidlniho. Nebojime se ani novych
technologii a do komunikace zapojuje-
me také umélou inteligenci. Diky ni se
nam podafilo rozmluvit i bustu Alexan-
dra Velikého, ktery uzivatele pozval do
hotelu Alexandria.

Miliony zhlédnuti na TikToku

0d roku 2022 jsme také na TikToku.
Celkové jsme v roce 2023 ziskali vice
jak 3,6 milionu prehrani nasich videi
a témér 24 tisic lajkG. Budeme radi,
kdyz nam lajky pridate i vy.

OICIO)

Vase komentdre nds tési

Uzivatelé a nasi fanousci jsou velmi
aktivni predevsim v ramci komento-
vani nasich prispévkd. Neni vyjimkou,
Ze komentarl u prispévki jsou desitky
az stovky. Zpravy a komentare od fa-

G Plodni fancusek
Renata Stépdnkova
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nouskd maji veskrze pozitivni senti-
ment. Vidime, ze si Luhacovic vazite,
mate je rddi a ochotné v komentafich
sdilite své zazitky nebo pfrikladate
fotografie z pobytu. Dékujeme, Ze jste
s nami.

UZ se tésim, aZ Luhatovice zase navitivim! &£ @

3t Super Odpovidét

Skryt <

Helena Vybiralovd

Je tam krasné, byla jsem tam p&tkrat a jesté bych se

rada nékdy podivala na Jestfabi &

11t Super Odpovédét

Skryt

Q2

Ivana Gajdaczkové

Wy jste krasni pofad a za kaZdého poéasi a situace,ale

je fakt Ze slunitko,svétlo a lidé na ulici vam strasné
moc sludi ,a moc dékujeme fe miZeme ...Pro mé
nejhez&i misto v Zivoté uZ desitky let,od malinka diky
radiélim ,pak s manZelem détma a .... No.1

3d  Super Odpovidét

Send message

sQ0

Skryt

Emille Koblerska

Pobyt v laznich Luhadovice byl perfektnl... skvéla
péde, persondl,strava...jako doprovod s
hendikepovanym klukem miu doporugit..

1r  Tosemilibi

Odpovitdiét

Q0

Skryt

Daniela Bendlovi

S deerkou jsme byly uZ 4x a pristi rok se opét

chystame. Jste prost® nejlepsi! A diky skvélému tymu
vasich d&tskych l&kafl v détske 1écebné ma nyni deera
tu nejlepsi pééi, jakou miZe mit. Moc dékuji @

32t Super Odpovidit

®  Lazné Luhatovice, a.s.

Skryt

2Q0

Daniela Bendlova Moc dékujeme za mila slova!

=

3t To se milibi

Odpovédét

Skryt

Podcastova série o lazenské 1écbé

Pripravili jsme pro vas sérii Ctyf
podcastli, které vam pfiblizi nejen
lécivou silu nasich pfirodnich mineral-
nich vod, ale dozvite se vic o lazenské
lécbé dychacich cest, pohybového
aparatu a rekondici po ukoncené

onkologické lécbé. Vsemi dily vas
provede hlavni lékaf nasi spole¢nosti
MUDr. Petr PsSenica. At uz jste na
cestach, pracujete, nebo si jen uzivate
volny Cas, nase podcasty vam nabid-
nou prilezitost naucit se néco nového

a prenést se myslenkami do krasného
prostredi Luhacovic. Stai si vybrat, co
vas zajima, nebo si je pustte pékné
poporadé a nechte se inspirovat moz-
nostmi, které nabizi lazenska lécba.
V pribéhu léta se mizete tésit také na

nové dily. Tentokrat vam pfiblizime
specifika lazenské
lécby déti.

Prejeme prijemny
poslech na Spotify.

2024 | LazneLuhacovice.cz



Historie tohoto mista se zacala psat
roku 1710, kdyz poddany Mikulas
Sedlar ziskal od majitele panstvi Wolf-
ganga Serényiho svoleni k vystavbeé
mlyna. Mlyn, postaveny na dpati hory
Jestrabi, byl pohanén vodou z feky
Horni OlSavy a rodu Sedlard patfil
150 let az do roku 1860, kdy jej odkou-
pili zpét tehdejsi majitelé panstvi
Serényiové. Ti jej i s ostatnim majet-
kem vlozili v roce 1902 do prvni lazen-
ské akciové spolecnosti zalozené
MUDr. Frantiskem Veselym. Prestav-
bou mlyna na Vodolécebny tstav byl
povéren architekt Jurkovic. Ta probéhla
velmi rychle a vodolécba byla otevrena
jiz pro lazenskou sezonu 1902, ovsem

Uspornost i kratkd doba prestavby
znamenaly zachovani vétsiny starsich
konstruki.

Vodolécba fungovala v objektu pribliz-
né 100 let a béhem této doby probéhlo
nékolik stavebnich tprav. Svou pivod-
ni podobu ziskal Vodolécebny ustav
zpét az posledni rekonstrukci, dokon-
cenou v roce 2023, kdy byla do restau-
rovanych interiéri zasazena expozice
vénujici se lécivym silam prirodnich
zdrojli, hudbé LeoSe Janacka a archi-
tekture Dusana Jurkovice.

V bezprostredni blizkosti Vodoléceb-
ného Ustavu se nachazeji Jurkovicovy
Ri¢ni a slunecni [4zné, vystavéné hned
nasledujici rok. Ve své dobé byla tato
verejna plovarna s bazénem a maleb-
nymi prevlékacimi kabinami velmi
popularni. Konaly se zde nejrliznéjsi
sportovni klani a setkavali se tady
lazensti hosté. Nejprve se muzi a zeny
pfi koupani a slunéni stridali, v roce
1910 byl bazén prodlouzen a rozdélen

prepazkou na zenskou a muzskou ¢ast.
V povélecném obdobi byla rozsirena
také cast Slunecnich lazni. Plovdrna
byla funkcni az do roku 1995, kdy
zplsob napajeni bazénu ficni vodou
prestal vyhovovat hygienickym pred-
pisim. Dnes je zde vytvoren okrasny
biotop.

Dalsi dvé budovy v aredlu navazuji
svym tvaroslovim na Jurkovicovy stav-
by. Prvni z nich je byvala lazenska pra-
delna s kotelnou z roku 1909, jejimz
stavitelem je Josef Schaniak a kterd je
nyni vstupem do muzejni expozice.
Druhou je monumentalni stavba Sla-

Historickasfo
e

Budu vas lakat na novotou zarici areal,
ktery najdou navstévnici Luhacovic na
konci lazenského parku. Mame za se-
bou velkou praci na po vsech strankach
narocném projektu. Vysledkem je, ze
po sto letech, kdy aredl slouzil jako
misto k Iécbé i odpocinku pro lazenské
hosty, a nasledném dlouhém obdobi,
kdy byl provoz uzavien a budovy chat-
raly, se podafilo tomuto kouzelnému

tinnych a sirnych lazni architekta Jana
Koci z roku 1909. V roce 1941 byla
zahdjena nastavba Slatinnych Iazni
architektem  Adolfem  Vitdmvasem
a provoz byl rozsiten o Sirné lazné.
Dnes je objekt preménén na sklenik
pro zimovani teplomilnych rostlin z 13-
zenského parku a v letnim obdobi
slouzi ke kulturnim a spolecenskym
udalostem.

Cely zdarily projekt obnovy historickeé-
ho aredlu ozivil misto, které po mnoho
let chatralo, a pfinesl novy Zzivot do
srdce lazenského mésta.

mistu vratit jedinecnou atmosféru a zi-
vot. Architekt Petr VSetecka pfipravil
projekt obnovy jednotlivych objektl
i okolniho exteriéru a my jsme si vypij-
¢ili krasny libozvucny nazev Slunecnich
lazni k pojmenovani celého propojené-
ho aredlu.

V pripadé Jurkovitovych staveb se jed-
na o chranéné kulturni paméatky a za-
chovani plvodnich prvk, resp. jejich
obnoveni po letech nanost a necitlivych
stavebnich zasah, bylo samoziejmosti.



Cely projekt byl pripraven a realizovan
pod bedlivym dohledem pamatkara.
Nase akciova spolecnost je vlastnikem
hned nékolika kulturni pamatek a s po-
dobnymi rekonstrukcemi mame bohaté
zkusenosti, ale bez prehanéni mlzu fict,
vsech. Od rozsahu a slozitosti staveb-
nich praci, mnoZzstvi restaurovanych
prvki, komplikovaného hledani konec-
ného architektonického feseni az po
nastaveni pravidel provozu expozice.
Autor projektu, pamatkari, realizator
stavby i investor se museli vzdy shod-
nout a najit spolecnou cestu.

Je obvyklé, ze v priibéhu kazdé stavby
narazite na prekvapeni a skutecnosti,
které vas zaskoci. V tomto pripadé to
bylo okorenéno necekanymi historicky-
mi nalezy, které nds obcas nutily nejen
prehodnocovat néktera reseni, ale zaro-
ven nas navadély na novou cestu.

Expozice umisténa v budové Vodolé-
¢ebného ustavu navstévniky seznami

s historii mista, tradici lazenskych vodo-
lécebnych procedur, a predevsim s di-
lem architekta Dusana Jurkovice a hu-
debniho skladatele Leose Janacka.
Dominantou hlavni prohlidkové trasy je
hodnotné zrestaurovana Jurkovicova
Odpocivarna vybavena replikami pu-
vodniho mobiliare z roku 1902. Nechybi
artefakty z plivodniho mlyna, na jehoz
misté byl Vodolécebny Ustav vysta-
vén, ani autenticky model znazorfujici
podobu aredlu z roku 1910. Druhé
podlazi je vénovano Leosi Janackovi
a jeho tvorbé s moznosti poslechu
hudebnich ukazek, vcetné televizniho
zdznamu Glagolské mse. Navstévnici
mohou pamdtku volné prochazet,
zdrzet se libovolné dlouho na kterém-
koliv misté. V pfipadé zajmu je samo-
zi'ejmé mozné zlcastnit se také komen-
tované prohlidky s privodcem.

Radi bychom navazali na dobu, kdy byla

vefejnd plovarna Ri¢nich a sluneénich
lazni oblibenym mistem zabavy a set-
kavani lazenskych hostd.

Prestoze v ramci muzea bazén jiz neplni
svou pivodni funkci, planujeme do
Slunecnich |azni vratit spolecensky
zivot. Vedle poznavani historie mista
zde budeme poradat nejriiznéjsi kultur-
ni akce pro déti i dospélé, tematické dny
a vystavy. Na vystavach mimo jiné
spolupracujeme i s Muzeem jihovy-
chodni Moravy ve Zliné. Prvnim téma-
tem, které pfipravila PhDr. Blanka
Petrakovd, je pfipominka popularni
vzduchoplavby, tedy dobového télocvi-
ku, ktery podporoval Ucinky l3zenské
lécby. A kdyz uz budete dostatecné
nasyceni historii, mizete si doprat
odpocinek v mistni malebné kavarné.

V' dobé, kdy vznika tento rozhovor,
areal postupné a opatrné otevirame
verejnosti. Navstévnici mohou vstou-
pit do obnoveného Vodolécebného
Ustavu, ve kterém vznikla jiz zminéna

O
T T

by

ii'

= *
| rk&iéova Odpotivarna

aa

muzejni expozice.

Kdyz jsme na prohlidkovy okruh pous-
téli prvni z nich, byla jsem velmi nervéz-
ni. A kdyz se potom dlouhé desitky
minut nevraceli zpatky, protoze peclivé
cetli vsechny informacni panely, zaujaté
si prohlizeli kazdou fotku ¢i notovy
zapis, poslouchali Janacovu hudbu, ...,
védeéla jsem, ze mame vyhrano a nemu-
sime se obavat o to, zda na navstévniky
muzeum zapUsobi stejné jako na nas,
kteri jsme byli u jeho zrodu.

EXPOZICE

JURKOVIC &% JANACEK

MODERNA ZROZENA
Z LIDOVE KULTURY

otevreno od brezna 2024
SLUNECNI LAZNE LUHACOVICE
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Jako akcionafi citime, ze k vlastnictvi
vyznamné mistni infrastruktury
a k podnikani v oboru lazenstvi, které
se od nepaméti vyznamné podili i na
kulturnim Zivoté mista, patfi vysoka
mira spolecenské odpovédnosti.

Svou aktivitou chceme inspirovat
ostatni a vazime si vsech, ktefi pro
Luhacovice néco délaji. Je Uplné
jedno, zda investuji penize nebo svij
¢as a energii. Jsou to srdcafi, to
mame spolecné. S nimi, stejné jako
s témi, kteri Luhacovice utvareli pred

Na pocatku 20. stoleti se Luhacovice
staly mistem, kde se setkaly Zivotni
cesty a vyjimecné talenty dvou umél-
c, prinasejici svétu nové perspektivy
v hudbé a architekture. Janackova
a Jurkovicova inspirace vychazela
z pozorovani prostého zivota. Oba
umélci byli silné spojeni se svym regio-
nem, systematicky sbirali lidové uméni
a byli zastanci narodni identity. Spolu-
pracovali pfi dokumentaci lidovych
pisni a tancl. Janacek zapisoval kromé
lidovych pisni také ,napévky mluvy®,
Jurkovic studoval lidové vytvarné pro-

vice nez sto lety a na jejichz odkaz
i dilo tak radi navazujeme. Nejen ve
znovuzrozenych Slunecnich laznich.

Skutecna mira nasi investice nenf jen
o financich. Obrovskou energii a de-
setitisice odpracovanych hodin na-
Sich zaméstnanci nelze totiz penézi
vyjadrit.

Soucasnou podobu Slunecnich lazni,
respektive tu, ktera je jesté dekadu
vzdalend, jsem si vysnil uz v dobg,
kdy jsem v nich, hned ve svém
prvnim roce po prichodu do Luhaco-
vic, jejich posledni jesté fungujici
provoz vodolécby jako nedUstojny
zaviral.

Cesta k tomu, co dnes vidite, byla
trnita i klikata a vydala by na knihu
paméti. Lidska pamét ale umi byt
shovivavd. Casem budeme vzpomi-
nat jen na Gsmévné situace z pfibéhu
znovuzrozeni tohoto dchvatného
dila.

jevy a venkovské stavitelstvi. Jejich
spojenectvi v Luhacovicich vyneslo na

svétlo jejich nejvyznamnéjsi dila.
Janacek do téchto lazni vlozil inspiraci
pro svou operu ,Osud“ a pravé zde,
v roce 1926, napsal ,Glagolskou msi*
zatimco Jurkovic se zde stal autorem
vyznamnych staveb odrazejicich jeho
cit pro lidovou kulturu. Leos Janacek
a Dusan Jurkovi¢ zanechali v Luhacovi-
cich trvalou stopu svého talentu a vas-
né, kterd dodnes inspiruje a obohacuje
kulturni krajinu nejen Moravy, ale
celého svéta. Jejich setkani v téchto
laznich zGstava jednim z nezapomenu-
telnych okamzikd v historii ceské
kultury. Nové zpfistupnénd expozice
umisténa do pivodniho Jurkovicova

Zivot, ktery jsme mu pravé vratili,
bude uz béhem nékolika mésicl pro
jeho budouci navstévniky naprosto
samoziejmy.

Ted mam ale celou cestu k cili jesté
v Cerstvé paméti, a tak musim podé-
kovat vsem, diky jejichz energii
a nezmérnému Usili zdstavaji pred
timto aredlem stat mnozi v némém
Uzasu. Zaslouzené. Odvedlijste totiz
skvélou praci.

Smekam pred Vami a dékuiji!
MUDr. Eduard Bldha

predseda predstavenstva
Ldzné Luhacovice, a.s.

Vodolécebného Ustavu nam otevira
okno do jejich spolecného pribéhu
a umoznuje nam nahlédnout do jejich
dila skrze toto unikatni misto.

Projekt obnovy areélu Vodolécebného
Ustavu realizovala a financovala akci-
ova spolecnost Lazné Luhacovice za
prispéni dotacniho programu Minis-
terstva pro mistni rozvoj - IROP.

Celkové vydaje projektu:
153 448195 K¢

Podpora celkem:

7117 740 K¢

Vlastni zdroje financovani:
82 330 455 K¢

Projekt probéhl pod dohledem pa-
matkové péce Narodniho pamatkové-
ho dstavu UOP Kroméfiz a Odboru
zivotniho prostredi - pamatkové péce
MéU Luhacovice.

LAZNE

LUHACOVICE

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Integrovany regionalni operaéni program

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR
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0 nalezy odkazujici na Jestrabsky mlyn
z 18. stoleti, na jehoz misté pozdéji
Jurkovi¢ postavil Vodolécebny dstav,
nebyla béhem stavby nouze. Jednim
z nich byl plivodni vodni nahon, ktery
je v expozici symbolicky naznacen pro-
tékajici vodou v ¢asti vénované historii
mlyna.

Po odbourani pristaveb pridavanych
k plvodnimu objektu v priibéhu dese-
tileti byl odkryt a zachovan historicky

sklipek. Nyni je k nahlédnuti ve ven-
kovnim prostoru.

Pri odkryti neplvodnich podlahovych
krytin byly objeveny bazénky pochaze-
jici z doby vzniku Vodolécebného
Ustavu. Jejich vyuziti dokladaji také
fotografie od zakladatele Zurnalistické
fotografie Brunera-Dvoraka, které jsou
vystaveny v casti vénované vodolé-
cebnym proceduram.

Koupelové vany

Na kamenech vyjmutych z dochované-
ho zdiva pdvodniho mlyna jsou viditel-
né zapisky patrné od mlynare Sedlare.
Tyto kameny jsou umistény v expozici
u imitace nahonu.

Tou byla realizace koridoru mezi vstup-
nim objektem a Vodolécebnym Usta-
vem. Technické zajisténi pfi budovani
tunelu obnaselo mnohamésicni levitaci
jedné z budov na pilotech zasazenych
do svahu.

Pfi obnové stavby se autori opirali
o nékolik castecné si odporujicich zdro-

jti. Cernobilé fotografie, malitska vyob-
razeni a kolorované fotografie, analyzy
zbytk( nalezenych starsich barev
i dobovou literaturu.

Barevné feSeni nakonec predurcil
zaznam barevnosti popsany v knize
F. Zakavce Dilo Dudana Jurkovice:
,Hotovy zazrak z neforemné, ale
krasné polozené té budovy vytvoruji
Jurkovicovy plany. Nastavba, hrazdé-
na, jde pfimo z Janova domu. Jenze zde
prohnutou linii temné modrého hraz-
déni architekt dokreslil dole na plny
oval a vyplnil plochu bez oken motivem
vazy s kytici v zelené barvé, na rozdil
od ptaciho motivu na ,domé Janove*..“

= . ]
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lazenské listy

Co délame, kdyzZ nejsme v praci?
Jsme stejni jako vy

V Lazenskych listech obvykle piseme o déni v nasi spolecnosti, ale co takhle nahlédnout do Zivotd nasich kolegi mimo praci? Pojdme se podivat, co kolegové délaji,
kdyz nejsou zrovna v praci. Kazdy ma néjaky konicek nebo aktivitu, kterou si uziva ve volném case. Asi jste netusili, co vsechno délaji, jakmile prestanou byt ,fedite-
lem®, ,mzdovou ucetni“ nebo ,IT technikem®.

Cyklista

MUDr. Eduard Blaha, predseda pred-
stavenstva, i pfes své narocné pracovni
povinnosti nachazi ¢as na svou Zzéli-
bu, kterou je cyklistika. Tento sport
se pro néj stal nejen formou relaxace,
ale i zpdsobem, jak si udrzet kondici
a energii.

Rybdr

Ing. Jiti Dédek, MBA, generalni feditel,
travi svlj volny ¢as u vody s udici
v ruce. Rybareni mu pfinasi klid a od-
pocinek od naroného pracovniho
Zivota. Drzi se Werichova hesla, Ze ¢as
strdveny na rybach se do Zivota ne-
pocita...

Knihomolka

Stefania Karpinska, servirka v Lazer-
ské cukrarné, si nejvic uziva chvile
stravené s knihou. Casto nakupuje
v knihkupectvich, kde hledd nové
prirdstky do své knihovny. Bavi ji také
peceni, volejbal a plavani.

Maratonsky bézec

Tomas Hanacek, IT technik, je ve
volném Case vic nez rekreacnim
bézcem. Ucastnil se fady béZeckych
akci, od zlinského festivalového pil-
maratonu pres Prazsky mezindrodni
maraton az po prestizni maraton ve
Vidni.

Tdborovd vedouci

Petra Ondrejkova, provozni manazer-
ka, rdda porada vodacké kempy, lyzar-
ské zajezdy nebo cyklovylety. Od 6 let
jezdi na détskeé tabory, které se ji staly
osudnymi. Jiz 30 let je také sama
organizuje. TéSi ji, Ze zezlo prebiraji jeji
déti.

Shorovd zpévacka

Hana Sura, mzdovd Gcetni, se jiz od
détstvi vénuje sborovému zpévu.
Dlouha léta plsobila v péveckém sboru
Janacek Luhacovice, kde byla nékolik
let i predsedkyni. V soutasné dobé
zpiva v péveckém sboru Divis v Horni
Lhoté a v péveckém uskupeni OK-tet
COMPANY Horni Lhota. Rada si také
brnka na kytaru.

Zaizijte kouzelny prelom roku
v Luhacovicich s procedurami

a galavecerem

Pro ty z vas, ktefi chtéji oslavit v Luha-
Covicich prichod nového roku, jsou
v nabidce silvestrovské pobyty v nej-
Sirsi Skale ubytovani. Vas pobyt mize-
te stravit v luxusnim hotelu Alexandria
s volnym vstupem do wellness centra
a silvestrovskou oslavou pfimo v hote-
lu. Pro hosty ubytované v hotelech
Jurkovi¢dv ddm, Palace, Dim B. Sme-
tany, Jestrabi a ve vile Alpska riize jsme
pfipravili kromé lazenskych procedur
takeé slavnostni galavecer ve Spolecen-
ském domé. Tésit se mizete nejen na
tanecni hudbu a cimbalovou muziku,

O— 12

ale i na bubenickou show, fotokoutek
a slavnostni ohnostroj. Privodcem ve-
¢era bude herec, moderdtor a bavi¢
Petr Rychly, ktery posledni hodiny
roku doplni také o sva hudebni vystou-
peni. Svatecni odpoledne na Novy rok
si pak mizete zpfijemnit koncertem
v kostele Svaté rodiny.

| letos jsme pripravili na konec roku
fakultativni vylety. Vybrat si mlzete
od prohlidky Luhacovic pres vylety na
Pustevny a do Roznova pod Radhos-
tém az po betlém v Rudicich spojeny

s plavbou po Batové kanale. Chybét
nebude ani silvestrovska prochazka po
stopach LeoSe Janacka.

Kompletni nabidku silvestrovskych
pobytd hledejte na webovych stran-
kach. Nezapomente, Ze mista jsou

omezena, tak nevahejte s rezervaci va-
Seho nezapomenutelného silvestrov-
ského pobytu!

LazneLuhacovice.cz
HotelAlexandria.cz

zdroj: TV Nova




KULTURNi PROGRAM
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10. - 12. 5.

Otevirani prameni

areal lazni, tradicni festival k zahajeni
lazenskeé sezony

1. 5.

Tobogan s Alesem Cibulkou
a jeho hosty - Ivanou Andrlovou,
Janem Censkym a Marogem Krama-
rem, Spolecensky diim

14. 5.

Lov na losa
Lazenské divadlo,
divadelni predstaveni

17. 5.

Talentinum

Spolecensky diim, 28. rocnik
mezinarodniho hudebniho festivalu
mladych koncertnich umélct

25, - 26. 5.

Zahajeni Slunecni sezony
Slunecni lazné, oficialni otevreni
Slunecnich lazni pro verejnost

s kulturnim programem

28. 5.

Do loznice vstupujte
jednotlivé

Lazenské divadlo,

divadelni predstaveni

cerven - zafi

kolonadni koncerty, Spolecensky
dim, koncerty se konaji kazdou
nedéli v cervnu od 15.00,

v ¢ervenci a srpnu od 16.00 hod.

3.-8.6.

Luhacovické rezbarské
sympozium

|azensky park, tradi¢ni setkani
rezbarskych mistrii v lazenském parku
u hotelu Jestrabi

3. 6.

64. Zlin Film Festival
aredl |azni, festivalové zastaveni
v Luhacovicich

6. 60
Carodéjky v kuchyni

Lazenské divadlo,

divadelni predstaveni

14. 6.

Muzejni noc ve Slunecnich
laznich

Slunecni lazné

20. 6.

Hudba Hradni straze

a Policie Ceské republiky
Spolecensky diim, slavnostni
kolonadni koncert

25. 6.

Svétaci

Lazenské divadlo,
divadelni predstaveni

5.7.

Listy Milostné

ucinkuje Dolezalovo kvarteto a Valérie
Zawadska, koncert, Slunecni lazné

6.7.
Den s Janackem
Slunecni lazné

6.7.

Ruzové svatby
Lazenské divadlo,
divadelni predstaveni

n1.

Fantasticka zena
Lazenske divadlo,
divadelni predstaveni

15.-27.7.
Mistrovské pévecké kurzy
Vladimira Chmela

Lazenské divadlo, Spolecensky diim

25.-28.7. )
Kinematograf bratii Cadiku
areal lazni, kulturné-filmovy
charitativni projekt

29.7.-9. 8.

Akademie Vaclava Hudecka
28. rocnik mistrovskych letnich
houslovych kurzi

15. 8.

Sladké plody reality
Lazenské divadlo,

divadelni predstaveni

18. - 24. 8.

Divadelni Luhacovice
Lazenské divadlo, 24. rocnik prehlidky
komorni divadelni tvorby

30. 8.

Rodinna porada
Lazenske divadlo,
divadelni predstaveni

5.-7.9.

Dny slovenské kultury
aredl [azni, 12. rocnik festivalu
slovenského divadla, hudby

a folkloru

8‘ 9.
Kloboukovy den

Spolecensky dim

11. 9.

Az naprsi a uschne
Lazenske divadlo,
divadelni predstaveni

13.-15. 9.

Pisni a tancem

Spolecensky diim, festival détskych
folklornich souborti

17. 9.

Lida Baarova
Lazenské divadlo,
divadelni predstaveni

10. 10.

Penzion Ponorka
Lazenskeé divadlo,
divadelni predstaveni

28.12.

Navod na Zenu
Lazenské divadlo,
divadelni predstaveni

29. 12.
Bara Mottlova
Lazenské divadlo, koncert

30. 12.

Stara laska nerezavi
Lazenské divadlo,

divadelni predstaveni

31.12.
Silvestrovska oslava
Spolecensky dim

Zména programu vyhrazena.

MORAVSKY VECER
Spa & Wellness hotel

Alexandria
- nocni klub:
kazdy ctvrtek od 19.30 hod.

PREDPRODE]
VSTUPENEK

INFORMACNI CENTRUM
na Lazenskeé kolonadeé
(vedle haly Vincentka)
Lazenské namésti 554
kontakty:

577 681103, 730 595 892

otevieno denné:
9.00-17.30

LAZENSKE DIVADLO:
v den predstaveni od 18.00 hod.

Rezervace vstupenek je mozna
na webovych strankach
LazneLuhacovice.cz, v kalendari
kulturnich akci nebo na
kultura@lazneluhacovice.cz

2024 | LazneLuhacovice.cz
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TIPY NA VYLETY

oLoMoucC

2.5.

Navstéva mésta Olomouc - druhé
nejvétsi pamétkové rezervace v Ceské
republice, ktera se pysni nadhernou
architekturou chram, kosteld,
klaster( a rozlehlymi parky.

BATUV KANAL,
DEGUSTACE VIN

9.5. / 11.5. [ 22.5. |
13.6. / 4.7./ 29.8. |
5.9. / 31.10. / 14.11.
Zveme vas na komentovanou plavbu
lodi po Batové kanale s vykladem
o historii a soucasnosti této vodni
cesty. Degustace vin ve vinném
»Sklépku“ v Plzich - pamatkova
rezervace lidové architektury.

PUSTEVNY

16.5. / 20.6. / 10.10. |
1.1.

Pojedte s nami na Pustevny, kde se
nachazi Gtulnd Mameénka a Libusin

s drevénou zvonici od slovenského
architekta Dusana Jurkovice.

Ceka vas piijemné posezeni na kolibé
Valaska. Moznost prochazky k sose
Radegasta.

JiZDA KRALU VE VLENOVE
26. 5.

Poznejte s nami mimoradnou folklérni
slavnost s lidovym zvykem jizdy kral(
ve VIcnové, kterd je zapsana na listiné
nehmotného svétového dédictvi
UNESCO.

RUDICKY BETLEM, BATUV
KANAL

30.5. /18.7. | 31.7. |
22.8./19.9. / 3.10. /
28.11. / 5.12. | 30.12.
Prohlidka nadherného pohyblivého
drevéného betlému od ,véeuméla®
Jana Vyslouzila v Rudicich. Zveme vés
na komentovanou plavbu lodi po
Batové kandle s vykladem o historii
a soucasnosti této vodni cesty

s obcerstvenim.

LEDNICE

6.6. / 18.17.

Komentovana prohlidka statniho
zamku Lednice ve stylu novoromantic-
ké gotiky s bohatou fezbaiskou
vyzdobou. Komentovana plavba lodi
od Minaretu k zamku.

KROMERIZSKE ZAHRADY
20.6. /| 11.7. | 25.7. |
8.8./5.9./19.9.

Zveme na komentovanou jizdu
Podzameckou zahradou a Kvétnou
zahradou, které jsou zapsané na
seznamu pamatek UNECSO.

O— u

MILOTICE, BATUV KANAL
27.6. [ 11.7. | 25.7. |
8.8./26.9.

Nechte se pozvat na prohlidku
statniho zamku Milotice, ktery je
unikatné zachovanym komplexem
baroknich staveb a zahradni archi-
tektury.

Komentovana plavba po Batové
kanale s vykladem o historii

a soucasnosti této vodni cesty.

MUZEUM BO]KQ\ISKA,
RUDICKY BETLEM

30. 6.

Navstéva Muzea Bojkovska s expozi-
cemi od pravéku, femesel, zivnosti,
soudnictvi, hospodafstvi, uméni,
duchovniho Zivota, historického bytu,
Skolni tridy, zameckeé expozice az po
Moravské Kopanice. Prohlidka
nadherného pohyblivého dievéného
betlému od ,vseuméla“ Jana Vyslou-
Zila v Rudicich.

VELEHRAD, MODRA

12. 9.

Poutni misto Velehrad s bazilikou
Nanebevzeti Panny Marie.

Cekd vés exkurze v Centru slovackych
tradic, Muzeum vinafrstvi, Verejna
péstitelska palenice s ochutnavkou.

CEJKOVICE

1. 8. | 24.10.

Navstéva v Bylinkovém raji SONNEN-
TOR, kde se vyrabi biocaje, koreni

a rizné dobroty v té nejvyssi kvalité.
Prohlidka Templarskych sklepl

s ochutnavkou vin.

BLI}'I:NICKE' MUZEUM,
BATUV KANAL

10. 8.

Prohlidka Blatnického muzea

s vystavou historickych hracek.
Komentovand plavba lodi po Batové
kanale s vykladem o historii a soucas-
nosti této vodni cesty.

BUCHLOVICE A OCHUT-
NAVKA VIN

22. 8.

Prohlidka zamku, ktery je pokladan

za jeden z nejvyznamngjsich prikladd
barokni moravskeé architektury

s nadhernym parkem s dochovanymi
prvky italské barokni zahrady
UNESCO. Ochutnavka kvalitnich vin ve
Velehradskeé vinici.

RUDICKY BETLEM, MODRA
17.10.

Prohlidka nadherného pohyblivého
drevéného betlému od ,vseuméla“
Jana Viyslouzila v Rudicich.

Cekd vés exkurze v Centru slovackych

tradic, Muzeum vinarstvi, Verejna
péstitelska palenice s ochutnavkou.

MODRA, BATUV KANAL
21.11.

Exkurze v Centru slovackych tradic,
Muzeum vinafstvi, Verejna péstitelska
palenice s ochutnavkou. Zveme vas na
komentovanou plavbu lodi po Batové
kanale s vykladem o historii a soucas-
nosti této vodni cesty.

BLATNICKE MUZEUM,
DEGUSTACE VIN

1.12.

Prohlidka Blatnického muzea

s vystavou ,Vanoce pred 100 lety*.
Degustace vin ve vinném ,sklépku*

v Plzich - pamatkova rezervace lidové
architektury.

PO STOPACH JURKOVICE
29. 12,

Prochazka k Jurkovicové rozhledné

v Roznové pod Radhostém.

Navstéva Pusteven, kde se nachazi
tulnd Maménka a Libusin s drevénou
zvonici od slovenského architekta
Dusana Sama Jurkovice.

CENY A ODJEZDY VYLETU
NAJDETE NA NABIDKOVYCH
LETACICH.

LUIjAfOVICE A ODKAZ
DUSANA JURKOVICE
tematicka prohlidka

kazdé utery od 14.00
Prochdzka misty, ktera jsou tzce
spjata s legendou Ceskeé a slovenské
architektury Dusanem Samo Jurko-
vicem. Viyklad o aredlu Slunecnich
lazni, které prosly zdarnou
rekonstrukci.

FUNKCIONALISMUS - i
PROCHAZKA BILOU CTVRTI
tematicka prohlidka

stieda od 14.00

Tematicky ladéna prochazka

s vykladem o funkcionalistickych
stavbdch v Bilé ctvrti od architekta
Bohuslava Fukse, které svou originali-
tou a pribéhem pripominaji jedinec-
nost obdobi prvni republiky

do dnesni doby.

LUHACOVICE,

JAK JE JESTE NEZNATE
tematicka prohlidka

kazdy patek od 14.00
Tematicky ladénd prochazka

s vykladem o mineralnich pramenech
a o jejich lécebnych tcincich,

O

o lazenskych objektech a nemovitych
kulturnich pamatkach.

Ceny tematickych prohlidek:

.150 K¢ [ osoba

. 120 K¢ [ hosté Lazni Luhacovice, a.s.
. ZDARMA | déti do 12 let

PO STOPACH LEOSE
JANACKA

tematicka prohlidka

stieda od 14.00

Poeticka i romanticka prochazka

s vykladem po mistech, ktera jsou
Uzce spjatd s hudebnim géniem
Leosem Janackem, ktery mél velmi
kladny vztah k Luhacovicim, ve
kterych opakované a rad pobyval.
Luhacovice pro ného predstavovaly
i jeden z inspiracnich zdrojl jeho
tvorby. Zaposlouchejte se do citatd
a citaci, které Leos Janacek vénoval
svym mazam.

Soucasti prohlidky je i ndvstéva
expozice v novych Slunecnich laznich.

Cena tematické prohlidky:

. 280 K¢ [ osoba

. 250 K¢ / hosté Lazni Luhacovice, a.s.
. ZDARMA | déti do 12 let

Zména vylett a prohlidek vyhrazena.

INFORMACE A OBJED-
NAVKY NA VYLETY

A PROHLIDKY

INFORMACNI CENTRUM

na Lazenské kolonadé

(vedle haly Vincentka)

Lazenské namesti 554

kontakty:

577 681103, 730 595 892
ca-luhanka@lazneluhacovice.cz
lazneluhacovice.cz

otevieno denné:

9.00 - 17.30 kvéten - Cerven
9.00 - 18.00 Cervenec - srpen
9.00 - 17.30 zafi - prosinec
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Jubilejni reprezentacni ples Laz-

ni Luhacovice navstivilo osm set
hostui. Zazpivali Bara Basikova

a Ondrej Ruml

V sobotu 27. ledna se po
étyrleté pauze vratil do lu-
hacovického Spolecenského
domu velkolepy ples akcio-
vé spolec¢nosti Lazné Luha-
covice. Pétadvacaty rocnik
si nenechalo ujit osm stovek
hostii, které bavily mimo ji-
né pévecké hvézdy Bara Ba-
sikova a Ondrej Ruml. Ne-

0 skvélou atmosféru se po cely vecer
staraly hned Ctyfi tanecni orchestry.
Top Band Jana Smolika ovladl podium
v hlavnim séle, Show Band Pavla
Bifeziny roztancil hosty v koncertnim
sale, ve vinarné Domino hral Dusan
Mathon se svym Marathon Bandem
a priznivci folkléru si zatancovali a za-
zpivali spolecné s Cimbalovou muzikou
Straznican v salénku Spolecenského
domu. V pribéhu vecera zaujal bubli-
novou show drzitel mnoha svétovych
rekord(i Matéj Kode$ nebo burlesque
tanecnice v pavim kostymu.

Mezi hosty bylo mnoho znamych osob-
nosti, které se ochotné fotografovaly
se svymi fanousky. Ti si tak odnesli

vem Mejzlikem nebo tfeba Osmanym
Laffitou.

Dalsi ro¢nik reprezentacniho lazenské-
ho plesu se bude konat 25. ledna 2025
arezervace prijima kulturni oddéleni jiz
nyni.

pamatku na setkani s Jakubem Koha-
kem, Zdenou Studénkovou, Milosla-

chybél ani tradi¢ni modera-
tor Jan Censky.

©on. | PRAZSKE s ; CENTRUM
il | I O - T -7 [T e
A | sTREDISKO | K DRZENI d ZAMENO . 2 VYSAVACU ENERGIE
REM, TOOL CHOVIC | NALEZENO JEDEN MN. C. ZVUKY :
ZKR. VTELE
INICIALY OSOBNI CENNY LITERARNI
MODERAT. ZAMENO ZNACKA PAPIR POSTAVA
CHARVA- T oL DECITUNY 2L BRATR
TOVE TAJENKY TAJENKY GEKA
) DRUH
VYRKNOUT i
) PAPOUSKA
PLNOSTIHLA ao[l)Jif
PLAC TAJENKY
RECKE NASYCENY
PISMENO UHLOVODIK
PALBA —— -
PRIRAZKA TROPICKY
K POJISTCE ZACHVAT
[ Puv. 0. UPOVIDANY NADOBY NA
AMERICKA | pyRENEI CLOVEK OSTATKY
HUDEBNI
SKUPINA TEN “KouT KONEC
IONEN MISTNOSTI MODLITBY
) ZNACKA
SPOLECEN- TUE MOTOCYKLU
STV = SLANINA | TMELY
HMYZU HYDROXID Clz( ZEN.
SODNY JMENO
. ZNACKA INICIALY
RE oKoLo LIMONAD SKLADAT.
DREVO HERECKA FOLKAR KONICKA
ULOHA VLASTA 227 UNoS
UHERSKY RAJCATOVE
EVROPAN JizDNI PROTLAKY
VOJAK NEVIDOMI
POVAHA LIDE
. NARADI PSYCHICKY SOUBOR DE-
VZS“éAhffT ANGLICKY TLAK VITIHRACU
VODE | C.HEREC p NASTUP
CESTIR 777 DUSANI NEMOC!
RYCI DRUH
NASTROJE PECIVA
ORIENTACE - WN.C
PREDEM NC.
URCENY VLADCE
MISTNI CVICNA SPOLECEN- LETNi
POCITA- SKLADBA SKY TANEC - [CITOSLOVCE
COVA SiT = OLYMPIJSKE 7
URAD HRY ZKR POCHOPENI
ANGL. ZKR. MAZADLO ZASTAR. :
SKUPINA POZEMEK
JINAM OBYDLI OBYVATEL
NAREC. MODEL EVROP.
MERCEDESU OSTROVA
URoE ZEME- BAINY
vy DELSKA PTAK
UKAZOVACI \YROBENY CYKLOTRIAL CITOSLOVCE
ZAIMENO ZDRAHEHO HOVOR. KONSKEHO
Kovu RZANI

VlyfeSenou tajenku ndm zasilejte na e-mailovou adresu listy@lazneluhacovice.cz nejpozdéji do 31.10. 2024.
Vylosovany vyherce od nas ziska odménu v podobé darkového predmétu.
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Kam na dobrou veéeri, michany drink nebo kvalitni kavu?

Aperitivo bar
Smetanka

Ozivuje italskou tradici neformalniho setkavani
pratel v podvecer s drinkem a drobnymi pokrmy.
Nabizime zde sirokou skalu aperitivi - od lehkych
perlivych vin jako prosecco pres moravska vina,
fortifikovana vina, vermuty az po michané drinky
a nealkoholické varianty. K tomu doplhujeme
drobné obcerstveni, jako je carpaccio z Cervené
fepy, lehké zeleninové a lusténinové salaty, regio-
nalni syry a slané i sladké palacinky. V priibéhu
roku pripravujeme nabidku ze sezénnich surovin.
Nechybi kvalitni kavy a domaci dezerty.

rezervace na tel.: 577 682 044

Kvéten

Cerven

Lazenska
cukrarna

Nachdzi se hned vedle haly Vincentka. Nabizi
svym navstévnikim dezerty a zakusky vlastni
vyroby a také ovocné a zmrzlinové pohary. Kromé
toho si zde mizete vychutnat vybornou italskou
kavu znacky Ramenzoni.

V' cukrarné mate prilezitost zakoupit typicky
suvenyr - lazenské oplatky i Luhacovickou bylin-

nou. Dorty i zakusky peceme také na miru vasim
pranim.

Cervenec & Srpen

Listopad

LazneLuhacovice.cz | HotelAlexandria.cz

Lobby bar
hotelu Alexandria

Hledate misto, kde si vychutnate skvélou kavu,
pochutndte na nécem sladkém nebo si date ori-
ginalni michany drink? Potfebujete prostor pro
dilezité obchodni jednani?

Lobby bar je perfektni volbou pro fadu pfilezitosti.
Milovnici kvalitni kavy urcité oceni nabidku znacky
Davidoff, kterd vyborné dopliuje skvélé dezerty
nasi nabidky. Pokud hledate mensi snack, idealni
po prochdzce z kolonady, jste u nas na spravném
misté.

rezervace na tel.: 577 682 700

LAZENSKA POLIKLINIKA
LAZENSKA CUKRARNA
< MVlncentkq i

\ Lazenske divadio
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\

Q
R
ol©
5 (8
= - -
: Tl
| B ] \ MAIclska
- <= Bila ctvrt - %

am IMESTSKA PLOVARNA\

T -f.

m LOBBY BAR
5 3 -ﬂFRANCOUZSKA RESTAURAC






