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Cesko trapi kazdy rok ne-
piiznivd smogova situace,
ktera vede k dychacim po-
tizim u déti. Kromé opatte-
ni, ktera omez{ vdechovani
latek, vyznamné pomize
m  také pobyt v laznich.
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Kdyz 1ékar doporucil panu
Petru Biskovi po onkologické
lé¢bé lazné, zacalo rozhodo-
vani, které pro néj budou ty
nejlepsi. Dal na svijj vnitfni
pocitanavzdory radam svych
pratel si vybral Luhacovice.
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Program Festivalu Janacek
a Luhacovice, ktery roze-
zni hudbou naSe krasné
lazeniské mésto v tydnu od
utery 11. Cervence do so-
boty 15. ¢ervence 2023, je
jiz pripraven.

Lazné Luhacovice maji nového
hlavniho lékare

0d ledna 2023 nastupuje do pozice hlavniho l1ékare akciové spolecnosti Lazné Luha-
Covice MUDr. Petr PSenica. Nahradi tak dosavadniho primare MUDr. Jifiho Hnatka,
ktery stal v Cele lazenskych lékari od roku 1985.

MUDr. Petr Psenica, hlavni Iékar Ldzné
Luhacovice, a. s.

Kdo je Petr PSenica
MUDr. Petr PSenica se narodil v Hrani-
cich v kvétnu 1984. V roce 2009 dokon-

¢il studia na Lékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové. Své prvni 1é-
katské zkuSenosti nasbiral jako sekun-
darni lékar na neurologii v Krajské ne-
mocnici T. Bati ve Zliné.

Jiz v prvnich letech si zacal uvédomovat
dilezitost komplexniho piistupu pri dia-
gnostice a lé¢bé chorob nervového a po-
hybového tstroji. Vroce 2012 absolvoval
kurz myoskeletalni mediciny, o dva roky
pozdéji uspésné slozil specializaci z neu-
rologie na Neurologické klinice FN Brno
Bohunice.

Mezi lety 2015-2018 zastaval funkci za-
stupce primare neurologického oddéleni
Krajské nemocnice Tomase Bati. Okruh
puisobnosti si rozsitil o vzdélavani lékard
v predatestacni pripravé. V ramci péce
o0 pacienty s roztrousenou sklerézou se

podilel na feSeni klinickych studif biolo-
gické terapie.

Pisobil také jako clen $irsi redakéni rady
odborného casopisu Multiple Sclerosis
News. Od roku 2018 nastoupil do ak-
ciové spoletnosti Lazné Luhacovice na
pozici vedouciho 1ékare. SloZil tispésné
atestatni zkousku z rehabilitace a fyzi-
kalni mediciny a je ¢lenem spole¢nosti
pro rehabilitacni a fyzikalni medicinu.
Petr PSenica je Zenaty a s manZelkou
Gabrielou maji tfi déti. Desetileta Elis-
ka hraje na klavir, 8lety Matousek hraje
fotbal, nejmladsi 2leta Adélka je momen-
talné s maminkou doma na rodicovské
dovolené.

K jeho zalibAm patii rodina, péce
o zahradu, pfiroda, hra na klasickou
kytaru a cetba.

Doktor Hnatek v nasi spolec¢nosti
pracuje jako lékar od roku 1978.
Zacinal na lazenském hotelu Mo-
rava, poté pracoval na hotelu Pa-
lace. Od roku 1985 byl hlavnim
lékafem spolecnosti. Prestoze
po 37 letech na této pozici pre-
dava funkci nové nastupujicimu
primari Petru PSenicovi, v na-
Sich laznich déle ztstava, a to na

Podékovani prim. MUDr. Jirimu Hnatkovi

lazenském hotelu Palace, kde bude
stale vedoucim lékafem. A prestoze
se tedy neloucime, rad bych Jirimu
Hnatkovi podékoval za ta dlouhd léta
jeho primariatu, za jeho ptrikladnou
péci o nase pacienty, ale také za pri-
pravu odbornych lékatskych konfe-
renci poradanych nasi spolecnosti.
Nechtél bych zapomenout na jeho za-
sluhy pri tvorbé indikacniho sezna-

mu a v neposledni radé ocenuji
jeho ochotu a pristup pii medial-
nich vystupech, setkani s novina-
i nebo pripravé ¢lankd nejen pro
Lazenské listy. Jeho zkuSenosti
jsou pro nasi spolec¢nost nepo-
stradatelné.

Ing. Jiti Dédék, MBA
generalni feditel Lazné Luhacovice, a.s.

Uspéch firmy nelze hodnotit jen
optikou ekonomickych vysledku

Predseda predstavenstva Lazni Luhacovice, a. s, MUDr. Eduard Blaha hodnoti
uplynuly rok a predstavuje hlavni priority roku 2023.

S blizicim se koncem roku a p¥icho-
dem roku nového vétSina z nas bi-
lancuje i planuje. Nékteri to délaji
védomé, jini podvédomeé, ale témer
nikdo se podobnym myslenkdm ne-
ubrani.

To, co je pro jednotlivce pFirozené,
je pro firmy dokonce povinné. Utty
s koncem roku skladaji nejen svym

vlastnikiim, zaméstnancim, part-
nertim ¢i klientiim, ale i finan¢nim
uradim a bez pripraveného a pro-
mySleného planu se zase neda vy-
hodnotit ispésSnost jejich Fizeni.
Ani firmy, a o naSich laznich to pla-
ti dvojnasob, ale nemohou sviij rok
ani Gspésnost hodnotit jen optikou
ekonomickych vysledkd.

Zv1ast v poslednich trech letech by
to ani neslo, protoze hospodareni
vétSiny odvétvi ovliviiuji faktory,
které lze oznacit jako vyssi moc,
a které se nevyhnuly zadné sféte
nasich Zivotl a podnikdni nenf vy-
jimkou.

Bez ohledu na tyto mimotadné vlivy
je ale ve sluzbach zasadni hodnotit,

UVODNI SLOVO

Vazeni a mili hosté a navstévnici
Luhacovic,

pomalu konci rok, kdy jsme si pri
fadé akci a setkani pripominali
120. vyroci zaloZeni prvni Akciové
spolecnosti lazni Luhacovickych
a 30. vyroci zaloZeni akciové spo-
le¢nosti Lazné Luhacovice. Tento
text piSu v adventnim case roku
2022, ktery by mél svou atmosférou
vybizet ke zpomaleni, odpocinku
a pripravé na svatky vanocni. A tak
zatim co kolem sebe vidime, Ze pii-
roda se zklidriuje a chysta se nabrat
silu pred dalsim rokem, ktery ji
¢ekd, nase lidska spolec¢nost se za-
stavit neumi a vlastné ani nemtize.
A tak pokud se zd3, Ze si v laznich
doptavame mirné zpomaleni, vézte,
Ze v zazemi se intenzivné pripravu-
jeme na vse, co nas ¢eka. Zacina to
jiz Silvestrovskymi pobyty a pokra-
Cuje hned na pocatku dalsiho roku
otevienim nasich nejvétSich kom-
plexti Palace a Morava. V priibéhu
meésice ledna bude zahajen provoz
hotell Alexandria a Jurkovic¢tv dim
a na pocatku tnora se k nim pridaji
objekty détskych léceben. V prv-
ni poloviné brezna tak budou mit
moznost nasi pacienti a hosté vy-
uzivat témeér vsechny kapacity nasi
spolecnosti.

Pevné vérim, Ze se nam tyto plany
i v soucasné nelehké dobé podari
naplnit a zaroven doufam, Ze hosté
nasim laznim ziistanou vérni a pri-
jedou. Myslim si, Ze jim mame stale
co nabidnout - klid, odpocinek, re-
laxaci ¢i pomoc se zdravotnimi pro-
blémy v krasném prostiedi naseho
meésta. V poslednich letech jsme
sice zaznamenali pokles zahranic-
nich hostd, ale napriklad slovenska
klientela se k ndm postupné vraci.
Na druhou stranu se zvysil zajem
Cechii o zdravi a prevenci. Stale vice
tuzemskych hostli povazuje 1dzné
za idedlni misto pro hlavni tuzem-
skou dovolenou.

Chci vam vSem slibit, Ze nase sluzby
zde jsou a budou pro vas pripra-
veny minimalné ve stejné kvalité,
na kterou jste byli zvykli, byt Settit
musime a budeme hledat stale dal-
$i Uspory. Vas se to v kvalité sluzeb
nedotkne.

Rozhodli jsme se proto zrusit tra-

di¢ni lazensky reprezentacni ples,
ktery se vzdy konal posledni vi-
kend v lednu. Po dvou letech, kdy
se nemohl uskutecnit vzhledem
ke covidovym omezenim, nebude
v roce 2023 usporddan z uspor-
nych divodi s ohledem na naklady
na energie. Chtéli bychom vSechny
sily a prosttedky v prvni radé sou-
stfedit na standardni sluzby a ty
zajistit bez omezeni a v pozadova-
né kvalité.

Naplno pokracuje také obnova
Vodolé¢ebného tstavu a Ri¢nich
a slunecnich 1azni, se kterou jsme
zacali v breznu 2021. Hlavnim ci-
lem je zachrana vyjimec¢ného ar-
chitektonického dila Dusana Jurko-
vice, které je navrzeno na narodni
kulturni pamatku Ceské republiky.
Predpokladame, Ze v roce 2023
bude dokoncena preména celého
komplexu na muzeum skladatele
LeoSe Janacka, ktery v lazeriském
mésté casto pobyval, a DuSana
Jurkovice, jehoz stavby ovlivnily
vzhled Luhacovic.

Osobné mam velkou radost
i z toho, Ze se do Luhacovic vratil
kulturni Zivot se vSemi oblibeny-
mi festivaly. Rdd budu vzpominat
predevsim na prvni vecer Festivalu
Jané&cek a Luhacovice, kdy byla uve-
dena v poloviné cervence primo na
Lazenském namésti nejznaméjsi
Mozartova opera Figarova svatba.
Pevné vérim, Ze tuto zimu vSichni
spolec¢né zvladneme a jiz se tésim,
Ze pristi sezénu budou Luhacovice
opét zit naplno vcetné bohatého
kulturniho zivota, ktery jiz nyni
kolegové pripravuji a planuji. Zaveé-
rem mi dovolte vSem poprat hlavné
pevné zdravi, klidnou mysl a hodné
Stésti v roce 2023, protoZe to urcité
budeme vsichni potfebovat.

Ing. Jiti Dédek, MBA
generalni reditel Lazné Luhacovice, a. s.

zda se dari poskytovat sluzby, kte-
ré se potkavaji s ocekavanim klien-
t z hlediska jejich obsahu a ceny,
zda se dafi sluzby zlepSovat, zda
nezaostavaji za kvalitou poskyto-
vanou relevantni konkurenci, zda je

spole¢nost atraktivnim zaméstna-
vatelem, zda se ji dari stabilizovat
pracovni tymy, zda se rozviji a in-
vestuje pro budoucnost i zlepSova-
ni sluZeb apod.

Pokracovdni na str. 2
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Dokoncenf ze str. 1

Jen tehdy lze povazovat takové podnikani
za udrZitelné a perspektivni. Pravé takovou
optikou se jako akcionari spolu s vedenim
spole¢nosti divame na nas rok 2022 i na nase
plany pro rok 2023. Rezervy vidime v mno-
ha oblastech, ale jen ten, kdo vidi prostor pro
zlepseni, se zlepSovat miZe. A my se pro vas
rozhodné zlepsovat chceme a budeme! Co
by to ale bylo za hodnoceni roku, kdybych je
z nadhledu neshrnul a nepripomnél hmata-
telné promény nasich objektl ¢i aredli i to,
s ¢im jsme se zvladli vyporadat diky zapalu
a loajalité naSich zaméstnanct, kterym za to
patii velky dik. N&S rok 2022 byl narocny, ale
navstévnost lazni se po dvou letech vratila na

pivodni pocty. To ndm spolu s Fadou dil¢ich
opatreni pomohlo zvladnout i drahé energie
a az na ples se vratit k organizaci kultury,
programi pro traveni volného Casu i spole-
cenského zivota Luhacovic v témér pivodnim
rozsahu. Stejné jako pokracovat v zahajenych
investicnich projektech. Prehlédnout nelze
proménu historického arealu Vodolécby, je-
hoz staronova krdsa uz zacina byt vidét i pres
stavebni ruch. Predpokladame, Ze vam jej
v celé krase predstavime ve druhém pololeti
roku 2023. Vepiek se dockal nové fasady, LH
Palace rautovych stold i ve druhé restauraci
a nemalé prostredky spolykala neviditelna
rekonstrukce zazemi Spolecenského domu.
Radost nam délala i rada dalSich oprav, ale tu

nejvétsi jsme méli ze zajmu, s jakym se setka-
lo nase predvanoc¢ni setkani pro zaméstnan-
ce. Kolonada provonéna svafenym vinem se
zaplnila lidmi i dobrou naladou a atmosféra
sounalezitosti nas za zvuku koled uvedla do
adventniho ¢asu. Nestydaté drahé energie
nas spolu s inflaci a prodrazujicimi se avé-
ry vzdaluji od planovanych investic, a tak se
v roce 2023 chceme zamérit hlavné na posun
v kvalité sluzeb jako takovych. Pravé to bude
nasi jednoznaCnou prioritou a méritkem
uspésnosti v pristim roce. O dalsi rok musime
bohuzel odlozit tolik potifebnou, le¢ financné
velmi naroc¢nou, druhou fazi rekonstrukce
a dostavby LD Morava s bazénem a parko-
vacim domem. Intenzivné ale hledame cesty,

jak v ném provadét potrebné opravy a investice
v menSich celcich postupné. Odklad této velké
finan¢ni zatéZe nam nicméné umozni vybudovat
atraktivni obchiidky, obCerstveni, vefejné toale-
ty i dil¢i obnovu kabinek Slunec¢nich lazni v do-
koncovaném projektu Vodolécby, dat novou po-
dobu terase nad lazeniskou cukrarnou a koncem
roku 2023 soustiedit zdroje i lidské kapacity na
détskou lécebnu Miramonti, jejiz dosud nere-
konstruované kiidlo si zaslouzi, abychom tento
dluh vic¢i nasim nejmensim pacientiim splatili.
Ani rok 2023 nebude lehky, ale vérim, Ze pfinese
nas$im laznim i nasim Zivotiim zase pevnou ptidu
pod nohama.

MUDr. Eduard Blaha
predseda predstavenstva Lazné Luhacovice, a. s.

[Lazenska lécba déti v zimeé

Ceskou republiku trapi kazdy rok neprizniva smogova situace, ktera
vede k castéjSim dychacim potiZim u déti. Kromé opatreni, ktera omezi
vdechovani znecistujicich latek, vyznamné pomiize také pobyt v laznich.

Inhalace minerdlIni vody v détskych lécebndch

Smog a jeho vliv na zdravi

Smog, ktery nejcastéji vznikd v oblastech
primyslové aglomerace a zesiluje se pti tep-
lotni inverzi, ohroZuje predevsim malé déti
do tfi let véku, které maji jinou anatomii dy-
chacich cest. Détsky organismus navic nedo-
kaze odbourat nékteré skodlivé latky z téla.
Totéz plati u seniort, téhotnych Zen, alergikd,
astmatikd ¢i kardiakl. K nejznecisténéjsim
oblastem Ceské republiky patii Moravsko-
slezsky kraj, kde je ovzdusi ¢asto azZ osmkrat
vice zneciSténé, nez predepisuji limity. Dle
vyzkumu jsou déti z Karvinska a Ostravska
mnohonasobné nachylnéjsi ke vzniku infekci
dychacich cest a astmatu.

Co tedy miZeme v tomto obdobi délat?

Dilezité je omezit pohyb venku a nepfetézo-
vat se. Rychlejsim a hlubokym dychanim totiz
vdechujeme vétsi mnozstvi ¢astic. Nedoporu-
Cuje se samoziejmé kourit v byté. Vétrat by
se mélo spiSe kratce a Casto. Pomoct muze
také Cisticka vzduchu. Vhodné je uzivat selen
v kombinaci s vitaminy E a C, které vyznamné
posiluji obranyschopnost organismu a maji
antioxida¢ni vlastnosti. Selen podporuje ¢in-
nost plic a chrani buné¢né membrany pred
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poskozenim. Nejlepsi feSeni je alespoii na né-
jaky Cas z postizené oblasti odjet. Jako skvéla
volba se nabizi pobyt v Luhacovicich.

Procedury, které pomahaji

Pfi inhalaci luhacovickych mineralnich
vod, vcetné nejznaméjsi Vincentky, docha-
zi k rozpousténi hlenli v dychacich cestach
a k vykaslani prachovych ¢astic. Mineralni
vody priznivé ovliviiuji obranyschopnost ve
smyslu prevence rymy, zanét dutin hornich
cest dychacich, zanétd priadusek, zapall plic
a vhodné jsou i po nosnich operacich.

Kromé inhalaci a pitné kury se luhacovické
mineralni vody vyuzivaji také ke koupelim.
Tyto tzv. uhli¢ité koupele plisobi piiznivé na
imunitni a nervovy systém, srdce, cévy, plice
a vyrazné zklidnuji kizi déti s atopickym ek-
zémem. Podavaji se v novém balneoprovozu
primo v détské 1écebné Miramonti.

Nedilnou soucasti 1écby déti v Luhacovicich
je i rehabilitace, hydroterapie, fyzikalni 1é¢ba
a edukace. Dechova rehabilitace, jejiz soucas-
ti jsou ,klasickd cviceni, jéoga, bublani, de-
chové hry apod., obnovuje pruznost hrudniku
a ovliviiuje tak ztuhlé klouby a svaly. ZlepSuje
také c¢innost branice jako hlavniho dycha-
ciho svalu, vede k Upravé nebo odstranéni
deformit hrudniku. Déti snadnéji vykaslavaji
a zvysSuje se jim kapacita plic.

Lazné pomohou i malym chronikim
Dulezité je prerusit stile se opakujici in-
fekty. U déti s chronickymi nemocemi, jako
napf. s priduskovym astmatem, dojde ke
stabilizaci nemoci, sniZeni poctu akutnich
vzplanuti nemoci béhem roku a omezeni
nutnosti brat tzv. ulevové 1éky.

Podle aktualné platného indika¢niho sezna-
mu lze v Luhacovicich 1é¢it déti s nemocemi
dychacich cest a plic, s koZnimi nemocemi,

obezitou, nemocemi traviciho uUstrojf a s on-
kologickymi diagnézami. Jedna se o kom-
plexni lazeniskou lécbu, kterd je plné hraze-
na pojistovnami. Od zacatku roku 2022 se
prodlouzila platnost navrhu na lazeniskou
péci. U détskych pacientii ma tedy navrh na
komplexni lazeniskou péci platnost 6 mésici
od data jeho schvaleni zdravotni pojiStovnou.
Opakovana 1écba v lazeiniském prostredi vy-
znamné sniZuje rozvoj chronického onemoc-
néni. Podle platné legislativy je mozné u vy-
branych indikaci opakovat lazensky pobyt
zpravidla 1x za kalendarni rok. Pokud dité
absolvovalo lazenisky pobyt v letoSnim roce,
je mozné pozadat pediatra o vystaveni navr-
hu na lazeniskou péci i koncem tohoto roku.

Lazné Luhacovice, a.s.

Ma vase diteé
alergii nebo astma?

» podpofrte zdravi svych déti lazefskou lécbou s vyuZitim Vincentky
o lé¢ime déti od 1,5 do 18 let
« zdravotni pojistovna hradi détem komplexni lazeriskou péci
a pruvodce ditéte do 6 let

Pozadejte svého pediatra o navrh na lazeniskou péci.

Vzhledem k platnosti navrhu mtize realizace
dalsiho opakovaného pobytu probéhnout jiz
zacatkem nasledujiciho kalendarniho roku.
Détska lazenska 1écba v Luhacovicich prinasi
v mimosezénnim obdobi fadu vyhod. Az do
poloviny ¢ervna 2023 je moZné prijet s dité-
tem na komplexni lazenskou péci bez nutnosti
uhrady priplatku za vyssi standard ubytovani
a zaroven neni vybiran poplatek za rezervaci
terminu pobytu. Navic je zajisténa kontinuita
$kolni dochazky béhem celého roku, protoze
soucasti détské lécebny Miramonti je i za-
kladni $kola.
MUDr. Jana Rydlova
reditelka détskych léceben
Lazné Luhacovice, a. s.
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Pokud si znovu pojedu odpocinout do lazni, zase zvolim

[Luhacovice!

KdyZ 1ékar doporucil panu Petru Biskovi po onkologické 1é¢bé 1azné, zacalo rozhodovani, které pro néj budou ty nejlepsi. Dal na sviij vnitini pocit
a navzdory radam svych pratel si vybral Luhacovice. A vybéru rozhodné nelitoval! Privital nas v saku, které si poridil k prileZitosti pirebirani me-
daile Za zasluhy prvniho stupné od prezidenta Vaclava Havla, a symbolicKy jej doplnil odznaékem organizace Americti pratelé Ceské republiky.
Vzapéti se rozpovidal o tom, ¢im mu Jurkovictiv diim ucaroval a co ve svém bohatém zivoté, ktery z velké casti stravil v USA, zazil.

Petr Bisek

Potkavame se v Jurkovicové domé v luhacovic-
kychlaznich. Pry jste se ale ptivodné rozhodoval
mezi Marianskymi Laznémi a Luhac¢ovicemi?
Kdyz jsem dostal doporuceni od svého 1ékare jet do
lazni, nékolik dni jsem studoval, kam jet, protoze
kdyz je to poprvé v Zivoté, chtél jsem si to uzit. Pra-
telé, ktefi jsou lazensti hosté, mi doporucovali Ma-
ridnské Lazné. Moje americka dcera byla v Marian-
kach zrovna nedavno. Libilo se ji tam, ale fekla mi:
,Tato, pro tebe by to nebylo.“ Tak jsem tam zajel po-
divat se a hned mi bylo jasné - je to zajimavé, pék-
né, ale pro mé ten mezinarodni Srumec nent. Ja chci
klid a pohodu. Lékat* mi sice ptivodné doporucil jes-
té jiné zarizeni, ale tam kromé lazni a lest neni nic.
A to je samoziejmé v poradkuy, ale jen na tyden, ne
na t¥i. Rikal jsem si, Ze v Luhacovicich bude ledacos
navic - kultura, kino a divadlo. A opravdu, mam tu
vSe, co potrebuji. I tenis.

Petr Bisek v Jurkovic¢ové domé

Z jakého diivodu jste si vybral Jurkoviciv diim,
centrum lazeniského mésta?

Za sviij Zivot jsem si prosel mnoha hotely od dvou
do péti hvézdicek. Nechtél jsem takové to americké
perfektni, aZ sterilni prostiedi. Obcas se mi stane,
Ze mam k néc¢emu silny vnitini pocit, anglicky ,gut
feeling” (pozn. nejedna se o chybu, ale oficialn{ po-
jem pro intuici v anglickém jazyce). A ten mé na-
sméroval do Luhacovic. Na internetu jsem nasel
Jurkovicliv diim a precetl si o panu JurkoviCovi.
Jeho originalni lidové secesni architektura mne za-
ujala. A tak jsem tady.

Splnil vase ocekavani?

Je to trosku jiné, nez jsem si predstavoval, ale roz-
hodné netikam, Ze je to horsi. Naopak. Mj instinkt
mne nezklamal. Skvéla kuchym, servis a ty procedu-
ry! Je to prosté tak, jak to ma byt. A navic tak nad-
herné fijnové pocasi, Ze jsem mohl sedét bez tricka
na balkoné ohrani¢eném vyrezavanym dievénym
zabradlim a nasavat slune¢nfi vitamin D. A k tomu
vSemu jsem tady nemél ani jednu polévku, ktera by
mi nechutnala! (smich)

S jakymi potiZemi jste primarné do lazni prijel?
Pomohly vam lazné se zotavovanim?

Prijel jsem po onkologické 1écbé a ja dnes vérim, ze
to zvladnu. Zastavam nazor, Ze 51 % tUspéchu 1écby
je v hlaveé. A ta se tu uklidiiuje. Pfiznavam se ale, Ze
jsem nebyl ptipraven na to, jak budou nékteré pro-

cedury vysilujici. Prvni tyden jsem neodpocival, jak
by bylo tieba, neuvédomoval jsem si, jaky je to pro
télo zaprah, a byl jsem dost unaveny. Jsem veslar,
a tak jsem si fikal, Ze trochu nepohodli zvladnu. Ve
veslovani je nepohodli normalni, ale toto bylo néco
uplné jiného. Celkem jsem mél tfi tydny komplex-
ni lazenské 1écby, o ¢tvrty jsem si to na doporuceni
lékarky prodlouzil, a jsem za to rad. AZ tento tyden
si totiZ plné uvédomuyji, jak doslova blahodarny pro
mne pobyt v laznich je.

Ktera z procedur vam prospéla nejvice?
Jednozna¢né manudlni lymfodrenaz dolnich kon-
Cetin. Masaze jsou tady vynikajici na zada, ale tato
byla na mé tézké, unavené nohy perfektni. Ja mam
docasné Spatnou cirkulaci kysliku, a tak se mi nohy
snadno unavi. Lymfodrenazni masadz mné hodné
pomohla. Vypad3, Ze se nic nedéje, jen lehké hlaze-
ni, které ale pasobi presné tak, jak je tfeba. Rozha-
ni mi lymfu k srdci. Ale riizné bublinkové koupele
jsou taky super! Mimo vyloZené lazeniské procedu-
ry mam rad saunu. Tu jsem si zpocatku v diisledku
unavy z lécby poradné neuzil, ale chystam se na ni
jit zrovna dnes vecer.

Byla néjaka procedura, ktera vam nesedla?
Nerekl bych, Ze by mi néktera nesedla. Ja jsem si
spi$ casto rikal: ,Pro¢ jenom patnact minut, dejte
mi jesté pét!“ Ale nedali, maji to pfesné nacasované,
dodrzuji rozvrh, a i v tom je citit ta pacienta uklid-
nujici profesionalita.

Jurkovi¢tiv diim ma vyhodu, Ze vétSina proce-
dur je tu pod jednou stiechou. Dochazel jste na
procedury i mimo néj?

Inhalatorium je dvé minuty od Jurkovic¢ova domu,
poliklinika tfi minuty, Centralni lazné pohodlnych
10 minut chtize. Nepotkal jsem nikoho, kdo by si na
to stézoval. Ja jsem to jen vital. Za mé je naprosto
v poradku se obcas projit. Nadherny je v Jurkovico-
vé domé bazén, sauna, vitivka... vSe prvotiidni. A je
tam stale uklizeno, doslova vypulirovano. Vystou-
pim mokry ze sprchy, stoupnu na ruc¢nik na zemi
a hned by ho chtéli vymeénit!

Mél jste prostor projit si okoli, luhacovické
centrum, kolonadu...?

Ano, jisté. Pohoda! Také jsem si vySel do kopct,
mezi vilky a na hibitov. Ten mé piekvapil, jak
byl udrzovany, hroby peclivé oSetované, az mné
schazela urcita patina véki. Krasna prochazka je
na Aloisku. Ta je, myslim, nejchutnéjsi mineralka
z téch deseti mistnich pramenti. Po veceti se vzdy
chodim tak na dva kilometry projit, spalit ty z vy-
datného jidla nabrané kalorie.

Vétsinu svého Zivota jste stravil v Americe,
kam jste v roce 1965 emigroval. Mate tedy
porovnani. Jsou tam viibec 14zné tohoto typu?
V Americe jsou stovky resortt s teplymi mineral-
nimi prameny, ale neznam tam nic tak priroze-
ného jako tady, nemaji tu bohatost 1éc¢ivych pra-
ment. U nich je vSe nazdobené, za velké penize,
all inclusive... To ja nepotrebuji. Hodné zde délaji
prameny a mikroklima, které je tady velmi p¥i-
jemné. V Americe je lazenstvi vic spojené se spo-
lecenskym zZivotem, ¢ekal jsem to i tady, a tak jsem
si privezl tfi saka a pét kravat a prakticky jsem je
nepotieboval. A vysoka kvalita sluzeb tady také
je. Dokonce je i hezké, Ze nds mimo profesionalti
obsluhuji i ¢iSnici-ucednici. I to patii k té lidové
secesi hotelu, neni to zde v§echno uméle nastro-
jené. Proti Americe to ma lidskou dimenzi, jak ja
tomu tikam. Kdyz jsem dnes vidél, jak pani myla
v hotelu okna a jednou nohou vystoupla ven na
fimsu... V. Americe by ji drzeli na lané a musela
by podepsat néjaké legalni prohlaseni. Dcefi-
na americka kamaradka nechtéla vérit, ze jedu
na tfi tydny statem hrazeny pobyt v laznich.

Petr Bisek pri distancnim zdvodé s rumunskym olympionikem Dragosem Alexandru

Rozhodné bychom si moznosti lé¢ebnych lazni
méli vic vazit.

V roce 1965 jste emigroval pies Svédsko do
USA... Jaké byly zacatky vaseho dlouhého Zi-
vota za oceanem?

Podminkou pro vycestovani do Ameriky bylo, Ze
Zadatel nesmi byt komunista, nesmi mit tuberku-
16zu a musi mit amerického sponzora. Po dlouhé
cesté nakladni lodi z Géteborgu jsme s manzelkou
Vérou s dvéma kufry v rukach a 180 dolary v kap-
se pristali v docich v newyorském Brooklynu, kde
na nas mél cekat sponzor. Ten ale mezitim zban-
krotoval a nikdy jsme ho nepotkali. Z New Yorku
jsem byl dost vykuleny, dokonce jsem uvazoval
o navratu do Svédska. Ale zvykl jsem si. Radu let
jsem byl zaméstnan jako sazec-typograf a v roce
1986 jsem si zalozil typografické studio. OvSem
s prichodem sametové revoluce jsme s velkym
nasazenim mé Zeny zacali vydavat ¢esko-sloven-
sky ctrnactidenik Americké listy, nejprve jako
Ceskoslovensky tydenik. Dlouhé roky jsem také
ptsobil jako veslarsky trenér a aktivni veslar ve-
terdn. K trenérstvi jsem se pak uplnou ndhodou
dostal i v Praze po mém navratu pied deviti lety.
Mdj zivot v Americe byl velky foft, jedno navazo-
valo na druhé. Byl to zajimavy kolotoc.

Mate statni ocenéni od prezidenta Vaclava Ha-
vla a stojite i za umisténim jeho busty v sidle
amerického Kongresu. Je to tak?

Ano, je to tak. Medaile Za zasluhy v roce 1998 je za
mimoradné tspésné lobbovani pies Americké listy
zaurychlené piijeti Ceské republiky do NATO. Dnes
jejasné, jak to bylo dtilezité. K umisténi busty Vacla-
va Havla v Kongresu doslo v roce 2014.

Jak ten napad s bustou vznikl?

V roce 1995 se dala dohromady skupina America-
ny, vétsSinou s ¢eskou krvi, ktefi se rozhodli délat
néco konkrétniho pro Ceskou republiku. Jako vyda-
vateli Americkych listd mi nabidli ¢lenstvi v jejich
American Friends of the Czech Republic. Byli to
vétSinou zamozni lidé a dokazali opravdu hodné.
Pravidelné zorganizovali néjakou velkou véc, uda-

Prezident Vdclav Havel preddvd v roce 1998 medaili
Petru Biskovi

lost. Naptiklad fundraising pro pomoc pfi povodni
2002. Dalsf z téch hlavnich akci bylo postaveni so-
chy T. G. Masaryka ve Washingtonu. K tomu byl nut-
ny souhlas amerického Kongresu a podpis americ-
kého prezidenta. Dalsi byl navrat sochy prezidenta
Woodrowa Wilsona do Prahy pred Hlavni - diive
Wilsonovo - nadraZi. Znamenalo to ov§em naroc-
né jednani s ¢eskymi urady. A pak ta zminéna Ha-
vlova busta. Pouze Ctyii cizi statnici maji bustu ve
washingtonském Kapitolu a Vaclav Havel je jednim
z nich.

Jak jste sam uved], vas zivot byl velky koloto¢ -
mél jste nékdy takto naplanovany odpocinek
jako ted’ v laznich, nebo jste na to nemél ¢as?

Pracovali jsme deset dvanact hodin denné, ja
jsem mél navic to veslovani. Casu tedy bylo vzdy
malo, ale dvakrat ro¢né jsme vydali dvojcislo,
abychom si na tyden dva mohli oddechnout. Ni-
kdy mne ale nenapadlo zajet si do lazni. To byl
casové i financ¢né prilis velky luxus. To, Ze jsem
se prakticky nikdy nezastavil, povazuji ale za vy-
hodu. Nemél jsem cas prili§ premyslet nad Zivo-
tem, nad jeho smyslem. Tomu propadam az po-
sledni dobou a prijde mi to aZ malicherné. Pro¢
bych to ke konci mého zivota délal? K cemu je
to dobré? Jedno je jisté: pokud si znovu pojedu
odpocinout a regenerovat do lazni, zase zvolim
poklidné, pohodové Luhacovice! Moc se mi tu libi.

Dékujeme za rozhovor.

UcCinky lymfomasazi

Lymfaticky systém je soucasti obéhové sou-
stavy a je tvoren jemnou siti lymfatickych
cév. Pii samotné masazi je vyuzivano tlaku
a rytmickych krouZivych pohybt, béhem
kterych je v pomalém tempu masirovano
podkoZi, ¢imZ se podpoii prirozeny tok lym-
fy v lymfatickych cévach. Délka masaze se
odviji od rozsahu oSettené tkané, miize tedy
trvat priblizné 30 az 70 minut. MiZe pripo-
minat spiSe pomalé hlazeni, ale ma to své
dtivody. Pokud by se tok mizy obnovil a roz-
hybal rychle, mohl by pak pacient napiiklad
citit bolest hlavy. DiileZité je také pravidelné
opakovani masaze, nic totiz nebyva hned,
a i ucinky masaze se projevi az po case. Kro-
mé jiz zminéné podpory ptirozené cirkulace
lymfy v organismu ma tato masaz na pacien-
ty také regeneracni a relaxacni efekt.

MUDr. Petr PSenica
hlavni lékai, LAzné Luhacovice, a. s.
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Rok 2022 v Laznich Luhacovice

Kldra Kldnskd se stala vitézkou
26. rocniku houslové Akademie
Viclava Hudecka (1.-12. srpna 2022)

Kolaz, kterou vytvorily déti béhem workshopu DobrodruZstvi lisky Bystrousky
(Festival Jandcek a Luhacovice, 11.-15. cervence 2022)

———
@-mﬂ

Generdlni reditel Ldzni Luhacovice, a. s. symbolicky zahajuje Idzeriskou sezénu v hale Vincentka
pri Otevirdni pramenti (8. kvétna 2022)

Rozhlasovy porad Ranni Dvojka s Daliborem Gondikem vysilal Zivé z haly Vincentka (6. kvétna 2022 )

= _=i)

Zdena Studenkovd byla kmotrou 22. rocniku prehlidky Divadelni Luhacovice, v jejimZ cele stoji herec
Oblibeny ldzerisky pohdrek Labut’ Miloslav Mejzlik
dostal pro sezonu 2022 novy,

kobaltové modry kabdtek

Obnovy se dockal také oblibeny
altdnek s minerdIni vodou Ottovka

Po dvouleté prestdvce se do lazeriského parku vratili mistri
Fezbdri (Rezbdr'ské sympozium 6.~11. éervna 2022)

P. Jan Ston Zehnd minerdlnimu pramenu Novy Jubilejni pri
Otevirdni pramenti (8. kvétna 2022)

Ozdobou 29. rocniku Festivalu Jandcek a Luhacovice byla Mozartova Figarova
svatba provedend Slezskym divadlem Opava na Ldzeriském ndmeésti (11. Cervence
2022)

Ke Dniim slovenské kultury patri neodmyslitelné také slovensky folklor, ktery na Ldzeriském ndmeésti predstavili
Fidlikanti z Bratislavy (2. zdri 2022)

Prochdzka , Po stopdch Leose Jandcka“ s vykladem PhDr. Blanky Petrdkové je
jiZ tradicni soucdsti Festivalu Jandcek a Luhacovice (12. cervence 2022)

Na ldzeriskych tenisovych dvorcich, které hostily v roce 1932 dokonce i slavny Davis

Cup, probéhl 9. rocnik turnaje osobnosti (3. zdri 2022)

v

Novotou zdri po obnové fasddy také penziony Veprek a Péla

Hudba Hradni strdZe a Policie CR pFichdzi pied kolonddnim koncertem na Ldzeriské ndmésti (23. ¢ervna 2022)

.Z.leu FLArawy e vipy
SHEOM NADEA R Linky"

Pait Braje

Lathacovien: R
MISEELEKAR, SUONRSARY, BT v A mypEreg |

Lavicku vénovanou slovenskému buditeli, politikovi a luhacovickému ldzeriskému lékari
Pavlovi Blaho slavnostné odhalil jeho vnuk Viadimir Blaho spolu s predsedou predstavenstva

272

akciové spolecnosti Lazné Luhacovice Eduardem Bldahou (Dny slovenské kultury, 2. zdri 2022)

Uéastnici Kloboukového dne v éele s Okraslovacim spolkem Calma rozzdfili
Luhacovice i pres neprizen pocasi (11. zari 2022)
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[ muzi si zaslouzi byt hyCkani

Ritual silna energie pro muzskou plet doplnény masazi ze santalového dreva a prirodni uhli¢itou koupeli... to jsou wellness procedury urcené pro
muZe, nebot i oni si zaslouzi hyckani!

0d ledna 2023 si pro panské hosty ve Spa &
Wellness hotelu Alexandria pripravili pobyt na
prodlouzeny vikend, kam mohou vyrazit sami,
s partnerem, kamaradem, ale klidné i s man-
Zelkou. ,Vzhledem ke stile vzristajici oblibé
muzského pokoleni o péci o sebe sama jsme do
nabidky hotelu Alexandria zaradili také Pobyt
nejen pro muze.

Jeho soucasti je 50minutovy ritual, ktery zahr-
nuje CiSténi pleti, teply zabal obliceje, masaz
hlavy, obliceje, $ije a trapézovych svali a zabal
véetné masaze rukou. Kromeé ritudlu je pak ceka
také masaz olejem ze santalového dieva, prirod-

ni uhlic¢ita koupel a nechybi samozrejmé ani vol-
ny vstup do wellness a fitness centra,” popisuje
Ing. Miroslav Prochazka, reditel Spa & Wellness
hotelu Alexandria**** spolec¢nosti Lazné Luha-
Covice, a. s, ktery dodava: ,Mame samoziejmé
pripravené i procedury pro Zeny, pokud by se je
panové rozhodli vzit s sebou. Tésit se mohou na
masaz olejem z listkl rizi, obli¢ejovy spa ritual
a hydromasazni koupel s barevnou terapii.”

Prodlouzené vikendové wellness zahrnuje také
degustaci prvotiidnich rumt sladénych s atmo-
sférou mistni Francouzské restaurace. Po ta-
kovém prodlouzeném vikendu se domt vratite
jako vyménéni! /red/

Jubilejni 30. roCnik Festivalu JanacCek a Luhacovice zahaji
Glagolska mse

Program Festivalu Janacek a Luhacovice, ktery rozezni hudbou nase la-
zenské mésto v tydnu od utery 11. do soboty 15. cervence 2023, je jiz pri-

praven.

Festival, vstupujici do svého 30. ro¢niku, z@istane
vérny své tradici a hlavnimu zaméru, a to predsta-
vit zivot a tvorbu LeoSe Janacka, jenZ se opakova-
né vracel do zdejsich lazni.

Jubilejni ro¢nik bude zahajen v utery 11. ¢erven-
ce dilem z jeho vrcholného obdobi - Glagolskou
msi, kterou zacal komponovat v roce 1926 v Lu-
hacovicich.

Tato bude uvedena na Lazeniském nameésti v po-
dani sélisti - Pavly Vykopalové, Marie Vrbové,
Petra Levitka a VAclava Jetabka, Ceského filhar-
monického sboru Brno a Filharmonie Bohuslava
Martinti pod taktovkou LeoSe Svarovského. Pri
slavnostnim zahajovacim koncerté jesté zazni slav-
na Dvorakova Symfonie ¢. 9 e moll ,Z Nového svéta.
K Mistru Janackovi se bude také vztahovat vystava
noveé pripravena Nadaci LeoSe Janacka a TIC Brno
s nazvem Janackovy cesty, ktera prostirednictvim

historickych snimkd predstavi hudebniho skla-
datele na cestach za provedenim svych dél,
za studiem lidovych pisni a tanct, ale také za
odpocinkem. Vystava bude umisténa po cely
mésic cervenec v hale Vincentka.

V Lazenském divadle se publiku predstavi virtu6z-
ni klarinetista Irvin Veny$ s Komorni filharmonif
Pardubice pod vedenim dirigenta Marka Stilce
(12. ¢ervence), Smetanovo trio ve sloZeni Jan
Talich - housle, Jan Palenicek - violoncello
a Jitka Cechova - Klavir, jeZ ma na svém konté fadu
vyznamnych ocenéni (13. Cervence) a Petr Nouzovsky,
fadici se mezi nejlepsi evropské violoncellisty, spo-
le¢né se slovenskym komornim orchestrem Slovak
Sinfonietta ze Ziliny s dirigentem Adamem
Sedlickym (15. Cervence).

Zavér festivalu bude patrit skvélému prazské-
mu baroknimu souboru Collegium Marianum

/s n/

spolec¢né s flétnistkou Janou Semeradovou
a baroknim fagotistou Ondfejem Sindelaiem,
ktefi rozezni krasné a dlistojné prostory kos-
tela Svaté Rodiny v sobotu 15. ¢ervence.
Celkova dramaturgie festivalu, koncipovana jak
pro naroc¢né posluchace, tak pro lazenské hosty
a déti, nabidne bohaty program se Sirokym roz-
pétim vzniku skladeb i rozmanitosti Zanrt (napt.
A. Vivaldi, F. Jirdnek, G. A. Brescianello, ]. Haydn,
J. Myslive¢ek, W. A. Mozart, O. Respighi, P. I. Caj-
kovskij, L. Janacek, B. Martind, G. Holst a dalsi).
V doprovodném programu bude mit svoje misto
i barevny a pestry moravsky folklor, jenz tolik in-
spiroval a svym zptsobem si i podmanil samot-
ného Mistra Janacka.
Ani pfti jubilejnim ro¢niku nebude zapomenu-
to na déti, pro které bude ptipraveno v tydnu
od 10. do 14. cervence pokracovani tydenni-
ho interaktivniho workshopu Dobrodruzstvi
s Bystrouskou pod vedenim Lenky Psotové
a Jitky Dulikové Gottfriedové.
Konkrétni nabidku festivalovych koncerti na-
jdete na www.janacekluhacovice.cz.

Milena Hrbacova

,Vyborné jsem si odpocCinula,” rika Miluska Ottova ze
spolecnosti Ziva pamet

s=

Na prelomu zari a Fijna navstivila LAzné Luhacovice skupina dvanacti piezivsich 2. svétové valky z celé Ceské republiky.

Na tydenni pobyt v Jurkovicové domé je po-
spole¢nost Maximilian-Kolbe-Werk
z Freiburgu v Némecku. Do Luhacovic pri-
cestovali z Habartova, Karlovych Vart, Pra-
hy, Brna i z nedaleké Olomouce. Ti nejstarsi
z nich prezili nacistické bésnéni vyhlazova-
ciho tdbora Osvétim a pobytu se zucastnili
ve véku prevySujicim devadesat let. VétSina
z nich prozila nacistické bezpravi v détském
véku, kdy byly jako déti uvéznény v ghettu Te-
rezin ¢i se ukryvaly pied deportaci do tabori
nebo byly perzekvovany v souvislosti s pro-
nasledovanim své rodiny z politickych di-
vodl. Neni velkym ptrekvapenim, Ze soucas-
na valka v Evropé je pro prezivsi psychicky

zvala

zvI4asté zatéZova. MiluSce Ottové se sestrou za
druhé svétové valky zachranila Zivot rodina
statkarl z Trojanovic, ktera je u sebe ukryva-
la po dobu dvou let. Dnes je pani Ottova stale
aktivné ¢inna jako okresni tajemnice Svazu
bojovnikéi za svobodu a ve spole¢nosti Ziva
pameét. Sviij pobyt hodnoti: ,Pobyt mi pomohl
po strance psychické i fyzické. Vyborné jsem
si odpoc€inula. Luhacovice jsou moje srdec¢ni
zalezitost. Doporucila jsem zdejsi pobyt celé
skupiné. Do lazni uZ sem za Rakouska-Uher-
ska jezdival i m{j pradédecek Moritz Mand],
ktery pochazel z Polska. Chrapot si 1é¢il po
ranu Stamprli Vincentky. [ ja denné popijim
teplou Vincentku s mlékem a medem. Na-

posledy jsem zde byla se svym nedavno ze-
snulym manzelem v roce 2015. Spolec¢nosti
Maximilian-Kolbe-Werk si velice vazim. Bylo
by senzacni, kdyby tyto pobyty pokracovaly.”
Pobyt v Ceské republice organiza¢né zajisti-
la obecné prospésna spoleénost Ziva pamét.
Po ndavratu z lazni zvonil koordinatorce po-
bytu Viole Jakschové cely tyden telefon od
Ucastnic a ucastnikl se slovy dikt, které by
timto chtéla predat dale. ,Magdaléna Luksi-
kova z Lazni Luhacovice méla na starosti pii-
pravu pobytu této skupiny. V hotelu vénovali
nasi skupince zvlastni pozornost. Obdivuji
vitalitu lidi, ktefi za sebou maji bésy a kru-
tosti valky. A neni k tomu potfeba jen penéz,

je to o projevech dobré vile. Pfeji vSem na-
vstévnikiim Luhacovic, aby se také dom#t vra-
i

tili s novym navalem sil a duSevné odpocati.
Viola Jakschova

Obecné prospésna spole¢nost Ziva pa-
mét byla zaloZena v roce 2003 pracov-
niky Kancelafe pro obéti nacismu Ces-
ko-némeckého fondu budoucnosti a jiz
skoro dvacet let pomaha ptreZzivsim na-
cismu i jejich blizkym v Ceské republice
a pripomina odkaz obéti nacismu. O jeji
¢innosti a moznosti podpory se dozvite
vice na www.zivapamet.cz.
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Dusan Samo Jurkovic Znémy' Poplatek z pobytu
Luhacovicich
S v Luhacovicic
d nNezZnamy od zacatku roku
Vzroste 30. 4._7. 5. 2023
, v .y ;L T .
Vystavu ,,DusSan Samo Jurkovi¢ znamy a neznamy“ pripravilo Muzeum
luhac0v1clkeho Za.le51. Znamo,u, ale také c}onedavna neznamOLll tvorbu Na zakladé vyhlasky vydané méstem 13.-14.5.2023
slovenského architekta, ktery zanechal vyznamnou stopu také v luha- Luhacovice se od ledna 2023 zvy$u-
N L oy Vi i v v/ . . , y
covickych laznich, miizete navstivit az do 8. rijna 2023. je poplatek z pobytu z ptvodnich 30 K¢
na 50 K¢ za kazdy zapocaty den s vy- o
jimkou dne ptijezdu. Vztahuje se na 9. ro¢nik
. £ d4 %At i XY 4o ineni A Mt vSechny osoby starsi 18 let v€etné pa- 5.6.-10.6.2023
Vystava se skladd ze dvou ¢asti. JurkoviCovu Zameérfuje se na prace inspirované konstrukénimi SEE oy RS dd el
malo zndmou architektonickou tvorbu piedsta-  principy lidového stavitelstvi a lidovym orna- clentu na pOI‘ISE)e:VkOVG lazenslfe, pect
vuje Gvodni ¢ast, kterou pripravili slovensti ar- mentem, jejichZ stéZejnim stavebnim materia- d dlop,r?.vodu détina k.omplexm lazen:
chitekti Ing. arch. Peter Zalman, CSc.a Ing.arch.  lem je dievo. Pro expozici Muzea jihovychodni ské pecl. 0d poplatku Jsou ogvollaozteyl
Vladimir Hain, PhD. Autofi zde shrnuli zcela Moravy ve Zliné - Muzea luhacovického Zalesi pacienti na vlfomplexm }zjlzer’lskeopea, 22.6.2023
nové poznatky o Jurkovicové tvorb& v obdobi ji ptipravila PhDr. Blanka Petrakova. osoby mladsi _18 let,, drzitelé prikazu
prvni republiky, soustfedéné na vefejné a tech- Expozici dopliiuje samoobsluzna poznavaci ZT.P/P awpeVIdome osotzy. PO?,]atky
nické stavby v duchu funkcionalismu. U téchto  hra a kreativni dilna pro tvorivé navitévniky, nejsou prijmem ,uvt.)ytvovacﬂ,l(? zarizenl,
modernistickych projekti dominuji stavebni ktef{ radi buduji a konstruuji. Dfevéna staveb- ale Jjsouv plné vyst prep?,sﬂlany e
materialy palena cihla a kdimen. nice podporuje prostorové vniméani, zru¢nost Luhac'c.>v1ce, které je vyuziva ke svému 11.-15.7.2023
Druhé &ast vystavy pripomina Jurkovi¢ovo dilo i kreativitu. UmoZiiuje vyzkouset si praci ar- rozvoj. -
na Moravé pred prvni svétovou valkou, zejmé-  chitekta a urbanisty a postavit vesnici ¢i més- V Luhacovicich .bylvlztl)plat:eklz pObYt}l
na v Luhacovicich, ve Vsetiné a na Pustevnach. to podle vlastni fantazie. stanoven’ na NEVyssl mozne h’ravn’1c1,
kterou zadkon umoznuje. Stejna Cast- 31.7.-11.8.2023
ka 50 K¢ se v roce 2023 bude vybirat o
také v dalsich velkych ¢eskych laznich,
napt: v Karlovych Varech, Marianskych
Laznich nebo FrantiSkovych Laznich. 20.-26.8.2023
Nicméné ve srovnatelnych evropskych : s
destinacich cestovniho ruchu je ¢asto
tento poplatek na jeSté vyssi drovni
a dosahuje i nékolika EUR denné.
31.8.-2.9.2023
POMUCKA: | JMENO | omEno o KRATKY ) ) ) ) OBRAZOVA ) B DRUH
ACO, AOD, HERCE SOUDNI | MAKEDON. MADARSKE CAST & SPZ v ZNACKA LITINOVY | PRACOVNIK [ PRACOVNIK TELEFONNI EDUARD NADOBA CAST A
DE, FOLK, |SCHWARZE-| PRISEDICI | BASNIKA ViNO Khivky | UDAVAC | pgapy Sﬂ'sRT'ﬁ';v KoSMETIKy | UCHYTIT NAPOLI | VDOLE LOUTKA | " zpréva DOMACKY | NAViNO PACH PRAHY 4 | NACERPAT zﬂ'ﬁ"é"v
JUKA, TORR | NEGGERA SOPOVA ANGL. ZKR. o
. INIC. REZIS.
NAZEV AU- POLO- PUVODCE oy SCHORMA PRUZOR
TOBAZARU DRAHOKAM DILA MORAVGE VVTVARNE VE 2DI
DILO
PORAZKA KRMIVO MEZERA BRAZILSKY POHAD-
VBOXU PRO KONE INGIALY SPISOVATEL KOVA
PRED LIMI- INACKA MALIRE STATNI BYTOST
TEM ZKR. DECILITRU MARAKA POKLADNA SLUHA
1. DiL
TAJENKY
INICIALY STAT JIHO- LARVA PRUHLEDNA v INIC. SPIS.
SPISOVA- VYCHODNi TENo AMERICKE KAROSERIE ROLLANDA
TELE ASIE CHACA- MESTO VAHA ARAB. OZN.
SEKORY VABIT TURJANA NEW 222 OBALU VELITELE
AGAVOVITA NASLAPNE biL POUKAZKA RYBAROVA
POVRCHOVY ROSTLINA NALOZE NA PENiZE POTREBA
DuL KOZESI- AFRO- $TEP LOLITA ZVUK
NOVY SAL ASIAT DOMACKY ZVONU
PODNIK 2ZN. FRANC. SKUTEC- f
V TRUTNOVE KOSMETIKY NOST ZIMNIKY
POCHOP - - — - — -
DROBNY DRAVI CASOVA RIMSKYCH
DOBYTEK PTACI TISEN 1555
POKRIKUJIC KOUuzZLO HLASKA SVETOVA “
DAV SLOVENSKY V KARTACH Mino STRANA ODDELITEL. | OPOTRE-
NOTES < — - A AR BOVANA
FOLKAR SPINA VODNi V TENTO LETADLA NACAST |~ (auta)
VLASTA 72? HOVOR. PRKNO DEN ZASTAR.
4. PLANETA AMERICKY
PLEMENO SLUNECNI ASIAT HEREC VEDLE
PSA SOUSTAVY LIDOVY VODNI HUDEBNI
ZIMA ANGLICKY NADRZ STYL
LIST PREDSTI- ZAKLADATEL] STROMO- BITVA
POHYB PAPIRU RANI MERCEDESU RADI ORYVATEL
VZDUCHEM SKUPINY NASTROJ SEVERSKE POSTA SEVERN
LiDI NA BROUS. JMENO ANGLICKY INDIE
o o R T i e
DANKA VONE HRA PREDPONA SLYSITELNE M. HERCE
V MARIASI SOUSTAVY S| VLNENi DAMONA
HASNICE ODPICHNUTY ‘ SMEROVY
ZKRESLENY INICIALY SKOK SROCENI UHEL
VJEM HERCE POTULNI VODNI
ETZLERA AMER. Lovl PTAK CLOUMAT
AMERICKA E HUDEBNi RUSNO VEDOUCI
] HUDEBNi DVOJZPEV VIDEO BYVALA ZEN. ROD
UKAZAT | SKUPINA - v
PINA LEDOVCOVY TENISOVY JEDNOTKA Aco
KUTALENI KOTEL DVOREC TLAKU
POHYB OBYVATEL IKRASOBRUS | ZNACKA
DRUH TAGEM SKOTSKA SKOK DECITUNY 3
LUCNI — OSKUBAT | OBYCEJE
ROSTLINY DRUH KOCAR PRODEJNI CHR. KRAJ.
KVETENSTVI STANEK OBL. ZKR.
AKADEMIE HLAVEN NAPUCH- CITOSLOVCE TYRSUV
DiRY VED ZKR. ZASTAR. LINA KRACHNUTI ODZN. ZDAT.
VZEm KINGOV TYKAJICI SE i VLASTNI 2N.IT. VOzZU
ROMAN SOUMARA MALATNOST PRVNi ZENE 72? ROMEO
UMELECKA PRVNI OPERNI STANY TVA- INICIALY
ELISKA TROJICE HOUSLE PISEN RU A HOV. HERCE
DOMACKY AUTOR VLASTNIT ANO SLOVENSKY VOJTKA
VINNETOUA ANGLICKY SOUHLAS MPZ IRSKA
MIN. OBRA- 2.DIL SUBTROPIC-
N NY ZKR. TAJENKY KE PLODY
VEVNITR
INIC. HERCE MISTROVST. TVOJE
HOGERA SVETA ZKR. 0SOBA
. y SPOLECEN-
VLADCE v v TELO- v
INCKE Mg CVIENA BLEDNOUT e
RISE POLOHA OBLEK
NECHATI SI n Ad Euni
i BA RANNI CASTI ZPEVNI
VAHY OrErEM VLAHA SVCEK HLASY
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GASTRONOMICKY KALENDAR FRANCOUZSKE RESTAURACE

11.-14. dnor Valentynské menu v nejromantictéjsi restauraci kazdy vikend
v Luhacovicich cervenec, srpen Grill & Drink na letni terase
25.-26. Unor Ochutnejte prémiové steaky 25.-26. srpen DoZinkové menu
8. brezen Kvétinové menu, pozvéte Zeny svého Zivota ke stolu 1.-3. zari Dny slovenské kuchyné
17.-19. biezen Mladé maso na talifi, oslavte pfichod jara 28. zari-1. fijen 2véfinové menu
6.—-11. duben Velikono¢ni menu a Velikonocni brunch, 25.-28. rijen Klenoty ceské kuchyné aneb pozvéte rodinu ke stolu!

oslavte Velikonoce v Luhacovicich

12.-14. kvéten
17.-18. Cerven

Menu z chrestu, kopfiv a medvédiho ¢esneku
Ryby a stfedomorska kuchyné

KAM NA VYLET

BATUV KANAL

Sobota 7. 1.

Plavba lodi po ri¢nim tuseku s povida-
nim o historii a souc¢asnosti této vodni
cesty s vinem a obcerstvenim.

VIZOVICE

Patek 13. 1.

Exkurze v ¢okolddovné s povidanim
o historii vyroby cokolddy s ochut-
navkou lahodnych pralinek.

Exkurze v likérce Rudolf Jelinek
s ochutnavkou slivovice a likéri
s moznosti nakupu v podnikové pro-
dejné.

PUSTEVNY - FESTIVAL LEDOVYCH
SOCH

Patek 20. 1.

Navstéva Festivalu ledovych soch.

11.-12. listopad
17.-19. listopad
2.-3. prosinec

Svatomartinské menu
Steaky pro dobrou véc, Movember v Alexandrii
2véfinové menu

Pustevny se py$ni itulnou Maménka,
nové postavenym LibuSinem a Jurko-
vicovou zvonickou.

Prochéazka k soSe Radegasta - boha
urody, plodnosti a pohostinnosti.

BATOV KANAL

Sobota 28. 1.

Plavba lodi po ri¢nim tuseku s povida-
nim o historii a soucasnosti této vodni
cesty s vinem a obclerstvenim.

VELEHRAD, MODRA

Ctvrtek 2. 2.

Komentovana prohlidka v barokni ba-
zilice na Velehradé.

Exkurze v Centru slovackych tradic -
péstitelska palenice, muzeum vi-
nafstvi, suSirna ovoce, stezka slivovic
a vin atd.

TEMATICKE PROCHAZKY

LUHACOVICE A ODKAZ DUSANA JURKOVICE

Prochazka misty, ktera jsou tzce spjata s legendou ceské a slovenské

architektury Dusanem Samo Jurkovicem.

Cena 120 K¢ za osobu, 100 K¢ hosté Lazni Luhacovice, a. s., déti do 12 let zdarma.

PO STOPACH LEOSE JANACKA

Prochazka s vykladem po mistech, ktera jsou Uzce spjata s hudebnim géniem
LeoSem Janackem, ktery mél velmi kladny vztah k Luhacovicim, ve kterych opa-
kované a rad pobyval. Luhacovice pro ného predstavovaly jeden z inspirac¢nich

zdroji jeho tvorby.

Cena 120 K¢ za osobu, 100 K¢ hosté Lazni Luhacovice, a. s., déti do 12 let zdarma.

FUNKCIONALISMUS - PROCHAZKA BiLOU CTVRTI

PUSTEVNY - FESTIVAL LEDOVYCH
SOCH

Ctvrtek 9. 2.

Navstéva Festivalu ledovych soch.
Pustevny se pysni titulnou Maménka,
noveé postavenym LibuSinem a Jurko-
vicovou zvonickou.

Prochazka k soSe Radegasta - boha
urody, plodnosti a pohostinnosti.

BATUV KANAL

Ctvrtek 16. 2.

Plavba lodi po ficnim useku s povi-
danim o historii a soucasnosti této
vodni cesty s vinem a obcerstvenim.

VIZOVICE

Ctvrtek 23. 2.

Exkurze v cokoladovné s povidanim
o historii vyroby ¢okolady s ochut-
navkou lahodnych pralinek.

Exkurze v likérce Rudolf Jelinek

s ochutnavkou slivovice a likért
a moznosti ndkupu v podnikové pro-
dejné.

VELEHRAD, BORSICE

Ctvrtek 2. 3.

Komentovana prohlidka barokni ba-
ziliky.

Ochutnavka kvalitnich vin s obcerst-
venim ve vinarstvi Dviir Pod Staryma
Horama.

PUSTEVNY

Ctvrtek 9. 3.

Pustevny se pysni titulnou Maménka,
nové postavenym Libusinem a Jurko-
vicovou zvonic¢kou. Prochazka k sose
Radegasta - boha trody, plodnosti
a pohostinnosti.

Ochutnéavka valasskych specialit.

BATOV KANAL

Ctvrtek 16. 3.

Plavba lodi po fi¢nim tseku s po-
vidanim o historii a souc¢asnosti
této vodni cesty s vinem a obcers-
tvenim.

VELEHRAD, VELEHRADSKE
VINICE

Ctvrtek 23. 3.

Komentovand prohlidka barokni
baziliky.

Ochutnavka kvalitnich vin s obcer-
stvenim ve Velehradskych vinicich.

ZLIN, VIZOVICE

Ctvrtek 30. 3.

Navstéva Pamatniku Tomase Bati.
Exkurze v likérce Rudolf Jelinek

s ochutnavkou slivovice a likéra

s moznosti nakupu v podnikové
prodejné.

Tematicky ladéna prochéazka s vykladem o funkcionalistickych stavbach v Bilé
ctvrti od architekta Bohuslava Fuchse, které svou originalitou a pribéhem pfi-
pominaji jedine¢nost obdobi prvni republiky do dnesni doby.

Cena 120 K¢ za osobu, 100 K¢ hosté Lazni Luhacovice, a. s., déti do 12 let zdarma.

LUHACOVICE, JAK JE JESTE NEZNATE

Tematicky ladéna prochazka s vykladem o mineralnich pramenech a jejich
1é¢ebnych ucincich, o lazenské architekture, historii a souc¢asnosti lazni.
Cena 120 K¢ za osobu, 100 K¢ hosté Lazni Luhacovice, a. s., déti do 12 let zdarma.

Informacni centrum na Lazeriské kolonadé vedle haly Vincentka
Lazeniské namésti 554, 763 26 Luhacovice
e-mail: ca-luhanka@lazneluhacovice.cz, www.lazneluhacovice.cz
Kontakt: 577 681 103, 730 595 892.
Leden otevieno ctvrtek-nedéle 9:00-17:30 hodin,
unor a brezen kazdy den 9:00-17:30 hodin.

Lazne Luhacovice, a.s.

Prijedte na prodlouzeny vikend!

. zazijete par dni dokonalé relaxace

NAS TIP

Uzijte si prodlouzeny vikend v hotelu Jurkovic¢iv diim
Nabizi vsechny sluzby pod jednou stfechou véetné bazénu, whirlpoolu a sauny.

LazneLuhacovice.cz

. vybirat mizete z pestré $kaly hotelu a lazefiskych vil
- vyzkousite jedine¢nou uhlic¢itou koupel a dalsi lazenské nebo wellness procedury
. pobyty na par dni nabizime i ve vSedni dny, dle vasich casovych moznosti
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