LAZENSKE

LISTY

LUHACOVICE

m LAZNE

Jurkovicovy

stavby znovu oziji.
Z Vodolécebného
ustavu a slunecnich
Iazni bude hotel

Prestavbou byvalého Vodolé-
¢ebného tstavu, Ri¢nich a slu-
necnich lazni a Slatinnych lazni
vznikne moderni hotelovy kom-
plex s wellness a lizefskymi
sluzbami. Akciova spole¢nost
Lazné Luhacovice ve svych za-
mérech v horizontu 5 az 8 let
pocita s dalsi vyznamnou inves-
tici, ktera je v soucasné dobé
ve fazi rozvojové studie. Cilem
je znovuoziveni souboru histo-
ricky cennych staveb, které jsou
jiz nékolik let mimo provoz.

Zékladnim kritériem pfipravo-
vané rekonstrukce je zachovani ar-
chitektonické a pamatkové hodnoty
staveb. Vodolécebny ustav, podobné
jako Jurkovictv dim a Chaloupka,
vznikl prestavbou star§iho domu —
Jesttabského mlyna. Hlavni objekt
byl postupné doplnén Jurkovicem
a dalSimi architekty v uceleny areal
staveb. Vyznamnym faktem je u to-
hoto celku to, ze areal dosud nepro-
Sel celkovou opravou ¢i modernizaci
a muze tak byt i cennym zdrojem
dalsitho poznani a interpretace Jur-
kovicova dila. Interiér dvoupodlazni
odpocivarny je nejpozoruhodnéj$im
vnitinim prostorem, ktery Jurkovi¢
v Luhacovicich vytvoril. Pii citlivém
pristupu k obnové a pii podrobné
provedenych prizkumech mize byt
u tohoto objektu dosazeno vysoce
autentické prezentace Jurkovi¢ova
dila z pocatku 20. stoleti.

Krom¢  prestaveb  realizoval
Jurkovi¢ v Luhacovicich i néko-
lik novostaveb, ke kterym se fadi
i Ri¢ni a slune¢ni 1azng. Areal kou-
palisté¢ dnes neni vyuzivan, i kdyz
jeho funkce nebyla zménéna. Divo-
dem je existence piisnych hygienic-
kych norem na koupani v bazénech,
které znemoznuji koupani v neupra-
vené ficni vodé. Soucasti lazni byla
i tzv. vzduchoplavba. Tato luhaco-
vicka specialita vznikla na zacatku
dvacatého stoleti a Slo o télocvik
na slunném misté v lese.

Pokracovani na str. 2.

M Vazeni a mili hosté,

zima se uz definitivné vzdala
sve viady a okolni priroda se po-
zvolna probouzi. O laznich to ale
neplati. Ty jsou vzhiru jiz dav-
no, zivot v nich letos tepe naplno
od samého pocatku a vlastné se
ani Zadny zimni spanek nekonal.

V Jachymove jsme diky snehove
nadilce a nové sjezdovce se sedac-
kou letos poprvé zazili skutecnou
smrst zajmu lyzarii a mladych lidi
o pobyty v nasich kapacitdch, kte-
ré tou dobou byvaji jinak prazd-
ne. Jejich pozadavky, tak odlisné
od prani a rezimu lécenych hostii,
nam zamotaly hlavu a vedly k rade
provoznich zmen a vylepsent, které
ale jiste oceni vsichni.

Luhacovice zase zazivaji boom
poptavky po léceni deti i dospe-
bych pojistencii, zejména v novych
indikacich, a soucasné roste zajem
Slovadkii i tuzemcii o dovolenou
v laznich.

Stejne jako priroda i laz-
né na jare rozkvetaji. Doslova
ve svych rozlehlych parcich a ob-
razné diky opravam, rekonstruk-
cim a vylepsenim.

V Jachymove jsme v komplexu
Curie kompletne zrekonstruova-
li celé balneo a horni restauraci
v objektu Praha jsme upravili pro
bufetové  stravovani. Béhounek
ma 40 zrekonstruovanych poko-

Jit v nejvyssim patie a obnovou
prosly i jeho salonky a pracoviste
Jfyzioterapie. V soucasnosti navic
finiSujeme s dokoncenim nového
penzionu Dagmar; se 70 lizky, re-
stauraci i wellness zazemim, ktery
bude spolu s Aquacentrem Agri-
cola spojovacim miistkem ldazni
s aktivni dovolenou v okolnich ly-
zarskych a cyklistickych terénech.
Pokracovani na str. 2.

Lazné Luhacovice dominuji, jejich
produkty opét ocenili odbornici

T¥i prvni mista. Takova je bilance akciové spole¢nosti Lazné Luha-
¢ovice v poslednich tfech ro¢nicich prestizni celostatni Velké ceny
cestovniho ruchu. Letos navic nejvét§i moravské lazné zazname-
naly v kategorii nejlepsi lazeiisky a wellness balicek tspéch dvoj-
nasobny — obsadily prvni i druhé misto. Potvrzenim velmi kvalitni
nabidky Lazni Luhadovice, a.s., pak bylo ocenéni ze strany Centra-
ly cestovniho ruchu Vychodni Moravy v podobé titulu Hit sezény

pro rok 2015.

Soutéz Velkd cena cestovniho
ruchu se kond v ramci veletrhit GO
a Regiontour, které patii k nejprestiz-
néjs$im akcim tohoto typu ve stfedni
Evropé. Letos si Lazné¢ Luhacovice,
a.s., pripsaly vitézstvi s pobytovym
balickem nazvanym Rehabilitace
patete. Velky tspéch pak akciova
spole¢nost podtrhla druhou cenou
za produkt Vanoce v Alexandrii.
»Specializovany intenzivni 1écebné
regeneracni program Rehabilitace pa-
tefe v lazeiiském hotelu Palace™***
napomaha v 1écb¢é pohybovych ob-
tizi diky optimalnimu poméru mezi
lazenskymi 1é¢ebnymi procedurami
a aktivni terapii,“ sd¢lil vykonny
feditel akciové spolecnosti Lazné
Luhacovice Ing. Jiii Dédek, MBA,
a upfesnil: ,Je to produkt s kombi-
naci procedur, které byly specialné
sestaveny lazenskymi lékaii a fy-
zioterapeuty, doplnény o Iékaiské vy-
Setieni. Pobyt je urcen klienttim, ktefi
maji objektivni potize s pohybovym
aparatem, ale i tém, pro které bude
pobyt prevenci onemocnéni patefe,
zad a kloubti. Oslovi i ty klienty, ktefi
nemaji narok na lazeiiskou 1écbu hra-
zenou prostfednictvim zdravotnich

pojistoven, ale i ty, kteti nemaji moz-
nost Cerpat delsi dovolenou. Konku-
ren¢ni vyhodou je i garance vyuziti
ptirodniho lé¢ivého zdroje k 1écebné
rehabilitacnim uceltim.*

Stifbrnou piickou ocenény po-
byt Vanoce v Alexandrii se fadi
k vyjimeénym wellness produktim
vzhledem k terminu i rozsahu slu-
7eb. Reditelka hotelu Alexandria
Ing. Miloslava Fialova jej charak-
terizuje takto: ,,Produkt byl sesta-
ven tak, aby oslovil vSechny, kteii
si chtéji vychutnat vanocni svatky
netradi¢né a bez starosti, a je urcen
i tém, ktefi nemaji moznost byt se
svymi blizkymi. Maximaln¢ ptitom
vyuziva vSech prednosti luxusniho
ALEXANDRIA**** Spa & Well-
ness hotelu, coz je hlavné klid, re-
laxace, neopakovatelnd atmosféra,
$pickova gastronomie a sluzby nej-
vyssi kvality. Kromé volného vstu-
pu do vyzdobeného wellness centra
ve stylu starofimskych lazni pobyt
zahrnuje 1 fadu relaxacnich procedur.
Soucasti pobytu je také kazdodenni
kulturni program ve vyhlaSeném noc-
nim klubu s prvorepublikovou atmo-
sférou.* Pokracovani na str. 2.
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Jurkovicovy stavby znovu oziji.
Z Vodolécebného astavu a slunecnich
lazni bude hotel

Dokonceni ze str. 1.

Cvicenci byli obleceni do pla-
veckych ubort a otuzovani téla pro-
vozovali za kazdého pocasi. Sirné
a slatinné 1azné, které byly posta-
veny v roce 1909, formalné¢ nava-
zuji na JurkoviCovo architektonické
pojeti lazenskych budov. Spole¢né
s Vodolécebnym ustavem jsou dnes
jiz nevyuzivané, balneoprovoz zde
byl pocatkem nového stoleti po-
stupné utlumovan a nakonec Uplné
zruSen.

Unikatné prestavény hotelovy
komplex citlivé zasazeny do pfirody
podél feky Stavnice by mél oslovit

a relaxacnimi pobyty, ale i ty, ktefi
chtéji v Luhacovicich stravit rodin-
nou dovolenou spojenou s turistikou
a cykloturistikou. Mimo jiné bude
hotel vybaven také zazemim pro
cyklisty. Pfinosem pro klienty bude
celoro¢ni rozsifeni sluzeb a nabid-

ky. Vyhodou miize byt i dostupnost
Centralnich 14dzni — rehabilita¢niho
pavilonu, ktery je v pfimém soused-
stvi komplexu. Pfedpoklada se, ze
by v celém arealu mélo byt okolo
124 Tuzek v 63 pokojich. Hotelové
pokoje by mély byt situovany do kli-
dovych poloh s vyhledy do ptiro-
dy nebo lazefiské scenérie. Rigni
a slunecni 1azn€ - jedna z nejvétsich
atrakci hotelu — budou rozsiteny
o sportovni hfisté a kryté wellness
centrum. V aredlu budou napiiklad
piskové kurty na plazovy volejbal
a ve wellness centru bude kromé ba-
zénu i sauna a prostory pro lazenské
a wellness procedury. Restaurace se
bude nachazet v hlavnim objektu
Vodolécebného tstavu. Nebude chy-
bét ani velkorysa letni terasa. Pose-
zeni ve foyer hotelu je orientovano
na jih, odkud bude vyhled na ti¢ni
a slunecni lazné a piirodni scenérii
protéjsiho zalesnéného kopce.

Vizualizace \

Dokonceni ze str. 1.

V' Luhacovicich je nas letosni
revitalizacni apetit jeste vetsi. Ob-
novili jsme pokoje v penzionu Pola,
pokoje i koupelny ve Vepreku, fa-
sadu, pokoje a spolecné socialni
zarizeni na Tatané, rozsirili jsme
spolecna socialni zarizeni v uby-
tovaci casti Spolecenského domu
a behem brezna, respektive kvema,
dokoncime rozsahlé rekonstrukce
Moravy Il a I. Vedle vsech popsa-
nych hlavnich projektii jsme ale
provedli i Fadu mensich oprav ¢i
zlepSent, jejichz vycet ale presahu-
Je prostor urceny pro miyj uvodnik.
Za zminku ale stoji to, Ze na obnovu
Luhacovic nejsme sami.

Hodne viditelna je aktivita mésta
a uz se nemiizeme dockat, az lazné
v kvetmu zkrasli dokoncena trida
Dr. Veselého. Vyctem rekonstrukci
ale seznam novinek pro letosni rok

uzavrit nemohu. V obou méstech
mame nové slozeni na radnicich
a tési nds, ze jak to staronové v Ja-
chymove, tak i to vice obnovené
v Luhacovicich, vidi v ldzenstvi,
jeho rozvijeni a podpore, hlavni
priority a budoucnost mésta. Hlav-
ni novinkou roku je ale bezesporu
revize indikacniho seznamu, ktera
rade pacientii vratila tyden pobytu
v laznich navic a z piivodné restrik-
tivni vyhlasky odstranila radu byro-
kratickych absurdit.

Rok se kazdopadneé rozjel dobre.
Nase tempo je vysoké, ale Vas za-
jem nas dobiji a napliuje energii.
Jarni unavu proto necitime. Pokud
ale pada na Vs, tak ji v nasich ldaz-
nich spolehlivé prekondte.

MUDry. Eduard Bliha,
generdalni reditel
Lazni Luhacovice, a.s.

Lazné Luhacovice dominuji, jejich
produkty opét ocenili odbornici

Dokonceni ze str. 1.

Po stopach D. Jurkovice

Lazné Luhacovice jsou jednim
z vibec nejatraktivnéjsich cild
ve Zlinském kraji. Neni proto pte-
kvapenim, ze akciovd spolecnost
pravideln¢ sbira i ocenéni udélova-
na Centralou cestovniho ruchu Vy-
chodni Moravy. Letos byl ocenén
lazensky pobyt nazvany Po stopach
Dusana Jurkovice, ktery se tak mize
pysnit titulem Hit sezény pro rok
2015. Ocenéni pievzal zastupce ak-
ciové spolecnosti Lazné Luhacovi-
ce Ing. Dalibor Chrastina, zastupce
vedouciho oddéleni marketingu.
,»Po stopach Dusana Jurkovice je
kombinaci relaxa¢niho pobytu s po-

znanim nejvyznamnéjsich staveb
tohoto slovenského architekta nejen
na Moravé, ale i na Slovensku. Sou-
Casti pobytu je i relaxacni program
s garanci vyuziti pfirodniho zdroje.
Cilem je oslovit nové klienty, ktefi
jsou aktivni a zaroven se zajima-
ji o kulturu, historii a architekturu.
Hlavnimi davody, které rozhodly
o sestaveni tohoto pobytu, jsou
rostouci pocty slovenskych hosti,
ktefi maji zajem o odkaz jejich nej-
znamg&jsiho architekta, zvySujici se
zajem médii o tuto oblast, ale i mno-
zici se zadosti zahrani¢nich odbor-
nikd z oblasti architektury a historie
o prohlidku 14zni," uvedl Dalibor
Chrastina.

Do lazni pFes slovenskou zdravotni pojistovnu. Je to mozné

Pobyty v nasich laznich vyhledava kaZdoro¢né stale vice hostii ze Slo-
venska. AZ doposud se v§ak jednalo pouze o hosty, ktefi si sviij wellness,
relaxa¢ni nebo lé¢ebny pobyt hradili z vlastnich prostiedk. I pres jejich
snahu slovenské pojiSt'ovny svym pojisténciim, ktefi méli schvalenu plné
nebo ¢astené hrazenou lazeiiskou péci, jen ziidka proplacely 1é¢ebné

pobyty v ¢eskych laznich.

Jednalo se dokonce i o pfipady,
kdy nebyla schvalena 1écba dité-
te ve véku dvou let s doprovodem
v nasich détskych 1écebnach, i kdyz
1é¢ime na rozdil od Slovenska i takto
malé déti. O to vic t&8i prvni host ze
Slovenska, ktery stravil plné hrazeny
1é¢ebny pobyt (skupina A) v naSich
laznich. Pan Podkov¢ik z nedalekého
Hlohovce se od zacatku biezna 1é¢il
v hotelu Palace. Podle jeho slov chtél
po nékolika pobytech ve slovenskych

m’

laznich vyzkouset i¢inky luhacovic-
ké 1écby. Ve své snaze byl vytrvaly
a ziskal od VSeobecnej zdravotnej
poistovne (VSZP) souhlas, Ze jeho
pobyt bude uhrazen. Postup neni tak
slozity. V ptipad¢, ze vznikne narok
na lazeniskou péci hrazenou zdravot-
ni pojistovnou staci, vyplnit zadost
pojistovny o absolvovani lazenské
lécby v zahranici, ktera je k dispozici
v pojistovné. V piipadé, Ze se jedna
0 VSZP, se tato zadost posle nejlépe

piimo na generalni feditelstvi VSZP
do Bratislavy. Pojistovna by pak méla
zadost schvalit a podle platné legisla-
tivy umoznit 1écbu v jiném clenském
stat¢ EU. PojiSténec ma totiz narok
na proplaceni nakladii na ambulant-
ni i ustavni pééi ve vysi uhrady po-
skytnuté na Slovensku. Pak si pacient
zvoli lazenské zatizeni, kde uhradi
lazensky pobyt. Po jeho absolvovani
vznika narok na proplaceni nakladu.
Pojistovné se predklada zadost o pro-
placeni spolecné s kopii propoustéci
zpréavy, dokladem o zaplaceni lazen-
ské péce a fakturou rozepsanou podle
jednotlivych polozek (thrada za pro-
cedury na 1 den, stravu a ubytovani).
Vsechny doklady vystavi pacientovi

lazn¢ automaticky pfed ukonéenim
pobytu.

I kdyz slovenské lazné nabizeji
kvalitni péci, je fada divodd, proc¢ se
znovu nasi vychodni sousedé zajimaji
o naSe lazn¢. Lécba s vyuzitim Vin-
cetky patii k tém nejcastéj§im. Dale
je to tieba vek 1écenych déti. Na Slo-
vensku se 1¢¢i déti az od 3 let. V Lu-
hacovicich je vSak mozné 1€¢it déti jiz
od 1,5 roku, coz ma z medicinského
hlediska velmi pozitivni vliv. Neza-
nedbatelna je i dojezdova vzdalenost.
Ve srovnani s laznémi ve Vysokych
Tatrach jsou napiiklad z Bratislavy
nebo zépadniho Slovenska Luhacovi-
ce podstatné bliz. Divodem muize byt
i snaha o zménu dosavadni 1é¢by.



Silvestr nové i v hotelu Morava

Svate¢ni pobyty a bohaty kulturni program budou opét charakterizo-
vat zavér roku v naSich laznich. Vzhledem k velkému zajmu v pred-
chazejicich letech jsme pripravili nabidku s predstihem jiZ na za¢atku
roku. Doporudujeme proto véasnou rezervaci.

V ¢ase Adventu se hosté mohou
opét tésit na pobyty v Jurkovico-
vé dome nebo si dopfat uvolnujici
wellness pobyt ve vanoéné vyzdo-
beném a provonéném hotelu Ale-
xandria. V§em zajemciim muzeme
navic jes§té napéct cukrovi a uset-
fit tak spoustu Casu.

Vanocni pobyt, ktery se stal
pevnou soucasti nabidky Ale-
xandrie, zacina jiz 21. 12. Kouz-
lo nejkrasngjSich svatkti v roce
v Luhacovicich objevuje kazdy

za neopakovatelnou atmosférou

a netradi¢nim prozitim svate¢nich
dni. Chybét nebude ani darek pod
stromeckem a kazdodenni kul-
turni program v nocnim klubu.
Na své si ptijdou i milovnici dob-
rého jidla.

Skala ubytovacich moznosti
pro silvestrovské pobyty bude
letos jesté bohatsi. Pobyty jsou
pfipraveny nejen v tradi¢nich ho-
telech, vile v alpském stylu nebo
utulném penzionu, ale nové i v ho-
telu Morava, ktery praveé prochazi
rozsahlou rekonstrukei. Vrcholem
silvestrovskych pobyti bude pro
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vSechny hosty slavnostni galave-
cer ve Spolecenském domé, ktery
jako v predeslych letech slibuje
velmi dobrou zabavu, vynikajici
tanecni orchestry a skvélé menu.

Péveckou osobnost predstavi

a na silvestrovsky ohnostroj hos-
ty pozve Ales Cibulka.Svate¢ni
odpoledne na Novy rok zpfijemni
koncert v Kostele svaté Rodiny,
kde se prestavi predni pévecky
sbor Kantiléna z Brna.

Vase dotazy - priplatky
za nadstandard

V loniském roce jsme museli za lazefisky pobyt déti hrazeny zdravotni
pojistovnou platit jesté piiplatky, které se v piredchazejicich letech ne-

vybiraly. Pro¢ byly zavedeny?

Hlavnim dGvodem loniského
zavedeni ptiplatkd za nadstandard
u komplexni lazenské péce deti
byla skutecnost, ze v roce 2014

byla dokoncena kompletni rekon-
strukce détskych 1éceben v fadech
desitek miliont korun. Probé&hly
rozsahlé opravy v arealu détskych

Iéceben, na pokojich bylo zavede-
no WiFi pfipojeni a pokoje byly
vybaveny novym nabytkem. Nové
je k dispozici také moderni ven-
kovni détské hiisté. Piiplatek byl
zaveden na zakladé dohody se vse-
mi zdravotnimi pojistovnami CR
a je pln¢ v souladu s jednotlivymi
smluvnimi ujednanimi. Pfiplatky
za nadstandard jsou vybirany pouze
v obdobi od 1. 4. 2015 do 31. 10.

2015 ve vybranych kapacitach.
Kazdy pojisténec ma vsak v ramci
platnosti navrhu na lazenskou péci
moznost absolvovat lazenskou
péci bez priplatku, tj. v obdobi,
v némz priplatek za nadstandard
neni pozadovan. Srovnatelné nebo
vyss$i piiplatky jsou jiz delsi dobu
vybirany také ostatnimi lazensky-
mi spolenostmi v CR, které se
zabyvaji 1écbou déti.
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Modernizace penzionu dokonéena

Na pielomu roku byla dokon¢ena modernizace pen-
ziond. Vepiek a Pola maji nyni vyménén nabytek, ko-
berce, stropni osvétleni a ¢ast koupelen. Ve spolecenské
mistnosti je nove instalovano bezplatné WIFI piipojeni &

na internet.

V penzionu Tat’ana bylo rozsifeno a zmodernizovano
spole¢né socialni zafizeni a na pokojich byl vyménén
nabytek a koberce. Ve vSech penzionech jsou televizory
s vétsi uhloptickou a hosté maji k dispozici 1 Sirsi pro-

gramovou nabidku.

Lékar radi:
Vysoky krevni tlak

Vysoky krevni tlak (hypertenze) —
sila, kterou ptisobi krev na stény cév,
v nichz koluje — patii mezi nejcastéjsi
kardiovaskularni onemocnéni. Statis-
tiky uvadéji, ze se na ngj 1&¢i priblizné
20% dospélé populace, jiné statistiky
fikaji, ze normalni tlak ma méné nez
40% muzii a méné nez 60% zen
ve veku od 25 do 74 let a od 50 let ma
vysoké hodnoty krevniho tlaku kazdy
druhy.

Odhaduje se, ze 25%

amrti

vé timto onemocnénim. Je to dano
také tim, ze nemocny v pocatec¢nich
stadiich nema prakticky zadné pii-
znaky a pokud si lidé obcas krevni
tlak nezkontroluji, ani o své nemoci
nevédi a neléci se.

O hypertenzi hovoiime, pokud
je krevni tlak delsi dobu nebo opa-
kované zvysen nad hodnotu 140/90
mmHg, u diabetikti 130/90 mmHg,
idedlni hodnoty jsou 120/80 mmHg.
tlak, ktery vznika pfi srde¢nim stahu,
stoupa s vekem, jelikoz u starSich lidi
jsou méné pruzné cévni stény. Druha
a nizsi hodnota se nazyva diastolicky
tlak, je zaznamenan pii uvolnéni sr-
decniho svalu.

m4

Rozeznavame dva druhy hyper-
tenze. Primarni, vyskytujici se u vét-
Siny nemocnych, zde jsou pfiCiny ne-
znamé, avsak existuji urcité faktory,
které se na vysokém tlaku podili, jako
napf. obezita, nadmérny piijem soli,
dlouhodoby stres, genetické predpo-
klady, koufeni, nadmérna konzumace
alkoholu, nedostatek pohybu. Dru-
hym typem je hypertenze sekundarni
zpusobend jinym zakladnim onemoc-
nénim, které doprovazi jako druhot-
ny priznak. Mohou to byt ledvinové
nebo hormondlni choroby, zvySeni
tlaku v t¢hotenstvi nebo uzivani né-
kterych 1éka.

V prvnim stadiu nemoci, jak je
uvedeno vySe, nemusi dochazet
k zadnym projeviim a Clovek o vys-
$im tlaku ani nevi. Ve druhém stadiu
dochazi k aterosklerotickym zménam
na tepnach, zvétseni levé srdecni ko-
mory a zménam na o¢nim pozadi.
Ve tretim stadiu jsou jiz vyrazné orga-
nové zmény, muze dojit ke krvaceni
do mozku, k projeviim ischemické
choroby srde¢ni, snizeni funkce led-
vin a vyraznym zméndm na o¢nim
pozadi. Lécba hypertenze zahrnuje
jednak 1é¢bu medikamentozni a ne-
zbytnd rezimova opatieni. Nasazeni

medikamentti ponechame odborni-
kim, jen je tieba podotknout, ze Iéky
je nutno uzivat podle ptedpisu léka-
fe a ne jen tehdy, kdyz je krevni tlak
zrovna zvyseny.

Co tedy pro snizeni krevniho tla-
ku mtizeme udélat sami? Pokud méate
nadvahu, je dobré jeji snizeni na nor-
malni hodnotu BMI, coz je 18,5 —
25. Pokud koutite, je vhodné omezit
koufeni nebo Uplné prestat. Omezte
konzumaci alkoholu. Dalsi dietni
omezeni: stl — na omezené soleni
se da zvyknout, ale fadu pokrmti 1ze
chutove korigovat pouzivanim vhod-
ného koteni (rozmaryn, libecek, ore-
gano apod.), konzumace mineralek,
uzenin, masa, predevsim Cerveného,
moucnych a sladkych jidel, napoje
jako je Coca Cola, Fanta atd., konzer-
vovana zelenina a komer¢né piipra-
vovana jidla. Co naopak do jidelnicku
zatadit? Bilé maso, tedy hlavné dri-
bez a ryby. Zvlasté ryby jsou vhodné,
protoze obsahuji omega 3 mastné

kyseliny, které plsobi antisklerotic-
ky. Doporucena davka ryb je alespoii
2x200g za tyden. Déle vhodné pou-
zivani kvalitnich oleji (za studena
lisovany olivovy olej, sezamovy
nebo Inény olej), konzumace vétsiho
mnozstvi vldkniny (ovoce, zelenina),
tmavy chléb, tmavé pecivo, celozrnné
téstoviny, ryze Natural, Cerstvé vyli-
sované Stavy (fepa, mrkev, celer, pe-
trzel, citrusové plody, rybiz), ¢esnek.
Kromé uvedeného existuje téz fada
potravinovych doplikii podporuji-
cich snizeni krevniho tlaku, uziva se
téz paprika, petrzel, febiicek, feny-
kl, na zklidnéni chmel nebo badyan.
V rezimovych opatienich nesmime
zapomenout na dostatek pohybu.

I kdyz je ¢lovek zcela bez potizi,
je potieba krevnimu tlaku vénovat
pozornost. Predejde se tak vaznym
a mnohdy 1 fatdlnim komplikacim.

prim. MUDr. Jii'i Hnatek,
vedouci 1ékar
Lazni Luhacovice, a.s.

Rovnéz v letos$ni sezoné ro-
zezni lazenskou kolonadu me-
lodie riznych zanra, jez budou
hrat hosté pro dobrou pohodu
na pianu, které jiz vloni daro-
val a na kolonadu umistil Radek

Piano na kolonadeé bude i letos

Charvat. Hrani t€si nejen samot-
né interprety, ale také ostatni,
kteti se radi zastavi, zaposlou-
chaji nebo tfeba i pfipoji svoji
pisen. Piano na kolonadé bude
cekat od kvétna tfeba i na vas.
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Hledame nové zaméstnance. Prace v laznich je perspektivni

Diky zméné legislativy, novému indika¢nimu seznamu i celkovému
oZiveni na trhu oc¢ekavame v nasledujicich letech narist obsazenos-
ti naSich kapacit. Pfedpokladame, Ze v pocétech pacienti lécenych
na ucet pojistovny bychom se méli jiz letos dostat na uroven pied

dramatickymi $krty v roce 2012.

V souladu s timto vyvojem jsme
jiz pred vice nez rokem investovali
do novych pracovist fyzioterapeu-
ti a modernich rehabilita¢nich pfi-
stroju a za par tydna budeme znovu
po rekonstrukci otevirat hotel Mo-
rava tak, aby mohl nabizet sluzby
odpovidajici soucasnym potiebam
nasSich hostd. A nejen to. Pfipravu-
ji se i dalsi projekty na rozsiteni
na$i ¢innosti v 1é¢ebném lazenstvi,
ale také v oblasti wellness a rela-
xacnich pobyti. S dobrou zpravou
pfislo i Ministerstvo zdravotnictvi,
které planuje dalsi opatieni na pod-
poru Ceského lazenstvi — chce do-
plnit vyuku balneologie do vzdé-
lavani mediki na 1ékatskych
fakultach a téma organizace lazen-
stvi i do vybranych obori speciali-
zacniho vzdélavani 1ékari. Ve na-
svédCuje tomu, ze se lazenstvi opét
stava prestiznim a perspektivnim
oborem. Rist a stabilita s sebou
pfinasi i potfebu pracovnich sil,
abychom mohli garantovat mnoz-
stvi a kvalitu nabizenych sluzeb.
Je proto logickym dusledkem, ze
pfed zahdjenim hlavni sezony nas
¢eka vyznamny ukol, a to rozsifit
fady naSich zameéstnancu o dalsi
kvalifikované a zkusené pracovni-
ky jednotlivych profesi. O praci
se proto dnes u nas mohou uchazet
nejen 1ékati, fyzioterapeuté, maséti
¢i sanitarky, ale hledame i provoz-
ni profese: kuchate, ¢iSniky nebo
recepéni.

Blizkost slovenskych hranic se
odrazi nejen na rostoucim poctu
Slovaku piijizdé€jicich do Luhaco-
vic jako hosté, ale nezanedbatelné

Nataceni klipua
pro Miss Reneta
2015

Luhacovice se 11. bfezna sta-
ly mistem, které si potadatelé 23.
ro¢niku mezinarodni soutéze krasy
Miss Reneta 2015 vybrali k nataceni
klipti pro zavéreény vecer. Dvanact
leto$nich finalistek z Ceska, Sloven-
ska a Polska bylo mozné vidét v his-
torickych kostymech na Lazenském
namesti, kolonadé i v prostorach
Spolecenského domu. Slavnostni
findlovy vecer prob¢hne 10. dubna
v Havifové. Lazné Luhacovice, a.s.,
spole¢né s méstem Luhacovice a Lu-
hacovickym okraslovacim spolkem
Calma jsou partnery této akce.

jsou i dvé desitky Slovaka, kteti
nasli v nasich laznich zameéstnani.
Nejcastéji u nas zastavaji pracov-
ni pozice fyzioterapeutd, lékartu,
maséru nebo vSeobecnych sester.
Jejich zaméstnavani je bezproblé-
mové a v Cesku nevznikaji potize
ani s uznavanim dokladd o vzde-
lavani a praxi. Chtéli bychom
na tuto skuteénost reagovat i na-
bidkou pracovnich pozic smérem
na Slovensko a pfivést do nasi
spole¢nosti kvalifikované odbor-
niky nebo schopné absolventy ze
Slovenska. Kromé zajimavé prace
mizeme nabidnout také ubytovani
za piijatelné ceny. V soucasnosti
navic probihaji rekonstrukce uby-
tovacich kapacit s cilem zvySeni
jejich standardu na pozadovanou
uroveti.

Velky duraz samoziejmé kla-
deme na kvalifikaci jednotlivych
uchaze¢i a zaméstnancl, kterou
mame jako akreditované lékatské
zafizeni u velké Casti pracovnich
pozic ptredepsanou. Motivaci pro
budouci zajemce o praci v nasi
spole¢nosti mize byt i skutecnost,
ze investujeme a jsme piiprave-
ni dale investovat do zvySovani
kvalifikace zaméstnanct. Nasi
pracovnici se ucastni celé fady
odbornych kurzi a skoleni, které
pro né znamenaji rozsifeni a zvy-
Seni jejich odbornosti. Nejde jen
o zdravotnické profese. Naptiklad
kuchafi a ¢i$nici si prohlubuji
kvalifikaci Gcasti na gastro semi-
nafich pod vedenim S$pi¢kovych
odborniki, podili se na pofadani
banketd, rautd ¢&i jinych spole-

ZDRAVOTNICKE PROFESE

>> LEKAR - nutna atestace v oboru rehabilitace a fyzikalni
Iékarstvi nebo s odbornosti vnitini Iékarstvi, pneumologie,
ortopedie, neurologie nebo FBLR

>> FYZIOTERAPEUT - VOS nebo VS vzdélani v oboru fyzio-

terapie, s praxi i absolventi

>> MASER - pozadujeme akreditovany kurz dle osnov MZ CR

PROVOZNIi PROFESE

>> KUCHAR/KA - vyuéeni v oboru, praxe

>> SERVIRKA/CISNIK - vyuéeni v oboru, znalost svétového

jazyka vyhodou

>> RECEPCNI - USO vzdélani zakonéené maturitou, zna-
lost alesponi jednoho svétového jazyka

Vice na www.LazneLuhacovice.cz
Zadosti pfijima a blizsi informace poskytne personalni
manazerka Mgr. Vladimira Jurenikova, tel.: 577 682 204,
e-mail: jurenikova@lazneluhacovice.cz.

censkych akci, kde mohou uplat-
nit své dovednosti a ziskat fadu
novych zkusenosti. Pro mnohé
nase zaméstnance je praveé toto je-
den z divodu, pro¢ pracuji praveé
v Laznich Luhacovice.

Nase spole¢nost kromé mozné-
ho kariérniho postupu rovnéz nabi-
zi svym zaméstnancim celou fadu
benefitd. Kromé jiz zminéného za-
méstnaneckého ubytovani ma kaz-
dy zaméstnanec narok na pét tydnd
dovolené. K dispozici je zavodni
stravovani, pfispévek na penzijni
pfipojisténi, odmény pii pracov-
nich a zivotnich vyroc¢ich ¢i moz-
nost vyuzit zvyhodnénou vymeén-
nou rekreaci.

] o [
J
i

Lazné Luhacovice, a.s., spolu
s Lécebnymi laznémi Jachymov,
a.s., tvofi nejvetsi lazenskou skupi-
nu v Ceské republice. Diky pozici
na trhu, velikosti, dlouholeté tradi-
ci a stabilité se fadime mezi nejvy-
znamnéj§i zaméstnavatele v kraji
a jsme vzdy ochotni pfijmout mezi
sebe schopné a pracovité lidi, ktefi
maji zajem se ve svém oboru neu-
stale zdokonalovat.

Vyse se muzete seznamit s vol-
nymi pracovnimi pozicemi, které
z diivodu rozsifovani nasich sluzeb
pravé obsazujeme.

Mgr. Vladimira Jurenikova,
personalni manazerka

il
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Spa & Wellness Nature Resorts .-.5.:.;::-':6’-::-

Lazné Luhacéovice a Lazné Jachymov tvofi nejvétsi lazeriskou skupinu v Ceské republice
znamou pod nazvem Spa & Wellness Nature Resorts. Mista z opaénych konct republiky

spojuje i pfitomnost unikatnich pfirodnich 1é€ivych zdroja.

JAK USETRIT
A ZISKAT BONUSY?
5 %

Rezervujte si svlij pobyt s predstihem (min. 6 mésictl) pfed nastupem. Pfi
zalohové platbé ve vysi 30 % v pribéhu 6 tydnd od data potvrzeni rezervace
ziskate slevu 5 % a vyberete si termin a ubytovani podle Vasich predstav.
Sleva neplatipro jiz zvyhodnéné pobyty.

BONUS ZA NOVEHO HOSTA 5%

Privedte k ndm nového hosta a ziskejte tak dalsi 5% slevu z ceny jeho pobytu.
Novy host si pobyt pfimo objedna v lazenském hotelu.

25/30 %

Pojisténctim smluvnich zdravotnich pojistoven VZP, ZP MVCR, VOZP a ZP$
poskytneme slevu 25 nebo 30 % na vybrané samoplatecké pobyty po pred-
loZeni karty své zdravotni pojiStovny pfi nastupu v hotelové recepci.

RADONSZLCLUB

3
9
5

SLEVY NA VERNOSTNI KARTY =~ o

3% 5%

SPA & WELLNESS
NATURE RESORTS

o\
§ 2\
LECEBNE LAZNE

JACHYMOV

pelwgi o-Vase zdvoni L vgdage

SLEVA PRO NAVSTEVU HOSTA 30 %

Pozvéte do lazni své pribuzné a zndmé béhem Vaseho Ié¢ebného pobytu
avyuzijte 30% slevu (max. 3 noci) na hotelové ubytovani a stravu.

10 %

Sleva pro ¢leny Klubu Bechtérevikl, Revma ligy a drzitele prikazu TP,
ZTP a ZTP/P

ON-LINE REZERVACE LECEBNEHO POBYTU

Rezervujte si svij lé¢ebny pobyt z pohodli domova pres internet. Jako
podékovani obdrzite poukaz v hodnoté 200 K¢ na konzumaci vlazenskych
kavarnach.

Aktualni slevové nabidky a dalsi informace naleznete na www.laznejachymov.cz

Za odpocinkem do Krusnych hor

Jarni Krusnohofti je idealnim
mistem pro aktivni odpodéi-
nek. Davno neplati, Ze zdejsi
lesy jsou poni¢ené a znecis-
téné. Po odsifeni elektraren
a omezeni tézby se vraci
ohrozené druhy rostlin i Zzivo-
¢ichd. Zdejsi divoka a nedo-
téend priroda doslova vybizi
k vyletim do pfirody po tu-
ristickych znackach pésky
nebo na kole. Na své si pfi-
jdou seniofi, rodiny s détmi,
sportovné ladéné pary, ale
i parta kamaradd, co si chtéji
»dat do téla“

Hlavnim navstévnim cilem je zre-
konstruovana rozhledna na vrcholu
Klinovce. Ta je pfistupna po cely
rok a poskytuje rozsahly vyhled
na Krusné hory a Némecko. Pti dob-
ré viditelnosti lze spatfit i Krkonose
a Sumavu. K rozhledné vas pohodiné
dopravi ctyfsedackova lanovka Pri-



ma Express u jachymovské sjezdovky. Jako cestu
zpét do Jachymova mizete zvolit Skm dlouhou
taru znacenou nejprve Zlutou a nasledné zelenou
turistickou znackou, nebo se po kratké prochazce
na vrcholu Klinovce nechte svézt zpét dolt lanov-
kou a zaZijete netradi¢ni pohled na hory Dub, San-
ce a Cimicky vrch, mezi které je zasazeno mésto
Jachymov. Je mozné vyuZit i druhou lanovou drahu
z vrcholu Klinovee a nechat se svézt do obce Louc-
na pod Klinovcem. Tato cesta poskytuje vyhled
na nekonecné louky, kterym dominuje pfirodni
rezervace Horska louka u Haje. Na dolni stanici
lanovky v Lou¢né pod Klinoveem je k dispozici
mnoho letnich volnocasovych aktivit. Navstévnici
si mohou zap(j¢it motorizovanou ¢tyikolku, horska

kola, terénni kolobézky nebo hole na nordic wal-
king. Vyzkouset muzete lukostielbu, trampoliny,
bungee running, disc-golf nebo se pod vedenim
instruktora vy$plhat na deset vysokych piekazek
zdejsiho lanového centra.

Na své si piijdou i milovnici jizdy na kole. Cyklis-
tika v Krusnych horach miize znamenat projizd’ku
divokou a nedotc¢enou piirodou, objevovani maleb-
nych tdoli a hornickych méstecek, ale také stoupa-
ni na strmé vrcholy s vypétim vSech sil. ZaleZi pou-
ze na vasich preferencich. Vyuzit je mozné celé sité
oficialnich cyklotras (tmavé zluté tabulky) i malo
frekventovanych asfaltovych silnicek.

Skiareal Klinovec nabizi jednotlivé jizdy lanovkou
(Ize jet jednim smérem nahoru nebo dolt) i zpatec-
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ni jizdenku. Dale je mozné zakoupit bodové jiz-
denky, které plati na ob& lanovky s tim, ze Prima
Express stoji v obou smérech 10 bodi a Damska
v obou smérech 5 bodu. Karty jsou na 20, 30, 40
a 100 bodu a body se daji vycerpat kdykoli béhem
sezony. Odpovida to tedy 2, 3, 4 a 10 jizdam na la-
novce Prima Express v libovolném sméru nebo 4,
6, 8 a 20 jizdam na lanovce Damska v libovolném
sméru. Mozné jsou také jakékoli kombinace jizd
na Damské a Prima Expressu. Mohou ji vyuzit jak
pesi, tak cyklisté, pro které budou pfipraveny tii
okruhy vyty&ené po lesnich cestach v ramci projek-
tu ,,Cyklistika bez namahy*. Pro naruzivé cyklisty
bude k dispozici i celodenni jizdenka bez omezené-
ho poctu jizd.

Turistim, cyklistim a ostatnim navstévnikim, kteii piijizde-
ji za aktivnim odpocinkem a poznanim Krusnych hor, nabizi
jachymovské 1azn¢ ubytovani v penzionech s rodinnou atmo-
sférou. Zvlasteé rodiny s détmi si oblibily pobyt v aparmanech
a studiich s kuchynkou v penzionech Dagmar, Dalibor a Jitfen-
ka. V nové zrekonstruovaném penzionu Dagmar nabizime 29
pokojli, novou restauraci, luxusni wellness se saunou, parni
lazni a relaxacni zonou. Hotel Astoria lezi v lazenském centru
jen par krokti od aquaparku Agricola, ktery poskytuje svym na-
vitévniklim bohaté relaxacni vyziti. Hotelové pokoje kategorie
1. A budou rozsiteny o kategorie suite a aparman ve 2. poloviné
tohoto roku 2015. Penziony i hotel Astoria disponuji tischovnou
kol a parkovacimi misty. Vase ubytovani, stravovani a popfipadé
i relaxacni procedury si mtzete rezervovat pohodIné z domova
pres internet www.laznejachymov.cz, www.aquajachymov.cz.

Zahajeni lazenské sezony

Slavnostni zahajeni letni lazenské sezény patfi k nejvyznamné;jsSim akcim jachy-
movskych lazni. Spolec¢né s lazenskymi hosty a verejnosti oslavime zacatek té

letosni.

V ramci letosnich slavnosti, které se uskute¢ni o vi-
kendu 16. a 17. kvétna, si pfipomeneme tfi etapy
historie Jachymova a jachymovskych lazni. V prvni
fad¢ se zatneme pripravovat na oslavu 500 let més-
ta Jachymova, ktera se uskutecni v roce 2016. His-
toricky zajimavy je vSak uz i letosni rok. V kvétnu
roku 1515, tedy presné pied 500 lety, byl vydany
némecky horni ¥ad, ktery vytvoril podminky k prti-
zkumu a dtilni ¢innosti v Jachymové. Druhou velice
vyznamnou udalosti je navstéva svétové osobnosti
madam Curie Sktodowské. Pii poslednim pomy-
slném navratu do historie si pfipomeneme 40 let
od otevreni lazenského hotelu Béhounek.

V ramci programu se uskutecni jiz tradi¢ni alego-
ricky privod, ve kterém uvidite vedle hornikd, cyk-
listt, rytift a taneénic, také automobilové veterany
a fadu historickych i souc¢asnych osobnosti. Pro ve-
fejnost je pripraven bohaty hudebni program, ktery
v 10 hodin zahaji dechova hornicka kapela Barbora
a ostrovskeé mazoretky. Hned po oficialni ¢asti, kte-
ra zacne ve 13 hodin, se pteneseme do obdobi rene-
sance spolu s hudebni skupinou Gothien, tane¢nim
souborem Ambrenau a Sermiti Herold. V symbolic-
ky ¢as 15.15 hodin se muiZete tésit na kapelu Lucie
Revival a pozdéji pak na skvélé regionalni skupiny
Groovetown a Ben Dover. Bohaty program bude
pfipraven také pro déti. Vedle pohadek nabidneme
skakadla, soutéze a dalsi zajimavé atrakce. Po cely
den bude pripraveno bohaté obcerstveni. Tésime se
na vasi navstévu.

7m
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Vizovicka slivovice, skvost
z mistnich sadu
Vyjimeénym produktem s regional-
nim puncem je Vizovicka slivovice.
Touto edici se RUDOLF JELINEK
vraci ke kofenim a sadaiské tradici
péstovani Svestek ve svém regionu.
Jesté pred 100 lety totiz na Vizovicku
rostlo na 70 000 ovocnych stromki,
které vSak byly postupem doby z vétsi
&asti zniceny. RUDOLF JELINEK se
proto rozhodl zakoupit vlastni pidu
a v roce 2003 firma osazela prvni ¢ast
z 80 ha pudy. V loiiském roce byla
plocha sadli vyrazné rozsifena a to

Slivovice a Valassko patri k sobe

Kdyz se fekne Vizovice, obvykle jednim dechem dodame — slivovice. Ne nahodou se toto valasské mésto pasovalo
na hlavni mésto slivovice, kterou zde spolu s dal§imi ovocnymi destilaty vyrabi spolecnost RUDOLF JELINEK.
Ta navazuje na vice neZ ¢tyisetletou tradici — vZdyt’ prvni pisemny doklad o existenci palenice v urbari vizovic-

kého panstvi pochazi jiZ z roku 1585.

odkupem jiz vzrostlych sadl na jizni
Moravé a vysadbou novych stromi
na vlastnich nové zakoupenych po-
zemcich. Nyni spole¢nost disponuje
ovocnymi sady ve Vizovicich, na jizni
Moravé ve Starovicich, Velkych Ném-
Cicich a v chiibskych Kostelanech
o celkové vymete 161 hektart.

Prvni tirodu daly sady na Téchlové pét
let po svém zalozeni. V roce 2013 jiz
RUDOLF JELINEK sklidil celkem
435 tun vlastnich Svestek. Pred zaha-
jenim kazdé sklizné se disledné kon-
troluje zralost plodii a sbér se provadi
po jednotlivych odradach. V sadech

= prohlidky | odborné exkurze | muzeum R. JELINEK
= degustace produktl | podnikova prodejna | firemni eventy

K aredlu R. JELINEK vedou cyklotrasy 46, 471 a 5056

RUDOLF JELINEK a. s., Razov 472, 763 12 VIZOVICE
T +420 577 686 129 | M +420 725 653 134 | E exkurze@rijelinek.cz

na Téchlove jich roste celkem deveét
— Caanska lepotica, Stanley, Gabrov-
ska, Hanita, Presenta, Valjevka, Top
taste, Katinka a Cacanska rodna. Pravé
kvalita a kombinace odrtid Svestek je
pro vyrobu prémiové slivovice klico-
vou zélezitosti.

Vysledkem je limitovana edice Vizo-
vické slivovice vyrdbéné vyhradné
z mistnich vizovickych S$vestek. Ta
v sobé€ spojuje sadaisky um a dokona-
1¢ paleni jelinkovskych mistrti. Prvnim
destilatem stocenym do lahvi byla
Vizovicka slivovice 2008. Celkem
bylo stoceno pouze 3 414 lahvi prv-

niho ro¢niku Vizovické slivovice, coz
podtrhuje jeji vylucnost. Kazdé lahvi
piislusi runé napsané ¢islo. Od roku
2009 se kazdoro¢né na trh uvadi dvé
varianty Vizovické slivovice — bild,
vypalend z nejlepsi odridy daného
roku, a zlata, kterd vznika kupazi vy-
branych odriid.

V bieznu letosniho roku rozsitila na-
bidku Vizovicka slivovice rocniku
2013 vyrobena z odridy Presenta. Tu
vyhodnotil Spolek pratel Jelinkovy
slivovice jako nejlepsi odrudu daného
ro¢niku. V prodeji bude pouze symbo-
lickych 2 013 lahvi.

Exkurze
s chuti a vanf
slivovice

www.rjelinek.cz
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Pro Ladu Kerndla jsou Luhacovice srdecni zalezitosti

Bar hotelu Alexandria. Tam se zacal psat zajimavy pribéh, na jehoz
konci byla svatba Ladi Kerndla. Znidmy muzikant procestoval cely
svét, svou Zivotni lasku ale naSel v Luhacovicich.

Radu let jste stravil na zaocean-
skych lodich a navstivil jste mnoho
zemi. Kolik jste jich procestoval
a kde se Vam libilo nejvice?

Projel jsem 158 zemi a ostrovi
a na vSechna mista, kde jsem byl,
mam krasné vzpominky, které, jak se
fika, si vezmu s sebou jednou do hro-
bu. Vse jsem velmi intenzivné vnimal
a vSude bylo ngjaké kouzlo. Jsem ty-
pem cloveka, ktery ma rad severské,
studené zemé&. Ma to svoji romanti-
ku, ziji tam skvéli lidé, mnohdy ne-
lehkym zivotem. Nejvice mi ur€ité
»vonéla“ Aljaska. Krasna, prekrasna
krajina a drsné podminky. Kanada,
Norsko, Finsko. Krasné jsou karibské
ostrovy, San Thomas, Barbados.

Ale s Vasi Zenou jste se seznamil
na Moravé, v Luhacovicich. Prozra-
dite ndm kde?

Ano, se svoji Zenou jsem se po-
znal v roce 1977 zde v Luhacovicich.
Tehdy sem piijela se svoji kamarad-
kou. Ja jsem vystupoval s orchestrem

Leona Slezaka v baru hotelu Ale-
xandria. A ona tam ten vecer piisla.
Jsem spolecensky ¢lovek, a tak jsem
se ji zeptal, jako spousty jinych po-
sluchaci, jak se ji tady libilo, a ona
se mé zeptala, jestli miize za tyden
pijet. Tehdy jsem fekl, Zze ano, pro¢
taky ne? Ona si to vysvétlila osobné,
ze piijede za mnou. A opravdu piije-
la i s kufrem, zjistila si, kde bydlim,
a zaklepala na muj pokoj. A tak jsme
se seznamili. Po osmi letech jsme
méli svatbu. Loni tomu bylo 30 let.
A i proto jsou Luhacovice moje sr-
decni zalezitost.

Za par dnti oslavite své Zivotni ju-
bileum, ke kterému pfipravujete kon-
certni turné. Na co se mizeme téSit
a co bude jeho vrcholem?

Bude to koncertni turné Lada
Kerndl 70, které kon¢i az 21. pro-
since. Budu vystupovat se svym or-
chestrem, ale i s Big bandy a Swing
bandy po celé republice. VSechny
mojekoncerty jsounamych strankach

MUDr. Zikmund Janke

V roce 2015 si pfipominame 150. vyro¢i narozeni Zikmunda Jankeho,
prazského lékare, odbornika na nemoci usni, nosni, kréni a na vady
refi, ktery v letech 1906 aZ 1917 piisobil v Luhacovicich.

Zikmund Janke se narodil dne
24. \inora 1865 ve Dvoie Kralové
nad Labem. Vystudoval gymnazium
v Hradci Kralové a poté nastoupil
na lékarskou fakultu v Praze, kterou
ukoncil roku 1893. Po promoci ab-
solvoval zahrani¢ni studijni pobyty
ve Vidni, Mnichové a Berliné. Svoji
lékatskou drahu zapocal v Ostredku
a Trhové Kamenici. Od roku 1899 se
usadil jako odborny 1ékai pro nemoci
nosni, o¢ni, kréni a vady feci v Praze.

Vedle své lékatské praxe publikoval
odborné texty, v nichz se zabyval pro-
blematikou prevence a lé¢eni chorob
ORL, vadam ieci a 1é¢bé koktavosti.
Jeho prednasky, stejné jako Clanky
uvetejiiované v tisku, byly vénovany
osveté a popularizaci lékarské vedy.
V Praze Z. Janke zacal navstévovat
zpévacky spolek a angazoval se také
na poli hudebni kritiky.

Od roku 1906 svou pracovni napln
rovnomeérné rozdélil mezi Prahu a Lu-

Dr. Janke s pacienty

v Luhacovicich
J

www.ladakerndl.cz. Za vrchol pokla-
dam koncerty s filharmonii Hradec
Kralové a Pardubice. V den mych
narozenin bude koncert v mém kraji
v Blansku — to bude 16. kvétna s Big
Bandem Brno a hosty Ilonou Cséko-
vou a Romanem Horkym. A pak 30.
zafi v Praze, kde hosty budou Karel
Gott, Hana Zagorova, Tereza Kern-
dlova, Leona Machalkova, Katefina

hacovice, kde zacal pravidelng travit
lazenské sezony jako lazensky od-
borny 1ékai. Ordinoval ve vile Mys-
livng, v niz mél sviyj byt. O nesmirné
oblibé MUDr. Zikmunda Jankeho
mezi pacienty svédci stovky dékov-
nych zapist v jeho pamétni knize ¢i
bohata korespondence s jednotlivy-
mi pacienty i nejrazngj$imi spolky,
pro néz Casto poradal své prednasky.
Pokracoval v publikovani odbornych
a popularizacnich textu, které propa-
govaly luhaCovické lazenstvi. Roku
1907 vydal zdravovédného privod-
ce Léciva moc 1azni luhacovickych.
Byl nejen vyhleddvanym lékatem,
ale i vybornym hudebnikem a zpé-
vakem, divadelnikem, kritikem a li-
teratem.

Hned v prvnim roce se Z. Janke
zacal angazovat i v oblasti spole-
cenského a kulturniho Zivota lazni.
Zalozil tzv. Divadelni druzstvo pro
postaveni  samostatného  divadla
v Luhacovicich, které zde do té doby
znateln€ chybglo. Druzstvu se po-
datilo ziskat prostiedky, které mély
pokryt naklady na stavbu. Pozemek
pro stavbu divadla poskytl druzstvu
za symbolickou cenu feditel 1azni
MUDr. Frantisek Vesely. S vlastni
stavbou podle navrhu videniského
Cecha Frantika Skopalika, ktery
vzeSel z architektonické soutéze,
se zapocalo v roce 1907. Navzdory
nejriznéj§im problémtim byla budo-
va divadla oteviena 27. Cervna 1908
slavnostni akademii, pfipravenou

Brozova a Jitka Zelenkova za dopro-
vodu orchestru Felixe Slovacka.

V roce 1930 Vas otec zalozil Spo-
lek nepratel smutku a pratel jazzu.
Vy jste jeho ¢innost obnovil v roce
1998. Da se fict, ze nazev spolku je
1 Vasim zivotnim krédem?

Ano, smutek nemam rad. Miluji
smich, humor a dobrou naladu.

L. Kerndl s manZelkou Miladou

Z. Jankem. Na akademii vystoupily
za doprovodu lazenského orchestru
se zpé&vem a recitaci manzelky la-
zenskych I1ékart. Z. Janke se vénoval
vedeni lazetiského divadla po celou
dobu svého plisobeni v Luhacovicich.
Svoji basnickou tvorbu zapocal
Janke sbirkou Plovouci oblaka, na-
sledovalo drama Z jiného svéta, ve-
selohra Dvé déti, verSovana idylka
Tii psani Nerudova s nebe, fraska se
zpévy Morova rana v Praze a fada
dalsich. K Luhacovicim se vztahuje
divadelni Zzert Vincentka a Aloiska.
Veselohra Obcané a obcankové byla
s Gspéchem provozovana v divadle
Uranii v Praze, Intimnim na Smicho-
vé a v lazeniském v Luhacovicich.
Jako libretista spolupracoval Z. Janke
s LeoSem Janackem na libretu opery
Vylety pané Brouckovy. Své lite-
rami dilo vydaval pod pseudonymy
Dvorsky, Valesky aj. Roku 1909 za-
lozil Luhacovské listy lazenské, které
po nékolik let redigoval. Zivot Z. Jan-
keho byl bohaty a plodny, ale kratky.
Zemfel 22. prosince 1918 v nedozi-
tych 54 letech. Divadelni odbor ,,Na-
rodohospodaiské Besedy usporadal
v lazeniském divadle k ucténi jeho
pamatky piedstaveni, na jehoz zavéru
byla uvedena zertovna jednoaktovka
Vincentka a Aloiska, kterou zesnuly
autor, l1ékaf a budovatel divadla vé-
noval vSem ctitelum a pfatelim Lu-
hacovic, s niz kazdou sezonu bavil

lazenské hosty.
Blanka Petrakova

Onm
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19, REPREZENTA
LAZENSKY PLE

R A Ples — MUDr. Eduard Bliha, generalni Feditel lazni — slavnostni zahdjeni

A Silvestr — Marathon Band DuSana Mathona

A Novorocni koncert — Czech Virtuosi & Martin Jakubicek A Silvestr — Tanecéni vystoupeni Oriana Dance Group

m 10



Znate je prevazne

-

podie hlasu

Dvé setkani s osobnostmi Ceského
rozhlasu jsou pfipravena v night
clubu hotelu Alexandria na konec
mésice dubna a polovinu kvétna.
Patek 24. 4. bude patfit besede
televizniho a rozhlasového mode-
ratora a publicisty Viclava Zmo-
lika a jeho dcery Karoliny, ktera
studuje operni zpév na Mozarteu
v Salzburgu. Jeji pévecké vstupy
doprovodi klaviristka Sarka Kra-
lova. Soucasti besedy bude auto-
gramiada nové knihy V. Zmolika
Po Cesku II.

Ve stfedu 13. 5. se pii povidani
nejen o zivote s mikrofonem sejdou
Marie Woodhamsova, rozhlasova
redaktorka z Vidn&, Jitka Stichaue-
rova, produkéni a rezisérka Radio-
zurnalu, a moderator Ceského roz-
hlasu Brno Jiri Kokmotos.

Ve znameni tance a pramenul

Novym programem Luhacovice
v tanci bychom radi pfipomenuli
a zaroven se také zapojili do oslav
tance, ktery vzdy navodi lepsi na-
ladu a pfijemnou zadbavu. Mezina-
rodnim dnem tance je stfeda 29.
dubna. V Luhacovicich budeme ale
tancit, Ci jen tanci tfeba pfihlizet,
jiz od nedéle 26. dubna. Oslavu
Dne tance zahajime na Lazeiiském
namésti nedélni odpoledni tanecni
ptehlidkou Kolondda ve viru tan-
ce, kde se predstavi fada tane¢nich
§kol a klubt s rliznymi tane¢nimi
zanry. V nabidce jsou také zahr-
nuty vecerni Tancirny s ukazkami
latinsko-americkych a standard-
nich tancti v podani Dance Studia
Starlight, véetné¢ velera vénova-
ného charlestonu, ktery zatanci
v patficnych ,charlestonkach*

damy Luhacovického okraslovaci-
ho spolku Calma. Milovnici baletu
se mohou téSit na zdznamy baletd
Romeo a Julie a Zimni pohadka
z Kralovského baletu v Londyné.
Mezinarodni den tance vyvrcholi
predstavenim (29. 4.) Tanec v di-
vadle a divadlo v tanci brnénského
tane¢niho divadla Davida Strnada
MAXIMVS.

K hlavnim programim tradi¢ni
slavnosti Otevirdni pramenii (8. az
10. 5.) bude patfit koncert Radii-
zy, piimy ptenos vysilani Tobogan
s Alesem Cibulkou a vystoupeni
moravskych folklornich soubort.
Své ptiznivce si najde také divadlo
Lisen z Brna s ptedstavenim Chyt-
ry hloupy Rom, ptehlidka histo-
rickych vozidel a bicykld, secesni
fotoateliér ¢i letové ukazky dravceu.

NABIDKA PRO MILOVNIKY HUDBY

SYMFONIE ZDRAVI

TERMIN: 12.7.-19.7.2015

Tydenni pobyt v dobé kondni Festivalu Janacek a Luhacovice zahrnuje
ubytovani ve vybraném hotelu, polopenzi, Iazeriské procedury

a permanentni vstupenku na vsechny koncerty s bohatym programem.

Permanentni vstupenku si miZete rezervovat také ke vSem tydennim

pobytiim z nasi nabidky:

e-mailem: kultura@lazneluhacovice.cz nebo telefonicky: 577 682 220

www.LaznelLuhacovice.cz
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Kratce pred prazdninami

Jiz potreti najdou mistii fezbari
svoje stalé misto v lazenském
parku pii letosSnim rezbarském
sympoziu, jehoz termin bude
od 1. do 6. ¢ervna. Hosté budou
moci denné sledovat rust dila
M. Boruty, M. Ciganka, O. Hud-
ce, P Krajicka, Z. Matyase
a P, Steffana. Vyjimec¢nosti bude
hostovani a tvorba peruanského
malife a sochate Alberta Gedeo-
na Soto, ktery vytvoii svoje dilo
z piskovce. Zvolené téma je Ctve-
ro rocnich obdobi. Nové vznikla
dila a jejich autory ptedstavi mo-
derator Martin PaSma pii sobotni
vernisazi 6. 6. v 15 hodin.

Od 10. do 13. €ervna pfi 3. roc-
niku prehlidky amatérskych di-
vadelnich soubort Luhacovicka
divadelni seslost pobavi ptizniv-
ce divadla svymi komediemi Ba-
jecna Anna, Kapustnica a Klice
na nedeli Divadelni spolek Kro-
meriz, Divadlo Commedia z Po-

pradu a Divadelni soubor MKS
Frantiskovy Lazné. Déti se mo-
hou tesit na pohadku O princezné
Carypise v podani Divadelniho
spolku Zdertka Stépanka z Napa-
jedel.

Pohodu a lazenskou atmosféru
umocni od kvétna pravidelné
kolonadni koncerty, kterym bude
ve ¢tvrtek 18. ¢ervna od 19 hodin
dominovat Hudba Hradni straze
a Policie CR.

Lazenské divadlo privitalo svoje
prvni hosty jiz 28. 3. pfi jarnim
koncertu operetnich melodii na-
zvaném Kdyz z jara prvni vonny
kvet. Od 4. dubna pokracuje na-
bidka divadelnich her se znamy-
mi a populdrnimi herci. Svoje
herecké role v luhacovickém di-
vadle rozehraji naptiklad J. Sul-
cova, D. Batulkova, T. Kostkova,
N. Boudova, M. Dolinova, D. Ho-
molova, M. Vladyka, R. Holub,
F. Tomsa ¢i V. Kratina.

Stripky z letni nabidky

Z prazdninového programu by-
chom jen kratce nabidli koncert
Dashy s doprovodem  skupiny
Pajky Pajk (3. 7.) a 24. roc¢nik
Festivalu Jandcek a Luhacovice
(13. = 17. 7.). Pti festivalovych kon-
certech zazati svétové prosluli solis-
té, soubory a orchestry, k nimz patii
Pavel S'porcl, Simona Houda Saturo-
va s Petrem Nekorancem, Michaela
Fukacova, Jaroslav Tuma, Wihano-
vo kvarteto, orchestr Musica Florea
a Filharmonie Bohuslava Martinii.
Pro piiznivce Akademie Vaclava Hu-
decka bude piipraveno osm koncertu.
Vitézka loniského rocniku Ludmila
Paviova vystoupi spolecné s Mistrem
Hudeckem pti zahajovacim koncertu

27. cervence. Divadelni Luhacovi-
ce svym Sestidennim programem
od 16. do 28. srpna jiz budou pomalu
avizovat konec prazdnin. Také letos
urCit¢ nabidnou fadu vynikajicich
her, které zpiijemni tydenni pobyt la-
zenskym hostim. Kmotrou letosniho
rocniku je Zuzana Kocurikova.

MICHAELA FUKACOVA
FILHARMONIE BOHUSLAVA
MARTINU /13.7./

WIHANOVO KVARTETO
14.7./

SIMONA HOUDA SATUROVA,
PETR NEKORANEC /15.7./

MUSICA FLOREA & JAROSLAV
TUMA /16.7./

PAVEL SPORCL /17.7./
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KULTURNI PROGRAM

DUBEN 2015

3. 4. Patek 19.30 JEN PRO TEN DNESNT{
DEN STOJi ZA TO ZIT

4. 4. Sobota 9.00 VELIKONOCNI JAR-
MARK S FOLKLOREM

19.30 VELKY HOLKY NEPLACOU
Brilantni komedie.

J. SULCOVA, V. JENIKOVA, V. KRiZO-
VA, D. BATULKOVA M. VASINKA,

Z. SIMCISIN

9. 4. Ctvrtek 17.00 PROMENY LAZEN-
SKYCH PRAMENU
Ptednaska B. Petrakové

10. 4. Patek 19.30 PiSNE A MELODIE,
KTERE ZNATE Z FILMU, MUZIKALU
IDIVADLA

Jan Jares — klavir, zpév

19, 4. Nedéle 15.00 DIVCI SAXOFONO-
VY ORCHESTR Z LUHACOVIC

24. 4, Patek 19.00 TENKRAT V CHICA-
GU/ Divadlo

19.00 DECHOVA HUDBA SOHAJKA /
Tanecni zabava

19.30 NEJEN SLOVEM, ALE  HUDBOU
Setkdni s moderdtorem a publicistou Vde-
lavem Zmolikem a jeho dcerou Karolinou.
Klavirni doprovod Sarka Kralova.

25. 4. Sobota 19.00 TENKRAT V CHICA-
GU/ Divadlo

19.30 VECER SE STRAZNICKOU
CIMBALOVOU ’
MUZIKOU MICHALA MILTAKA

28.4. Utery 19.00 DEZERTER Z VOLSAN
V hlavni roli O. NAVRATIL

30. 4. Ctyrtek 19.00 BASNICI V LUHA-
COVICICH

Prednaska 180 let od narozeni A. Hejduka —
poeticky vecer v muzeu

8. 5. Patek 15,00 KONCERT SMISENE-
HO PS LEOSE JANACKA z Luhagovic
Lizenské namésti

18.00 OPERA RUSALKA / A. Dvorik
Kinosil MéDK

19.30 VECER S DIXIELANDEM
JAZZZUBS

ALEXANDRIA**** Spa & Wellness,
night club

9. 5. Sobota 9.00 JARMARK

Namésti 28. i{jna — pied radnici

(9 — 17 hodin)

10.00 SECESNI FOTOATELIER CAL-
MA (10 — 17 hodin)

Lazenské namésti

10.00 LETOVE UKAZKY DRAVCU
Lazenské namésti

11.00 TOBOGAN S A. CIBULKOU
Spolecensky dim

14.00 PREHLIDKA HISTORICKYCH
VOZIDEL A BICYKLU

Lazensky areal (14 — 17 hodin)

OTEVIiRANi PRAMENU 8.

-10. KVETNA 2015

15.30 CHYTRY HLOUPY ROM A TA-
NECNI DILNA / Divadlo LiSefi Brno
Lazenské namésti

19.30 RADUZA / koncert

M¢EDK Elektra

20.00 BESEDA U CIMBALU
Sokolovna

10. 5. Nedéle 8.30 SLAVNOSTNI MSE
SVATA

Kkostel svaté Rodiny

10.00 PROVOD SE SVECENIM PRA-
MENU

Trasa po pramenech sv. Josefa, Ottovka,
Dr. St'astného, Novy Jubilejni, Vincentka
10.00 ROZTANCENEV PRAMENY
Pramen Ottovka, Dr. St’astného, Novy
Jubilejni, Vincentka

15.00 NAVRAT K TRADICIM - vystou-
peni folklornich souborii

Lazenské namésti

26. 4. Ned&le 9.00 ZIMNI POHADKA /
Filmovy zaznam baletu
Kino Elektra

26. 4. Ned¢le 14.30 KOLONADA

VE VIRU TANCE

Luhacovicky okraslovaci spolek Calma, Ta-
necni Skola A&A Médilkovi, Dance Studio
Starlight, FS Malé Zalesi, Country Banjo,
Evans Dance, Celtic Storm, Orientalni
tance Jana Zlin.

Lazeiiské namésti / v pFipadé nepriznivé-
ho pocasi ve Spole¢enském domé

19.30 TANCIRNA

Showband Pavla Breziny, Dance studio
Starlight / Latinsko-americké tance
ALEXANDRIA**** Spa & Wellness,
night club

LUHACOVICE V TANCI, 26. - 29. DUBNA

27. 4. Pondéli 18.00 ROMEO A JULIE /
Filmovy zaznam baletu

Kino Elektra

19.30 TANCIRNA

Showband Pavla Bfeziny, Dance studio
Starlight / Standardni tance

Vinarna Domino

28. 4. Utery 19.30 TANCIRNA
Jazzzubs, Luhacovicky okraslovaci spolek
Calma / Charleston

ALEXANDRIA**** Spa & Wellness,
night club

29. 4. Stfeda 19.30 TANEC V DIVADLE,
DIVADLO V TANCI

brnénské tane¢ni divadlo MAXIMVS pod
vedenim Davida Strnada.

Lazeiiské divadlo

1. 5. Patek 19.30 HYNKU, VILEME, ....
INDIGO

Koncert smy¢cového kvarteta Indigo Quartet,
0. Zamecnik — akordeon.

2. 5. Sobota 16.30 Vernisaz vystavy Ptaci
budky a historicka médni prehlidka s ptaci
tematikou ""Na k¥idlech elegance'.

19.00 MAJOVA VESELICE / Dechova
hudba VI¢novjanka

13. 5. Stfeda 19.30 VZPOMINKY ON AIR
povidani nejen o zivoté s mikrofonem,

na kterém se s Vami sejdou Marie
‘Woodhamsova - rozhlasova redaktorka

z Vidng, Jitka Stichauerova - produkéni

a rezisérka Radiozurnalu, a moderétor
Ceského rozhlasu Brno JiFi Kokmotos.

15. 5. Patek 19.00 DECHOVA HUDBA
MISTRINANKA / Tane¢ni zibava

17.5. Nedéle 15.00 KOLONADNI
KONCERT /

Predprodej vstupenek
CA Luhanka:
denné: 9 — 12, 13 — 17 hodin
Luhainfo: po —pa 8 — 18,
so - ne: 9.00 — 17 hodin

Lazeiiské divadlo: v den ptedstaveni
od 18 hodin

ALEXANDRIA**** Spa & Wellness,
recepce

m12

dixielandova kapela TEENS JAZZBAND

22, 5. Patek 19.30 LUHACQVICE
MESTO MODY A ZDRAVI / Médni
prehlidka

24. 5. Nedéle 15.00 KOLONADNI
KONCERT / PS BONI DISCIPULI

26. 5. Utery 19.00 KONCERT ZAKU ZUS
LUHACOVICE - tane¢ni obor

27.5. Streda 19.30 KONCERT / LADA
KERNDL A JEHO SKUPINA JAZZ
FRIENDS

29. 5. Pétek 19.00 EVA A VASEK / Tanetni
zabava

31. 5. Nedéle 15.00 KOLONADNI
KONCERT / krojovana dechovi hudba
JAVORINKA

MELODIE PRO VAS - veger
poslechovych melodii:
ALEXANDRIA**** Spa & Wellness,
night club: kazdé utery od 19.30
TANECNI VECER:
ALEXANDRIA**** Spa & Wellness,
night club: kazdy ctvrtek a sobotu od 19.30
Spolecensky dim — vinarna Domino:
kazdy patek od 19.30

5. 6. Pitek 19.30 Z LOUZE POD OKAP
Uz od pradavna se $idilo, kradlo, podvédélo
uplacelo ... A neni tomu jinak ani dnes..

D. HOMOLOVA, M. DOLINOVA,

V. KRATINA, F. TOMSA

6. 6. Sobota 12.30 CANTATE, piehlidka
duchovnich pisni

7. 6. Nedéle 16,00 KOLONADNI
KONCERT / BIG BAND LUBOMIRA
MORAVKA

9. 6. Utery 18.00 KONCERT ZAKU ZUS
LUHACOVICE — hudebni obor

11. 6. Ctvrtek 16.00 KOLONADNI
KONCERT / VOJENSKA HUDBA
OLOMOUC

12. 6. Patek 19.00 MUZEJNI NOC
Prednaska s A. a F. Hlozkovymi a Luhacovic-
kym okraslovacim spolkem Calma

14. 6. Nedéle 16.00 KOLONADNI KON-
CERT / ZLINSKE JAZZOVE SMYCCE
ZUS MORAVA

18. 6. Ctvrtek 19.00 SLAVNOSTNI PRO-

MENADNI KONCERT HUDBY HRAD-
Ni STRAZE A POLICIE CR s ukizkami
Cestné jednotky Hradni straze

19. 6. Patek 16.00 KOLONADNI KON-
CERT/ OZVENY KUNOVSKEHO LETA

19.30 UHLAVNI PRATELE

Svézi francouzslfé komedie.

T. KOSTKOVA, M. VLADYKA, N. BOU-
DOVA, R. HOLUB

20. 6. Sobota 19.30 SVATEK SBOROVE-
HO ZPEVU 5 o

Koncert SPS LEOSE JANACKA a jeho
hostii

21. 6. Nedéle 16.00 KOLONADNI
KONCERT / SALONNI ORCHESTR
OSTRAVA

26. 6. Patek 19.30 INDIGO QUARTET

a JAN CIZMAR

Koncert smyccového kvarteta Indigo Quartet
spolu s loutnistou Janem Cizmarem.

28. 6. Nedéle 16.00 KOLONADNI KON-
CERT / SYMFONICKY DECHOVY
ORCHESTR KONZERVATORE BRNO

Hudebni altan 9 — 12, 14 — 17 hodin

Mistri Fezbari: M. Bofuta, M. Ciganek,
O. Hudec, P. Kraji¢ek, Z. Matyas,
P. Steffan, A. G. Soto

LUHACOVICKE REZBARSKE SYMPOZIUM 1.

- 6. 6. 2015, 3. ROCNIK

Doprovodny program od 15 hodin

4.6. Ctvrtek Pratelé — country skupina
5. 6. Patek Cimbalova muzika Korecnica
6. 6. Sobota Vernisaz dél, Jazzzubs,
dixieland band ze Zlina, moderuje

M. PaSma

10, 6. Sti'eda 10.15 O PRINCEZNE
CARYPISE / DIVADELNI PREDSTA-
VENI PRO DETI

Divadelni soubor Zdeiika Stépanka
Napajedla

Lazenské divadlo

11. 6. Ctvrtek 19.30 BAJECNA ANNA

Divadelni spolek Kromériz
Lazenské divadlo

LUHACOVICKA DIVADELNi SESLOST 10. - 13. 6. 2015, 3. ROCNIK

12. 6. Patek 19.30 KAPUSTNICA
Divadlo Commedia z Popradu
Lazenské divadlo

13, 6. Sobota 19.30 KLICE NA NE-
DELI

Divadelni soubor MKS FrantiSkovy
Lazné

Lazeiiské divadlo




LAZENSKE LISTY | BREZEN 2015

LUHANKA | LUHACOVICKA CESTOVNI A INFORMACNI AGENTURA

NABIDKA POLODENNICH VYLETU - DUBEN, KVETEN, CERVEN 2015

VIZOVICE, HORNiI LIDEC

Ctvrtek 2. 4.
Exkurze v likérce R. Jelinek s ochutnavkou. Prohlidka ¢esko-slovenského
mechanického betlému v Horni Lid¢i.
Cena 530K¢ za osobu, détské slevy

VELIKONOCE V ROZNOVE POD RADHOSTEM

sobota 4. 4.
Prohlidka Valasského muzea v piirodé v Roznové pod Radhostém s pro-
gramem ,,Bila sobota* — velikono¢ni jarmark s femeslnymi ukazkami. Ex-
kurze ve vyrobn¢ dekorativnich svicek s moznosti nakupu.
Cena 530K¢ za osobu, detské slevy

BOJKOVICE, UHERSKE HRADISTE

ctvrtek 9. 4., 23. 4., ¢tvrtek 7. 5., 21. 5., ¢tvrtek 4. 6., 18. 6.
Navstéva muzea v Bojkovicich. Degustace vina v Galerii Slovackych vin
v Uherském Hradisti.

Cena 530K¢ za osobu, deétské slevy

patek 10. 4., 24. 4., patek 8. 5., 22. 5., patek 5. 6., 19. 6.
Névstéva unikatni renesanéni Sachové synagogy v HoleSové s ochutnévkou
koser vina. Prohlidka aktualni vystavy v zamecké¢ galerii v HoleSové s ochut-
navkou zidovského pokrmu.

Cena 530K¢ za osobu, detské slevy

ctvrtek 16. 4., 30. 4., ctvrtek 14. 5., 28. 5., ¢tvrtek 11. 6., 25. 6.
Exkurze v likérce R. Jelinek s ochutnavkou. Prohlidka fojtstvi v Jasenné. Po-
sezeni s pohosténim v restauraci Sirdkov u Vsetina.

Cena 510K¢ za osobu, détské slevy

PRESNA MiSTA A €ASY ODJEZDU NAJDETE NA LETACICH. ZMENA
ZAJEZDU VYHRAZENA.

Streda 10. 6. 2015 v 10.15 hodin
O PRINCEZNE CARYPISE
Divadelni soubor Zderika Stépdnka
Napajedla

Ctvrtek 11. 6. 2015 v 19.30 hodin
BAJECNA ANNA
Divadelni spolek Kromériz
Pétek 12. 6. 2015 v 19.30 hodin

KAPUSTNICA
Divadlo Commedia
Poprad

Sobota 13. 6. 2015 v 19.30 hodin

KLiCE NA NEDELI
Divadelni soubor MKS, Frantiskovy Ldzné

PORADATEL: Lazné Luhacovice, a. s. [T Lizne
wsres  ZAPODPORY: Sdruzent lazefiskych mist CR

patek 17. 4., pdtek 15. 5., 29. 5., pdtek 12. 6., 26. 6.
Navstéva Zoologické zahrady Lesna s nejvetsi tropickou halou Yucatan
a s faunou Afriky, Asie, Australie, Etiopie, Stfedni i Jizni Ameriky. Nejroz-
sahlejsi japonska zahrada v Ceské republice — Mu-Shin a zatoka rejnokil.
Moznost prohlidky zamku s bohatym interiérem a zachovalou historickou
expozici — individudlni platba.
Cena 440 K¢ za osobu, détské slevy

TEMATICKE PROHLIDKY V LUHACOVICIiCH

LUHACOVICE GENIUS LOCI MiSTA
kaZdy ctvrtek ve 14.30
Tematicky ladéna prochazka s vykladem o mineralnich pramenech a o je-
jich Ié¢ebnych G¢incich, o 1azenské 16¢bé a 1é¢ebnych metodach od pocatkt
aZ po soucasnost, o bohatém kulturnim zivoté v Luhacovicich.
Cena 80K¢ za osobu, déti zdarma

LUHACOVICE A ODKAZ DUSANA JURKOVICE
kaZdy pdtek ve 14.30
Prochazka s vykladem po mistech, ktera jsou izce spjata s Dusanem Jurko-
vi¢em. Prohlidka objektu Sluneéni lazné.
Cena 80K¢ za osobu, déti zdarma

Informace a objednavky:
LUHANKA, Luhacovicka cestovni a informacni agentura
Nam. 28. Fijna 441, 763 26 Luhacovice,
e-mail: luhanka@lazneluhacovice.cz, tel.: 577 681 103,
www.lazneluhacovice.cz/luhanka
Otevieno denné: 9.00 — 12.00, 13.00 — 17.00

1. - 6. cervna 2015
v blizkosti hotelu Jestrabi

KRI'\S_A V DREV
Luhacovické fezbaiské
lll. rocnik

Téma
/ CTVERO ROCNICH OBDQB

SLAVNOSTNi VERNISA
v sobotu 6. 6. v 15 hodin

.\'!! .
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Emil Malovany ma za sebou
bohatou praxi. Do détskych
léceben nastoupil v roce 2006
a o dva roky pozdéji se stal Séf-
kucharem.

Emil
Malovany

od stravy pro dospélé?

Klientelu détskych 1éceben tvo-
i déti ve veku od 1,5 roku a jejich
dospély doprovod, takze pfi ptipra-
vé jidla musime dodrzovat odlis-
ny pfistup pro déti a pro dospélé.
Jidelnicek je sestavovan tak, aby
obsahoval hodné zeleniny a ovoce
a kvalitni mlééné vyrobky.

Pro fadu déti je potieba ptipravo-
vat specidlni diety. O které se jedna?

Zdravotni stav nekterych déti vy-
zaduje dietni omezeni a v sou¢asnos-
ti se nejcastéji setkavame s dietou
bezlepkovou, redukéni, Setfici, bez-
mlécnou a dalsi skupinu tvori déti
s nejriiznéj$imi potravinovymi alergi-
emi, které v mnoha piipadech vyza-
duji dietu individualni.

Pfi vafeni je mozné také experi-
mentovat. Mate na to prostor?

Pfi vafeni mam rad samoziejmeé
i experimentovani, ovSem i zde jsme
Casove omezeni a jidlo by mélo byt co
nejéerstvejsi, takze experimentujeme
v ptipadg, kdy to okolnosti dovoli.

Kolik jidel musite denné pro malé
stravniky a jejich doprovody uvafit?

Denn¢ pfipravime 300 porci
na snidani, obéd a vecefi. A déti do-
stavaji dvakrat denné jest¢ svacinu.

Navic naSe kuchyné v okrajovych
mesicich vaii vybérovou stravu i pro
hosty hotelt Jestfabi a Dim B. Sme-
tany. To pak byva v nasi kuchyni, kte-
ra je tvofena 7 kuchafi a 6 pomocni-
cemi, pekné rusno.

Détem asi chutnaji nejvice sladka
jidla. Je to tak?

Da se fict, ze ano. VéEtsin€ nejvi-
ce chutnaji moucna jidla, jako jsou
buchti¢ky s krémem nebo Honzovy
buchty. Déti maji rady i jidla z ryb
a driibeze, ale takeé tieba Spagety.

Varite také doma nebo to ptene-
chavate jinym?

Vareni mé bavi natolik, Ze manzel-
ku doma k plotné vétSinou nepustim.
Navic syn je také vyuéen ve stejném
oboru, takze né€kdy musim prostor
k vafeni pfenechat i jemu. Na man-
zelku dojde Cas az ve chvili, kdy
mame chut’ na buchty a mou¢niky.

- PFi vareni mam rad experimentovani

Poradite nasim ¢tenaim, jak pri-
pravit jidlo, které si déti zamiluji?

Ano, doporucuji nasledujici re-
cept, ktery miluji nejen mali, ale také
velci stravnici.

Tvarohové knedliky
plnéné jahodami
v 250g tvarohu
v spetka soli, cukru
v/ 1zicka masla
v 1 Zloutek
v/ 2 Izice krupice
v 2 Izice polohrubé mouky
v 250g jahod

Vsechny ingredience zpra-
cujeme Vv tésto, vyvalime, vy-
krajujeme ctverce a plnime
jahodami. Vkladame do vrouci
osolené¢ vody. Po 5 minutach
vyjmeme. Na taliii prelijeme
maslem a zakysanou smetanou,
pocukrujeme a podavame.

GASTRONOMICKY KALENDAR 2015

SNACK BAR
HOTELU DUM B. SMETANY****

FRANCOUZSKA RESTAURACE
V ALEXANDRIA **** SpA & WELLNESS HOTELU

DUBEN

Prvni teplé slunecni paprsky jiz napovidaji, ze nadesel ¢as ochutnat
pokrmy z jarni nabidky ,,Mladé maso na talifi“

Termin: vzdy od patku do nedéle

V nedéli 5. dubna navstivte Francouzskou restauraci, kdy porada-
me ,Velikonoéni brunch®, béhem kterého Vam nabidneme nejen
velikono¢ni speciality...

KVETEN

Laska prochazi zaludkem... proto nevahejte v Case lasky pozvat své
blizké na ,,Majové menu“, které jsme pripravili nejen pro zamilova-
né...

Zelené louky plné jarnich prvosenek nas inspirovaly k pfipravé na-
bidky ,Vafime z chrestu a plevele...

Termin: 1. - 31. 5. 2015

CERVEN

Obdobi dozravajicich ja-
hod svadi hned k vicero
hrich@im... Nejsou to jen
jahody a sekt, ale také
fada dalSich specialit pod
nazvem ,Jahodovani“.

Termin: od 1. 6. 2015

tel.: 577 120 700, e-mail: alexandria@lazneluhacovice.cz
www.HotelAlexandria.cz

DUBEN

»Velikonocni svatec¢ni menu 3. - 6. 4. 2015

Velikonoce jsou nejen nejvétsimi kiestanskymi svatky, ale také osla-
vou pfichodu jara, ktera se projevuje i na nasich talifich. Po zimnim
obdobi zabijacek, veprovych hodl a nasledném plstu je ten pravy
¢as na jarni menu.

KVETEN

»Mdjova vikendova menu*

Kazdy patek, sobotu i nedéli pro vas mame pripravena vikendova
menu plna jarnich chuti.

»Jaro s chfestem na Smetance 18. - 31. 5. 2015

Chrest je velmi lahodna a nevSedni zelenina oznamuijici pfichod jara.
Diky vysokému obsahu vitaminCi a mineralt je povazovan za pfirod-
ni elixir mladi. A to uz je dlivod, pro¢ chfest ochutnat.

CERVEN

»Bozské jahody na Smetance*

L&ka nas jejich chut, viiné i krdsné ruda barva. Jahody maji zvlastni
fluidum, které nas dokaze bez vyjimky okouzlit. Cely mésic cerven
kouzlime s jahodami a vy€arujeme pro vas znamé i neobvyklé kom-
binace chuti.

Uzijte si pohodu a pFijemné chvile v dtulném baru s vyhledem
na kolonadu primo na Lazeriském nameésti.

Dam Bedficha Smetany, tel.: 577 134 050
www.LazneLuhacovice.cz




Bronzova medaile M. D.
Rettigové pro séfkucharku
Francouzské restaurace

Jedno z nejvyssich ocenéni, které
udéluje Asociace kuchait a cukrait
Ceské republiky, ziskala $éfkuchaika
Francouzské restaurace Jitka Borano-
va. Bronzova medaile M. D. Rettigo-
vé se udéluje za mimotadny piinos,
podporu a aktivni spolupraci s aso-
ciaci po dobu nejméné ¢étyft let. Jitka
Boranova je dlouholetou ¢lenkou
asociace a ve své praci vyuziva nej-
moderngjsi postupy a znalosti. Podili
se také na vychové mladych kuchai.
Nominaci pfedstavenstvu AKC CR
predlozil jeji prezident Bc. Miroslav
Kubec. Ocenéni bylo ptedano v sobo-
tu 21. 3. na celostatni Valné hromadé
asociace v Praze.

Pani Boranova pracuje v akcio-
vé spoleCnosti Lazn¢ Luhacovice
jiz 12 let. Po predchozich zkuse-
nostech v nékolika komercnich
provozech v Luhacovicich nastou-
pila v roce 2003 jako $éfkucharka
do hotelu Jurkovictv diim a v roce
2010 pak zaujala stejnou pozici
rovnéz v noveé otevieném hotelu
ALEXANDRIA**** Spa & Well-
ness hotelu, kde vede tym Sesti ku-
chart.

Kromé fady kurzi a seminaia je
absolventkou Kulinarské akademie
a neda dopustit na ceskou a morav-
skou kuchyni a predevsim regionalni
pokrmy.
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Jitka Bordiiovd

Tajenka ze 4. ¢isla Lazenskych listi: Dékujeme za prizefi v uplynulém roce. Za jeji spravné vylusténi jsme zaslali malou odménu panu Karlu Handkovi
z Drslavic. Znéni dnesni tajenky nam zasilejte na e-mailovou adresu listy@lazneluhacovice.cz, na korespondencnim listku (nebo vhod’te do nasi redakéni schran-
ky na budov¢ feditelstvi) nejpozdéji do 31. 5. 2015.
Vylosovany vyherce od nas dostane odménu a vsechny spravné odpovédi postoupi do zavéreéného slosovani na konci roku 2015.

Stastnym vyhercem, ktery ziskal tydenni pobyt pro 2 osoby, je pan Milan Rickl z Nového Boru. Piisti &islo vyjde v &ervnu 2015.
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SILVESTROVSKE
POBYTY
2015

v Laznich Luhacovice

_ | . 7 Nové i ve zrekonstruovaném hotelu Morava
R X % " Slavnostni galavecer s Alesem Cibulkou

(4 , TR LAZNE W,

AT LUHACOVICE
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www.Laznel.uhacovice.cz

SLEVY A VYHODY PRO UBYTOVANE HOSTY
LAZNI LUHACOVICE, A. S.

www.Lazneluhacovice.cz
www.Badlluhacovice.cz
www.Spaluhacovice.cz
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