LAZNE

LUHACOVICE

LAZENSKE PROCEDURY

cenik v K¢ platny od 2.1.2025

LAZENSKA PROCEDURA - volné prodejna

INHALACE MINERALNI VODY
Inhalace individualni - ubytovan|'1'2
Inhalace individualni - neubytovani
UHLICITE KOUPELE

PFirodni uhli¢ita koupel

PFirodni uhli¢itéa koupel raselinova
Prirodni uhli¢itéd koupel humatova

PFirodni uhli¢itéa koupel solfatanova

M

v, T/2*
V,T/2°
V,T/2*

Ara

Prirodni uhligita koupel jodobromova| V.T/2"

Pfirodni uhli¢ité koupel ve zlaté
vané pro dva

REHABILITACE skupinova

Relaxaéni techniky

Rehabilitagni cvigeni®

Rehabilitagni cvieni v bazénu®

Plavani v bazénu pod dohledem
HYDROTERAPIE

Perlickova koupel

Perlickova koupel s pfisadou
Humatova koupel

Jodo-bromova koupel

Solfatanova koupel

Vitiva koupel horni/dolni koncetiny
Stridava koncetinova koupel
Stiidava nozni (Slapaci) koupel
Skotsky stfik

WELLNESS KOUPELE

Koupel ve sladké syrovatce
Koupel wellness

MASAZE

Masaz klasicka (Castecna)

Masaz klasicka (Castecna)

Masaz éterickym olejem (Castecnd)
Masaz éterickym olejem (Caste¢na)
Masaz podvodni automaticka
Breussova masaz patefe

Dry Jet (masaz piistrojova)
Hydromasazni koupel s barevnou
terapii

Hydromasazni koupel s barevnou
terapii

WELLNESS MASAZE
Masaz pfirodnim vonnym olejem
Masaz lavovymi kameny
Masaz horkou ¢okoladou
Masaz télovym maslem
Masaz medem

Masaz bambusova

Masaz havajska

Masaz Vincentka

Masaz dekoltu

Masaz hlavy - antistresova
Masaz plosek nohou
TERMOTERAPIE
Raselinovy obklad zad
Parafinovy obklad zad
Parafinovy obklad rukou
Parafinovy vonny obklad zad
Obklad zad ze véeliho vosku
OSTATNI TERAPIE
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LAZENSKA PROCEDURA - pouze s piedpisem lékafe

LEKARSKA VYSETRENI
Konzultace s lékafem

Ptedpis procedury lékafem

Akutni oSetfeni Iékafem
INHALACE MINERALNI VODY
Inhalace lékovéa/olejova
UHLICITE KOUPELE

Uhli¢ita koupel plynna (celkova)
Uhli¢ita koupel plynna (¢aste¢na)

FYZIOTERAPIE

Individualni lé¢ebny télocvik
/Techniky mékkych tkani, Mobilizace
patere/perifernich kloub
ERGOTERAPIE

Ergoterapie individualni

Ergoterapie skupinova

MASAZE

Masaz reflexni (1 sestava)
Lymfodrenaz (1 koncetina)
Lymfodrenaz pristrojova
TERMOTERAPIE

Kryoterapie lokalni
ELEKTROTERAPIE
Galvanicka lazen (2/4 komorova)
Diadynamické proudy
Trabertovy proudy

TENS

Interferencni proudy

Diatermie kratkovinna/mikrovinna
SIS -vykonovy indukéni systém
SIS - vykonovy indukéni systém
4+1 zdarma

Kombinovana terapie

Distancni elektroterapie VAS-07
Magnetoterapie

OSTATNI TERAPIE

Ultrazvuk

Laser
Plynové injekce (1 aplikace)

OSTATNI VYKONY

Prevence sarkopenie

Screening zdravotnich rizik sarkopenie

(vypInéni SARC-F testu,test svalové
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sily, TUG 3),konzultace screeningového

dotazniku s Iékafem,skupinové cviceni

svalstva dolnich a hornich koncetin,
individudlIni konzultace s nutri¢ni

terapeutkou,méfeni pomoci hybné vahy,

BIA

Konzultace s nutri¢nim terapeutem
Diagnostika na bioimpedan¢ni vaze

Poplatek za zménu nacasované procedury
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J/P/M C/L/1 procedury poskytované v lazefiském hotelu Jurkovi¢av

dim/Palace/Morava/v Centralnich laznich /Lazefské poliklinice/

Inhalatoriu

T/2 proceduru Ize absolvovat max. 2x tydné
T/2* proceduru Ize absolvovat max. 2x tydné (pocet se s¢itd v ramci
skupiny uhli¢ité koupele/termoterapie)

V/M velkd procedura, malé procedura

* pouze za pfimou Uhradu

(1) hosté ubytovani v zafizenich Lazné Luhacovice,a.s.
(2) V ramci programu Tyden pro zdravi a Tradi¢ni luhacovicka kura lze
za 1 malou proceduru povazovat balicek 3 inhalaci nebo za 1 velkou

proceduru balicek 6 inhalaci .

(3) télocvik skupinovy (dechova gymnastika, vertebrogenni syndrom

nebo SM systém)

Lazné Luhacovice,a.s., Lazeriské namésti 436,763 26 Luhacovice, www.LazneLuhacovice.cz

Zména cen je vyhrazena.

aktualizace 10.9.2024



INFORMACE K PROCEDURAM

Nasi [ékafi doporucuji podle intenzity zatéZe na organismus absolvovat denné max. 1 velkou proceduru, 2 malé procedurya 1
inhalaci/oxygenoterapii. V p¥ipadé pochybnosti o vhodnosti procedury, kontraindikacich apod., doporu¢ujeme konzultaci s Iékafem.

V rdmci lé¢ebnych balick( pobytu je mozna zdména procedury pouze ze zdravotnich divodU, pokud ji pfedepise Iékaf. Tato zména Vam
bude provedena zdarma. Za kazdou jinou zménu jiz nadasované procedury zaplatite poplatek 100 K¢.

INHALACE PRO ZDRAV/

Objevte silu inhalace prirodnimi lé¢ivymi vodami. Posili Vasi imunitu, uvolni dychaci cesty a navodi pocit klidu. Pro prevenci
doporucujeme alespon 5 inhalaci.

PITNA KURA

Pro svij terapeuticky ucinek je pitnd kura ordinovdna predevsim u onemocnéni zaZivaciho ustroji, cukrovky a priznivé ovliviiuje také Vase
dychaci cesty.

Vite, Ze md svd pravidla?

Pitnou kuru provddéjte nalaéno. Idedlini doba pro piti minerdini vody je réno mezi 6. a 8. hodinou (pfed snidani) a odpoledne mezi 16.

a 18. hodinou (pfed vecefri).
Doporucend denni ddvka je 400 - 500 ml Iécivé vody (200-250 ml rano a stejné mnoZstvi odpoledne).
Pohdrek vody se pije pomalu (2-3 minuty). Pred pitim dalsiho pohdrku se doporuéuje pauza 10 minut. Pfi piti je vhodnd pomald

prochdzka.
Vyzkousejte lécivou silu zdejsich jedinecnych prirodnich vod a ochutnejte volné pfistupné prameny Vincentka, Ottovka, Novy Jubilejni,
Dr. Stastného nebo Aloiska.
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