LAZNE

LUHACOVICE

LAZENSKE PROCEDURY VOLNE PRODEJNE

cenik v K¢ platny od 2.1.2025

LAZENSKA PROCEDURA

INHALACE MINERALNIi VODY
Inhalace individualni

UHLICITE KOUPELE

PFirodni uhlicita koupel T2
Ptirodni uhli¢itad koupel s pfisadou
raseliny

Ptirodni uhli¢itad koupel s pfisadou
huméatu

T2

T2

Prirodni uhli¢ita koupel s pfisadou
solfatanu

PFirodni uhlicita koupel s pfisadou
jodobromu

PFirodni uhlicita koupel ve zlaté
vané pro dva

HYDROTERAPIE

Perlickova koupel

T2

T2

T2

Perlickova koupel s prisadou®
Humatova koupel
Jodo-bromova koupel
Solfatanova koupel T2
Vifiva koupel horni/dolni koncetiny
Stiidava koncetinova koupel
Stiidava nozni (Slapaci) koupel
Skotsky stfik

WELLNESS KOUPELE

Koupel ve sladké syrovatce
MASAZE

Masaz klasicka (¢astecnd)
Masaz klasicka (¢astecnd)
Masaz éterickym olejem

Masaz éterickym olejem
Breussova masaz patefe

Masaz podvodni automaticka
Hydromasazni koupel s barevnou
terapii

Hydromasazni koupel s barevnou
terapii

Dry Jet (masaz pfistrojova)
WELLNESS MASAZE

Masaz pfirodnim vonnym olejem
Maséaz lavovymi kameny

Maséaz horkou ¢okolddou

Masaz télovym maslem

Masaz medem

Masaz bambusova

Masaz havajska

Masaz Vincentka

Maséaz dekoltu

Masaz hlavy - antistresova
Masaz plosek nohou
TERMOTERAPIE

Raselinovy obklad zad
Parafinovy obklad zad
Parafinovy obklad rukou
Parafinovy vonny obklad zad
Obklad zad ze véeliho vosku
KINEZITERAPIE - SKUPINOVA
Rehabilitaéni cviceni®

T2
T2

Rehabilitaéni cviceni v bazénu®
Relaxacni techniky
Plavani v bazénu pod dohledem
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LAZENSKA PROCEDURA

OSTATNI TERAPIE JPMCL I Min
Solux 0K . 15
Oxygenoterapie o o 0 e 30
Oxygenoterapie K e 60
Aromaterapie . 30
OSTATNI JPMCL I Min
Konzultace s nutriénim terapeutem oo 45
Vysvétlivky

T/2 proceduru lze absolvovat max. 2x tydné
T/2* proceduru Ize absolvovat max. 2x tydné (pocet se s¢ita v ramci
skupiny uhli¢ité koupele/ termoterapie)
J/P/M procedury poskytované v lazeriském hotelu Jurkovicav
dam/Palace/Morava
C/L/1 procedury poskytované v Centrélnich laznich /Lazerské
poliklinice/ Inhalatoriu
(1) plus kloktani pted inhalaci
(2) Zvyhodnéna cena pro ubytované hosty, na proceduru nelze
uplatnit Zadnou dalsi slevu.
(3) 15 min. suchy zabal po koupeli
(4) 25 min. odpocinek po koupeli
(5) télocvik skupinovy (dechova gymnastika, vertebrogenni
syndrom nebo SM systém)
(6) prisady: indicka merurika, levandule, citron, pomerang, lu¢ni
kviti

olejové: smrkové jehli¢i, eukalyptus, chmel, rozmaryn

Informace k procedurdm
V ptipadé pochybnosti o vhodnosti procedury, kontraindikacich
apod., doporucujeme konzultaci s |ékafem.

Za zménu jiz nacasované procedury zaplatite poplatek 100 K¢.

Pitnd kdra

Pro svdj terapeuticky ucinek je pitnd kura ordinovdna predevsim u
onemocneéni zaZivaciho ustroji, cukrovky a pfiznivé ovlivriuje také
vase dychaci cesty.

Vite, Ze md sva pravidla?

Pitnou kru provddéjte nalacno. Idedini doba pro piti minerdini
vody je rdno mezi 6.a 8. hodinou (pFed snidani) a odpoledne mezi
16. a 18. hodinou (pfed veéeFi) .

Doporucend denni ddvka je 400 - 500 ml Iécivé vody (200-250 m|
rdno a stejné mnoZstvi odpoledne).

Pohdrek vody se pije pomalu (2-3 minuty). Pred pitim dalSiho
pohdrku se doporuéuje pauza 10 minut. Pfi piti je vhodnd pomald
prochdzka.

Vyzkousejte lécivou silu zdejsich jedinecnych pfirodnich vod a
ochutnejte volné pFistupné prameny Vincentka, Ottovka, Novy
Jubilejni, Dr. Stastného nebo Aloiska.

INHALACE PRO ZDRAVI

Objevte silu inhalace prirodnimi lé¢ivymi vodami. Posili Vasi
imunitu, uvolni dychaci cesty a navodi pocit klidu.

Pro prevenci doporucujeme alespori 5 inhalaci.

Vyzkousejte blahoddrné ucinky a uvolnéte dychaci cesty.

Zména cen je vyhrazena.
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Lazné Luhacovice,a.s., Lazeriské namésti 436, 763 26 Luhacovice, www.LazneLuhacovice.cz
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