Program XXVIII. sjezdu SRFM Luhacovice 25.-27. 3. 2023 — verze 01

Program XXVIII. siezdu SRFM Luhacovice 25.—27. 3. 2023

Ctvrtek 25. 5. 2023
16.00 — 20.00 Registrace ucastnikd — Méstsky dlim kultury Elektra

Velky sal Spolecenského domu Lazni Luhacovice a.s.

19.00 — 22.00 Setkani primaia a vedoucich Iékafti akreditovanych zafizeni oboru RFM
(prosime ucastniky o predchozi registraci v Méstském kulturni domé Elektra)

Patek 26. 5. 2023
Velky sal Méstského kulturniho domu Elektra
8.00-16.00 Registrace ucastnikll — Méstsky dim kultury Elektra
9.00-9.10 Zahdjeni sjezdu, pFivitani ucastnikii
9.10-9.20 Ocenéni a predani cestného clenstvi SRFM

9.20-10.50 BLOK Panevnidno
Odborny garant bloku MUDr. Martina Kévdri

Panevni dno z pohledu rehabilitacniho lékare
MUDr. Martina Kévari, Klinika rehabilitace a télovychovného Iékarstvi 2. LF UK a FN Motol

Panevni dno z pohledu fyzioterapeuta
Mgr. Michaela Havlickovd, Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol

Moznosti fyzioterapie v péci o téhotné v ménicim se porodnickém klimatu
21. stoleti
Mgr. Lenka Pickovd, Revitea, s.r.o. a Centrum Pohybové Mediciny Pavla Koldre
10.50 - 11.00 Prednaska hlavniho partnera SRFM
11.00 — 11.30 Firemni workshop 1 (salonek za podiem konferencniho salu)

11.00 — 11.35 Prestavka

11.35 - 12.00 Koncept DNS z hlediska mediciny zaloZzené na dlikazech
prof. MUDr. Alena Kobesovd, Ph.D.,
Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol Praha

12.00 - 12.15 Cervikalni vertigo — skutecné existuje?
MUDr. Michal Bedndr, Ph.D., NEUROMEDIKA Hradec Krdlové

12.15 - 12.30 Efektivita kombinace intervencni a konvencni rehabilitace u pacientt s

frozen shoulder
MUDr. Martin Jochec, Fakultni nemocnice Olomouc
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12.30 - 12.40 Prednaska hlavniho partnera sjezdu

12.40 — 12.45 Prestavka

12.45 - 13.00 Doktorsky studijni program Kineziologie a rehabilitace
prof. MUDr. Alena Kobesovd, Ph.D.,
Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol Praha

13.00 — 13.30 Plenarni schiize SRFM

13.10 — 14.10 Obéd (hotel Palace)

13.50 — 14.20 Firemni workshop 2 (salonek za podiem konferenéniho salu)

14.30 — 15.30 BLOK Rehabilitace senioru a sarkopenie
Odborny garant bloku MUDr. Kamal Mezian, Ph.D.

Starnuti Svalu
MUDr. Jan Vacek, Ph.D., IPVZ Praha

Ergoterapie u senioru
Mgr. Katerina Svécend, Ph.D., Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN Praha

Predstaveni sonografickych kritérii pro diagnostiku sarkopenie
MUDr. Kamal Mezian, Ph.D., Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN Praha,
Rehabilitace MUDr. Hassan Mezian s.r.o.

15.30 — 15.45 Mnemotechnické pomticky v muskuloskeletalni ultrasonografii
MUDr. Jakub Jacisko,
Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol Praha

15:45 — 16:10 Prezentace posterové sekce v plénu (uvedeni poster prezentujici autofi)

1.

Fyzioterapie nespecifickych bolesti zad spoustovych bodu aktivaci hlubokého
stabiliza¢niho systému
doc. MUDr. Vlasta Tosnerovd, CSc., Rehabilitacni klinika Lékarské Fakulty v Hradci Krdlové

Video analyza funkcnich neurologickych poruch hybnosti a posouzeni presnosti
zhodnocenych vysledki.

Mgr. Adam Vajcner, Klinika télovychovného lékarstvi a rehabilitace Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, Katedra fyzioterapie a
rehabilitace Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, 1. neurologickad klinika Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Kazuistika — posttraumaticka kvadruparéza (aneb jak vyfesit personalni krizi ve
zdravotnictvi)
Marianna Copdkovd, Ldzné Bélohrad a.s

Obnova samostatné chtize v pribéhu prvniho pal roku u pacientl po prodélané
cévni mozkové prihodé

PhDr. Barbora Kolarova, Ph.D., Oddéleni rehabilitace, Fakultni nemocnice Olomouc,
Ustav klinické rehabilitace, Fakulta zdravotnickych véd, Univerzita Palackého v Olomouci
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5. Klinické hodnoceni chiize u pacienti po cévni mozkové piihodé
MUDr. Nicole Musilovd, Oddéleni rehabilitace, Fakultni nemocnice Olomouc,
Neurologickd klinika Lékarské fakulty Univerzity Palackého a Fakultni nemocnice Olomouc

6. Inter-rater reliabilita Nine Hole Peg Testu u pacient s roztrousenou sklerézou
Magr. Eliska Rotbarovd, Klinika rehabilitacniho lékarstvi, 1. Iékarska fakulta, Univerzita
Karlova a Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze, Centrum pro demyelinizacni onemocnéni
— RS centrum, Neurologickd klinika, 1. Iékarska fakulta, Univerzita Karlova a Vseobecnd
fakultni nemocnice v Praze

7. High prevalence of insomnia among physiatrists in the Czech Republic: a web-
based questionnaire survey
MUDr. Kamal Mezian, Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN Praha

8. Efekty rehabilitace dysfunkce skapulohumeralniho rytmu
doc. MUDr. Petr Konecny, Ph.D., MBA, Ustav klinické rehabilitace FZV UP Olomouc,
Katedra fyzioterapie a lécebné rehabilitace LF MU Brno, Centrum lé¢ebné rehabilitace
nemocnice Agel Prostéjov.

9. Spolupraca Reumatologicko — rehabilitacného centra s obcianskymi
zdruZeniami
MUDr. Elena Rexovd, Reumatologicko-rehabilitacné centrum Hlohovec

10. Rehabilitace u pacientti s Parkinsonovou nemoci v Rehabilitacni nemocnici
Beroun
MUDr. Vlasta Berndskovd, Rehabilitacni nemocnice Beroun

11. Stoleté vyroci organizace Rehabilitation International, jeji vyznam a program,
Ceska spoluprace s ni.
Doc. MUDr. Jifi Votava, CSc. Fakulta zdravotnickych studii UJEP Usti nad Labem

16.10 — 16.40 Prestavka a prohlidka postert v pfitomnosti jejich autori

16.40 — 17.20 REHABILITACNi KONTROVERZE
Ultrasonografie pohybového aparatu jako soucast rutinniho vysetfeni

v rehabilitaci — ANO x NE?
MUDr. Jakub Jacisko a MUDr. Viktor Vesely
Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol Praha

17.20 - 17.30 Prestavka
17.30—17.45 Zatézi indukovana obstrukce laryngu

- rehabilitace jako metoda prvni volby v terapii, prvni zkusenosti z praxe
MUDr. Barbora Kalendovd, Centrum sportovni mediciny Praha

17.45 — 18.00 Prognosticko-prediktivni faktory rehabilitace mocové inkontinence

po radikalni prostatektomii
Mgr. Petra Bastlovd, Ph.D., Fakultni nemocnice Olomouc

18.00 — 18.15 Neinvazivni neuromodulace a neurostimulace

v lécbé poruch posturalni stability
Mgr. Premysl Vicek, Ph.D., Klinika rehabilitacniho lékarstvi 3. LF UK
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18.15 — 18.30 Dostupnost a moznosti rehabilitacni péce dospélych osob s détskou

mozkovou obrnou: hodnoceni situace v Ceské republice ze strany osob s

touto diagnézou, rodinnych prislusnikt i odborniki z praxe
Magr. Vladimira Tomdskovd, Katedra verejné a socidlni politiky, Institut sociologickych studii,
Fakulta socidlnich véd, Univerzita Karlova v Praze

18.30 — 18.35 Prestavka

18.35 — 19.00 Pracovni setkani rehabilita¢nich ¢asti cerebrovaskularnich center CR

19.00

moderdtor: MUDr. Michal Riha, Ph.D.
18.35 - 19.00 Firemni workshop 3 (salonek za podiem konferencniho salu)

Ukonceni patecniho programu

20.00 — 24.00 Spolecensky vecer ve Spolecenském domé Lazné Luhacovice a.s.

Sobota 27. 5. 2023

Velky sal Méstského kulturniho domu Elektra

8.30-8.45
8.45-9.00
9.00-10.30

Uc¢inok Vitaminu D nielen na svalovy a kostny metabolizmus
MUDr. Elena Durisovd, Reumatologicko-rehabilitacné centrum Hlohovec

Vyuziti 1. ¢eské verze Manchesterského dotazniku dychacich obtizi pfi
aktivitach bézného denniho Zivota u pacienta s CHOPN po atypické
pneumonii zptisobené onemocnénim covid-19

Mgr. Bc. Tereza Kopeckd, Fakulta télesné kultury, katedra fyzioterapie, Univerzita Palackého
v Olomouci, Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi Fakultni nemocnice Ostrava,
Lékarska fakulta, ustav rehabilitace, Ostravskd univerzita

BLOK Funkéni poruchy hybnosti (motorické disociativni/konverzni poruchy)
Odborny garant bloku MUDr. Tereza Gueye, Ph.D.

Co jsou Funkéni poruchy hybnosti (FPH), proc€ jsou dulezité?
MUDr. Tereza Serranovd, Ph.D., Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd,
Univerzita Karlova v Praze, 1. Iékarska fakulta a Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze

Fyzioterapie FPH: vysetieni a zakladni principy lécby
Mgr. Martin Jirdsek, Neurologickad klinika a Centrum klinickych neurovéd, Univerzita Karlova v
Praze, 1. lékarskad fakulta a Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze

Komplexni rehabilitacni program u pacientti s FPH
MUDr. Tereza Gueye, Ph.D., Mgr. Miriama Dédkovad,
Rehabilitacni oddéleni Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze

10.30-10.45 Prestavka

10.45 - 12.15 BLOK Jak na zavraté?
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Odborny garant bloku doc. PhDr. Ondrej Cakrt, Ph.D.

Jak funguje ,,Sesty smys|“?
doc. MUDr. Jaroslav Jerdbek, CSc.,
Neuro-otologické centrum FN Motol, Neurologickad klinika 2. LF UK a FN Motol

Jak vysSetfit pacienta se zavrati?
MUDr. Lukds Martinkovic,
Neuro-otologické centrum FN Motol, Neurologickd klinika 2. LF UK a FN Motol

Jak rehabilitovat pacienta se zavrati?
doc. PhDr. Ondrej Cakrt, Ph.D.,
Neuro-otologické centrum FN Motol, Klinika rehabilitace a TVL 2. LF UK a FN Motol

12.15 Ukonceni plendrniho programu sjezdu

12.15 - 13.00 Obéd (hotel Alexandria)

Sobota 27. 5. 2023 od 13.00 WORSHOPY (pro predem prihlasené)
13.00 — 14.30 WORKSHOP 1 (salonek za podiem konferencniho salu)

Klinické vysetfeni pacienta se zavrati a IéCba pacientl s benignim paroxysmalnim
polohovym vertigem

Odborny garant: doc. PhDr. Ondrej Cakrt, Ph.D., Neuro-otologické centrum FN Motol, Klinika rehabilitace a TVL
2. LF UK a FN Motol

Zavrat je velmi ¢astym priznakem, se kterym se lékaf nebo fyzioterapeut ve své ordinaci setkd. Objasnéni
pric¢iny a rozhodnuti o spravné Iécbé je mnohdy velmi slozité a je k nému potieba nejen peclivé odebrana
anamnéza s podrobnym rozebranim klicovych symptomu ale také peclivé klinické vysetieni. Workshop se
zaméruje na prakticky nacvik zakladniho vysetrovaciho algoritmu v klinické praxi. Mezi nejcasté;si priciny
vestibularni zavraté radime benigni paroxysmalni polohové vertigo (BPPV). BPPV se fadi mezi epizodické
zavraté vyvolané zménou polohy hlavy, jeho l1écba je pomérné elegantni v podobé repoziénich manévr(.
Vysetreni a terapie pacienta s BPPV budou prakticky demonstrovany a Ucastnici budou mit moznost si prakticky
vyzkousSet jednotlivé repozi¢ni manévry.

Dalsi lektori workshopu: doc. MUDr. Jaroslav Jefabek, CSc., MUDr. Lukds Martinkovi¢

Neuro-otologické centrum FN Motol, Neurologickd klinika 2. LF UK a FN Motol

13.00 — 17.00 WORKHOP 2 (pfizemi, salonek vlevo od registrace)

Sonograficky workshop: VySetreni ramenni krajiny pro zacatecniky i pro pokrocilé, nacvik
intervenci pod UZ navigaci

Odborny garant: MUDr. Kamal Mezian, Ph.D., Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN Praha, MUDr.
Hassan Mezian s.r.o.

Prakticky ndcvik intervenci pod ultrazvukovou kontrolou na fantomech a sonografického zobrazeni ramene.
Diskutovany budou i dynamické vysetrovaci manévry v kontextu typickych patologii se kterymi prichazi
rehabilitacni |ékaF do kontaktu. Skupiny budou rozdéleny podle pokrocilosti a tomu bude pfizplsobena i
hloubka probirané latky.

Dalsi lektori workshopu: MUDr. Tomds Nedélka, Ph.D., Centrum lécebné rehabilitace a IéCby bolestivych stavi
MUDr. Jakub Jacisko, Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol, Centrum pohybové
mediciny Pavla Koldre, a.s.
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MUDr. Adriana Mahdalovd, Rehabilitace MUDr. Hassan Mezian, s.r.o. Litomérice

Program sonografického workshopu

13.00 - 13.15 Uvod a princip sonografického zobrazeni (Mezian)

13.15 - 13.30 Nacvik intervence na fantomech (Jacisko) + rozdéleni do skupin
13.30 — 14.30 Fantomy 4 skupiny to¢eni po 15 minutach

14.30 — 14.45 Prestavka

14.45 — 15.00 Sonografické vysetfeni Ramene (Mahdalova)

15.00 — 15.15 Priklady patologickych nélezli na rameni (Nedélka)

15.15 - 16.30 Praktickd ¢ast rameno — 75 minut

16.30 — 17.00 Diskuze a zakonceni workshopu
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