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Lazné Luhacdovice jiZ rok poskytuji postcovidovou 1é¢bu

Je to jiz rok, kdy do Lazni Luhacovice, a.s. prijel prvni pacient na postcovidovou lécbu. Za tu
dobu Laznémi Luhacovice, a.s. proslo temer 2000 pacientii po covidu a dalsi stovky hostu
prijely na specialni samoplatecky pobyt Rehabilitace po covid-19.

,»Prvni covidovy rok 2020 byl pro nés nejprve Sok, prudce klesala navstévnost, méli jsme velké
vypadky piijml a 1azné byly dokonce nékolik tydnl uzaviené. S tim byly spojené obavy z
neznamého a nejistota. Programy statni podpory se teprve postupné zacaly rozbihat. Po kratkém
letnim oZziveni pfisla dalsi vina a fada restrikci, které se odrazely v provozu lazni. Na pocatku
roku 2021 nase lazné nasly pfirozenou roli v boji S pandemii. Staly se mistem nasledné
zdravotnici na rekondi¢ni pobyty,* fika Ing. Jifi Dédek, generalni feditel Lazni Luhacovice, a.s.
a dodava: “V obou letech jsme pocitili ubytek détskych pacientt, kteti se v Luhacovicich 1é¢i
s onemocnénimi dychacich cest a méli jsme také vyrazny pokles u zahrani¢nich hosti. Na
druhou stranu se zvysil zdjem Cechii o zdravi a prevenci.”

Jako jeden z prvnich postcovidovych pacientli se do Lazni Luhacovice, a.s. pfijel 1é¢it v lednu
2021 pan Jan Prochéazka, ktery kvili tézkému pribéhu covidu skoncil v kritickém stavu na
jednotce intenzivni péce prazské Thomayerovy Nemocnice napojeny na kyslik. ,,Po névratu
domt z nemocnice jsem byl i nadale tak slaby, ze jsem stézi doSel na toaletu par metri od
postele. Kdyz jsem byl na kontrole u plicni lékatky, sama mi doporucila doléceni v
luhacovickych laznich,” popisuje pan Prochazka a dale pokracuje: ,,Prosel jsem vstupni
prohlidkou u pana primafe a ten mi piedepsal inhalace, uhli¢ité koupele, dechova cviceni a
rehabilitaci ve formé prochazek na Cerstvém vzduchu.* Dnes, vice nez rok po lazenské 1€cbée,
se uz panu Prochdzkovi dati dobfe. ,,Moje plicni Iékarka mi pfiblizné tii ¢tvrté roku po pobytu
v laznich tekla, Ze plice uZ nevykazuji Zadné viditelné poSkozeni, a neni tedy potfeba dochazet
na dalsi kontroly. Podle mého nédzoru mi pomohla hlavné v€asna lazeniska 1écba,* popisuje pan
Prochazka a s usmévem dodava: ,,Do lazni bych jel urcité znovu, jen uz radéji ne kvili 1é¢be
postcovidovych potizi.*

»Pacienti po prodélaném covidu k nam pfijizdi predevSim s tim, Ze se jim Spatné dycha, trapi
je dusnost, neustupujici kasel, pfetrvavajici porucha chuti a ¢ichu, inava, bolest svalti, porucha
soustfedéni, nespavost a maji celkové zhorSenou kondici. Lidé si stéZuji, Ze jsou nevykonni a
zadychavaji se. K 1é€bé vyuzivame osvédcené postupy obvyklé u onemocnéni dychacich cest
postcovidovych pacientii se fadi inhalace ptirodni mineralni vodou. Rozpoustéji se tak hleny
Vv dychacich cestach a zaroven dochazi ke zklidnéni zanétlivé zménéné sliznice. Dale je to cela
Skala fyzioterapeutickych metod, pfi kterych s klienty cvi¢ime ¢i trénujeme dechovou
gymnastiku. V priibéhu pobytu si tak pacienti osvoji nejen dechovou gymnastiku, ale i 1é¢ebny
télocvik, tedy rehabilita¢ni techniky, diky kterym pak mohou Vv regeneraci plic pokracovat
I V. domacim prostedi. Vysledkem 1€¢by u nas je ve vétsing pripadd zlepseni télesné kondice a
muze se téz zlepsit funkcni kapacita plic. Pacientiim doporucujeme hodné chodit po terénu a
postupné pfidavat na vzdalenosti i narocnosti trasy. Vysledky vidime v tom, Ze lid¢, kteti zprvu
ujdou jen par metrid kolem domu, tak jsou pii odjezdu schopni absolvovat i kilometrové
vzdalenosti,” uvadi MUDr. Jifi Hnatek, hlavni lékat spole¢nosti Lazné Luhacovice, a.s.



Jeho slova potvrzuje i1 pani Vladimira Zacharova, ktera se v lednu 1écela po covidu-19 v
Luhacovicich. ,,Dusnost a velka slabost. Tyto problémy mé doprovazely jesté mésic po
propusténi z nemocnice, kde jsem skoncila po 14 dnech domaci 1é¢by covidu, protoze tato
nemoc mi vytvofila silny zédpal plic, se kterym mi museli pomoci v nemocnici,” popisuje své
zdravotni problémy pani Zacharova. Lazné Luhacovice, a.s. si dle svych slov vybrala sama a je
nad miru spokojend. ,,Citim, Ze mi pomohly pfedevsim inhalace. Pfiblizné po tydnu se mi
zacalo ulevovat. Zlepseni dychani jsem béhem pobytu pozorovala pfedevSim na chiizi po
schodech do svého pokoje ve 3. patie,” dodava pani Zacharova.

Ptirodni mineralni vody neptisobi blahodarné jen na dosp€l€. ,,LéCebné pobyty po prodélaném
covidu absolvuji 1 déti, 1 kdyZ v menSich poctech nez dospéli. Postupy 1écby jsou prakticky
stejné jako u dospélych jedincii — inhala¢ni terapie, pohybova 1éc¢ba a dechové rehabilitace,*
dodava MUDr. Jifi Hnatek, hlavni Iékat spole¢nosti Lazné Luhacovice, a.s.
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