Doporuceny seznam veéci

Moje dité jede do lazni na komplexni lazenskou péci. Co mu mam sbalit s sebou?
Léky

Shalte ditéti vSechny zdravotni pomdlcky a léky, které pravidelné uZiv4, a to v takovém mnozstvi, které
vystaci na celou dobu pobytu. O viech lécich ¢i lééebnych pomuickach informujte lazeriského Iékare pfi
vstupni prohlidce. U 1ékd, které se pfipravuji v Iékarnach (napf. masti), si vyzadejte sloZeni.

Obleceni na letni obdobi

10x spodni pradlo, 10 par( ponozek, 4x natélnik nebo kosilka, 7x triko s kratkym rukavem, 2x triko s
dlouhym rukavem, 2x mikina, 1x tepldky, 2x kratké kalhoty nebo sukné, 2x dlouhé kalhoty, 1x vychazkové
obleceni (sportovni komplet), 1x tenka bunda, letni cepice, 2x letni obuv, 1x cvicebni Ubor s obuvi, 1x plavky,
1x ruénik, 1x osuska, 3x pyZzamo, 1x prezlvky.

V zimnim obdobi pfibalte navic
2x bunda, 2x Cepice, 2 pary rukavic, 2x puncochace nebo spodky, 1x $dla, zimni obuv. Hygienické
potieby

kartacek na zuby, zubni pasta, kelimek, zinka, mydlo/ sprchovy gel, hfeben, Sampon, hygienické vlozky,
papirové kapesniky — vSe v mnoZstvi postacujicim na celou dobu komplexni lazerské péce, tj. 28 dnd.

Nezapomeiite pfribalit

s v s

Pytel na $pinavé pradlo, pytlik na cviéebni Gbor, destnik nebo plasténka, bavinény satek k zabalim krku.
Kapesné pro déti bez privodce na drobné nakupy v ramci vychazky.

Pro nase malé pacienty organizujeme rlizné zabavné programy. Nezapomerite proto ani na oblibenou
hracku nebo masku na karneval.

Prani pradla détem bez privodce zajistuje détska IéCebna bezplatné. Aby nedochazelo k ziméné obleceni,
prilozte ditéti do kufru 2x seznam vsech véci, které bude mit s sebou. VSechny véci jednotné oznacte celym
jménem ditéte (obleceni nevypratelnym fixem na pradlo).

Privodce ditéte si mGze své pradlo vyprat v pracce za poplatek (jeden praci cyklus véetné susicky).
Praci prasek a avivaz si vezméte vlastni. Susaky na pradlo, Zehlici prkno a Zehlicku vam zap(j¢ime zdarma.

Doprovazim své dité do lazni. Co si mame sbalit?

Pokud doprovazite své dité do lazni, budete potfebovat podobnou vybavu. Jako vzor mizZete pouZit vyse
uvedeny seznam. Své pradlo si budete moct vyprat v pracce za poplatek 60 K¢ za jeden praci cyklus véetné
susicky. Praci prasek a avivaz si vezméte vlastni. Susaky na pradlo, Zehlici prkno a Zehli¢ku vam zapUjé¢ime
zdarma.



