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S ekzémem u dětí pomohou lázně
Dětské léčebny Lázní Luhačovice, a.s. mají dlouholetou tradici. Zdejší minerální vody pomáhají mimo jiné dětem s atopickým ekzémem.
Pomáhají tu malým pacientům s nemocemi dýchacích cest a plic, s chorobami trávicího ústrojí i kožními onemocněními. „Léčíme i děti s obezitou a po ukončení onkologické léčby,“ říká primářka Dětských léčeben Lázní Luhačovice, a.s. MUDr. Jana Rydlová.
Kromě astmatu a dýchacích potíží je na vzestupu u dětí atopický ekzém. Jak těmto dětem pomáhají luhačovické minerální vody? 
Ve vyspělých zemích trpí nějakou formou atopického ekzému 15 až 30 procent dětí. Součástí lázeňské léčby jsou procedury, při kterých využíváme náš přírodní léčivý zdroj, což jsou vody hydro-uhličitano-chlorido-sodné-jodové, které jsou silně mineralizované, vysoce prosycené kysličníkem uhličitým. Tyto vody využíváme k pitné kúře, inhalacím a přírodním minerálním koupelím, které nazýváme také uhličité koupele. Jak to funguje? Kůží vstřebaný kysličník uhličitý vede k rozšíření cév a vlivem změny pH kůže a podkoží dochází ke zmírnění zánětu a svědění.
Co je principem této choroby?
Jedná se o chronické zánětlivé onemocnění kůže. Společně s alergickou rýmou a astmatem patří mezi takzvané atopické nemoci, mluvíme dokonce o atopickém syndromu.
Proč to nejde úplně vyléčit?
To není tak docela pravda. Velká část dětí už v dospělosti problémy nemá. Častěji se ale projevuje v dětském věku. Důležitou roli hrají genetické předpoklady. Má-li jeden z rodičů atopické onemocnění, což je ekzém, alergická rýma nebo astma, je riziko pro dítě, že bude mít atopický ekzém, výrazně vyšší. Za onemocnění nemůže jeden gen, ale více genů, nemoc je tzv. polygenní. Chorobu často zhoršují potravinové alergeny – například bílkovina kravského mléka, vejce, ořechy, lepek... Děti s atopickým ekzémem mají poruchu kožní bariéry čili sníženou schopnost zadržovat vodu a zhoršit či vyvolat ekzém může například i stres a alergeny, jako jsou pyl, prach, roztoči. Na zhoršení se podílí také virové a bakteriální infekce nebo nevhodná kosmetika a znečištěné ovzduší. To všechno má negativní vliv na kůži ekzematiků.
Málokdo ví, že s touto nemocí se mohou děti přijet léčit do lázní. Jak poznám jako rodič, že má mé dítě na lázně nárok?
Léčíme děti od roku a půl do osmnácti let věku. Rodič by se měl obrátit na praktického lékaře pro děti a dorost nebo na odborného lékaře, kterého dítě navštěvuje. Tito lékaři posoudí aktuální zdravotní stav a mohou vypsat takzvaný návrh na lázeňskou péči. Ten má platnost šest měsíců od jeho schválení revizním lékařem příslušné zdravotní pojišťovny a průměrná doba na vyřízení návrhu se pohybuje kolem tří až čtyř týdnů. Samotná lázeňská léčba trvá 28 dnů.


Jakou máte zkušenost s lékaři, vypisují návrhy na lázeňskou péči?
To je samozřejmě individuální. Ale v poslední době se k nám dostává hodně těchto dětí, jejich počet narůstá. Ono také záleží na tom, zda je rodič aktivní a edukovaný, zda se ptá, informuje se. Děti s atopickým ekzémem se k nám mohou vracet každoročně…
Léčíte děti od roku a půl. Proč to nejde s menšími?
Děti musíme získat ke spolupráci při procedurách, aby u nás léčbu zvládly. Máme vyzkoušené, že u rok a půl starých dětí to spolu s rodiči, kteří malé pacienty do šesti let doprovázejí, dokážeme. Například jde o rehabilitace formou hry nebo o příjemné, barevné prostředí balneoprovozů. Děti musí procedury bavit, je potřeba, aby byly spokojené. Jedině tak má ta léčba smysl.
Ten rodič tam u toho je…
Musí být u všech procedur. Nemusí to být jen rodič, může to být i prarodič, jednotliví členové rodiny se mohou jako doprovod střídat.
Mnohé děti trpí i potravinovými alergiemi, jak zajišťujete, aby jejich strava byla bezpečná? 
Děti s atopickým ekzémem mají velmi často potravinové alergie a intolerance. V případě složitých alergií, kdy jich je hodně – bezvaječná dieta, k tomu bezlepková a tak dále – sestavuje nutriční terapeutka individuální jídelníček. Máme zavedený také systém barevných táců a barevných objednávkových kartiček pro rozlišení dětí s tímto dietním omezením, abychom eliminovali jakoukoli chybu.
Dítě už přijíždí se seznamem svých alergií? 
Ano. Rodič nám sdělí, na co je dítě alergické. Je ovšem pravda, že ve spolupráci s našimi nutričními terapeutkami můžeme udělat eliminační test na určitou potravinu či potraviny v případě, že se dosud nezjistila příčina. Například nedávno jsme s matkou jednoho těžkého alergika zkoušeli i dietu, která se používá při intoleranci histaminu, a tam skutečně došlo k mírnému zlepšení přímo při této dietě. Prostě ve spolupráci s nutričními terapeutkami můžeme udělat i nějaký takovýto test.
Přiblížila byste nějaký konkrétní případ, kdy lázeňská léčba u vás dítěti výrazně pomohla? 
Zrovna minulý měsíc jsme tady měli dvě děti, na které si vzpomínám. Byla to dvouletá holčička, která měla generalizovaný atopický ekzém po celém těle a také mimo jiné na obličeji, na tvářičkách, a když jsme ji po čtyřech týdnech propouštěli, byl ekzém výrazně zlepšen a na obličeji prakticky vymizel. Rodiče byli nadšení. Pak tu byl šestiletý chlapec, který se u nás léčil s generalizovaným atopickým ekzémem, navíc měl biologickou léčbu z domova, a i u něj došlo k výraznému zlepšení.
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