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Snažím se upozorňovat své okolí na prevenci
Ačkoliv si Miroslava Blinková prošla náročnou onkologickou léčbou, na první pohled to na ní rozhodně není znát. V lázních nás totiž přivítala energická mladá žena se širokým úsměvem na tváři. Vzápětí se statečně rozpovídala o všech strastech onkologické léčby, kterou před více než rokem prošla. 
Na první pohled bych do Vás vůbec neřekla, že jste prošla onkologickou léčbu – vyzařuje z Vás pozitivní energie, máte krásně dorostlé husté vlasy… Čemu za to vděčíte?
Děkuji. Snažím se být pozitivní a hlavně se nerozčilovat. Tak to možná bude tím. Byla jsem také zvyklá chodit pravidelně cvičit do fitka, což možná taky pomohlo. Fyzicky jsem léčbu zvládala docela dobře, dalo by se tedy říct, že když se sebou člověk něco dělá, tělo mu to pak v podobné situaci vrátí.
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Vy jste ale měla štěstí v neštěstí, že Vám nemoc diagnostikovali v poměrně raném stadiu…
Ano, pracuji v armádě a ta má skvěle nastavený systém zdravotních prohlídek. Ženy po 35. roku života posílají na roční preventivní ultrazvuk prsu. Bylo mi 39, když jsem na prohlídce byla, a pan doktor mi řekl, že se mu tam něco nelíbí a doporučil mi zajít na mamograf. Objednala jsem se a paní doktorka už viděla, že v tom prsu něco je a udělala mi biopsii. Hned jsem se ptala, jestli to bude bolet, slibovala, že ne, ale stejně to bolelo. Za deset dnů jsem se dozvěděla výsledek…
Jaká byla Vaše prvotní reakce na takovou diagnózu?
Člověku to prvně ani nedojde. Později jsem ale začala přemýšlet, co teď? Kam mám jít? Paní doktorka mi doporučila jednu lékařku, chiruržku, která má mamologickou poradnu ve Fakultní nemocnici Ostrava a v Karviné. Až později jsem se dozvěděla, že je to kapacita ve svém oboru. Ta se mě pak ujala, vysvětlila situaci a dle bydliště odeslala na onkologii v Novém Jičíně. A tak se rozjel takový kolotoč – chemoterapie na poliklinice v Novém Jičíně, operace byla v nemocnici v Karviné a ozařování zase v jičínské v nemocnici… Mám z toho celý stoh papírů.
Teď ale k Vaší konkrétní zkušenosti. Popsala byste, jak léčba probíhala?
Určitě. Na začátku si myslím, že když pacientovi zjistí nádor, zasedá nějaké konsilium. A na základě diagnózy nebo typu či velikosti nádoru potom naplánují léčbu. Někdy je dřív operace, pak chemoterapie, nebo někdo má jenom biologickou léčbu. To je asi na lékařích. A já jsem byla v září 2021 hospitalizována v nemocnici v Novém Jičíně, kde mi zavedli port, díky kterému nemuseli pokaždé napíchávat žílu, ale dávali léky přes něj. Jeden den večer mi ho zavedli a hned druhý jsem dostala svoji první oranžovou dávku chemoterapie.
Oranžovou? 
Pacientky tomu začaly říkat familiárně Aperol. Nevím, jak se to jmenovalo ve skutečnosti, ale ten pytlíček byl stejně oranžový. 
Za jak dlouho po chemoterapiích jste byla na operaci?
Skončila jsem s nimi někdy v lednu a měsíc na to jsem šla na zákrok. Strašně jsem se bála bolesti. Každý mi říkal „vždyť jsi zvládla tolik věcí, tak tohle zvládneš taky“, ale nikdy nevíte. 
Dnes se potkáváme v hotelu Palace v Lázních Luhačovice, a.s. Kdy padla první myšlenka na lázně a proč jste vybrala zrovna tento hotel v těchto lázních?
Mě to vlastně vůbec nenapadlo, ale kolegové v práci mají s lázněmi včetně těch luhačovických bohaté zkušenosti, a tak mi je hojně doporučovali. Člověk se ale musí sám lékaře zeptat a říct si o ně. Moje onkologická doktorka chtěla počkat s lázněmi až po verdiktu kontroly. Po něm jsem tedy zašla za svou vojenskou praktickou lékařkou a ta mi vypsala návrh na lázeňskou péči. Po schválení pojišťovnou jsem do lázní napsala, že bych ráda v určitý termín a oni mi nabídli buď hotel Palace, nebo Morava. Nakonec jsem vybrala Palace, protože je tu všechno pod jednou střechou, nemusím tak na procedury chodit nikam mimo budovu. Potkávám se tu s pacientkami, které sem právě z Moravy dochází do bazénu. Tady na hotelu se baví každý s každým, všichni jsou milí a usměvaví, a to mě baví, jsem společenský člověk, takže si ráda popovídám. Navíc tady výborně vaří, lepší kuchyni jsem snad nezažila. Jen pak člověk trochu přibývá na váze.
Jaké procedury v rámci doléčení po onkologické léčbě Vám byly předepsány?
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Poměrně často chodím na uhličité koupele, ale předepsali mi i fyzioterapii, cvičení v tělocvičně, masáž zad a cvičení v bazénu. Jedna z fyzioterapeutek, která s námi v bazénu cvičila, hodně dbala na to, abychom cvičili tak, jak máme, a dávala nám opravdu do těla. Vedle pohybových procedur jsem docházela i na inhalace. Zaručeně nejpříjemnější pro mě ale byla manuální lymfomasáž. Tu můžu doporučit všem, kteří ji ještě nevyzkoušeli. Je to vážně úžasné! Mám s ní zkušenost už z dřívějších dob. Prý je to vhodné jako jednoroční očista nebo detoxikace organismu. Během masáže se lymfa krásně rozproudí, takže odpadní látky a všechno špatné vyplaví ven.
Byla jste se podívat i v lázeňském areálu a v Luhačovicích jako takových?
Myslím, že jsem tu obešla, co šlo. Dokončuji poslední, třetí týden. Například minulý týden bylo opravdu krásně, tak jsem vyrazila na přehradu a bylo tam plno lidí, nádhera. Od prvního dne sedím v jídelně u stolu s jednou paní, která sem jezdí roky na dovolené a prodloužené víkendy. V lázních jako takových je zde poprvé. Poprosila jsem ji, zda by mi to tady teda ukázala. Protáhla mě snad přes všechna zajímavá místa, kde to jen šlo. 

[image: image5.jpg]AN
LUHACOVICE



Co Vás teď po všelijaké té léčbě čeká? Máte nějaké plány?
Nic speciálního neplánuji – chodit do práce, být mezi lidmi a pečovat o své tělo. Do fitka se samozřejmě vrátit můžu, ale neměla bych zatěžovat tu operovanou stranu. I lázeňský fyzioterapeut mi tady dal nějaká doporučení, čemu se při cvičení vyhýbat a na co si dát pozor. 
Nabádáte se po této zkušenosti lidi ve svém okolí, aby o sebe více pečovali?
Určitě se snažím upozorňovat své okolí právě na tu prevenci v oblasti zdraví. Kdybych neměla tu prohlídku z práce, sama bych samozřejmě nešla. 

Děkujeme za rozhovor.


