Lékar radi: Inhalacni terapie v akciové spole¢nosti Lazné Luhacovice
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1é¢beé chronickych onemocnéni hornich a dolnich dychacich cest. Déje se tak formou aerosolu.
Céstice aerosolu mohou mit velikost od 0,001 do 100 mikroni, aviak z hlediska terapeutického
je nejvhodnéjsi spektrum v rozmezi 0,5 — 10 mi. Mens$i ¢astice nez 0,5 mi jsou z dychacich cest
vydechovany zpét, vétsi se zachycuji vétSinou v duting ustni. Neni na zavadu, kdyz inhala¢ni
piistroje produkuji $irsi spektrum ¢astic co do velikosti, protoze inhala¢ni aplikace postihne
v tomto piipadé dychaci cesty v celém rozsahu. K vyrobé mlziny se pouzivaji v akciové
spolec¢nosti Lazné Luhacovice pfistroje na stlaCeny vzduch bud’ s vlastnim kompresorem nebo
jsou inhalatory pfipojeny k centralnimu rozvodu stla¢eného vzduchu. Chceme-li mit mlhu
hustsi, velmi jemné rozptylenou, pouzivame pfistroje ultrazvukové. V zafizenich akciové
spole¢nosti pouzivame mimo individudlni pfistroje téz inhalatory pro prostorovou inhalaci, kdy
je dana mistnost, v niz pacient sedi, naplnéna mlzinou mineralni vody.

Kinhala¢ni terapii mineradlnimi vodami jsou nejvhodnéj$i vody pramenici prave
v Luhadovicich. Ty se inhaluji nejen zde, ale i v jinych laznich v CR. Jsou to vody alkalické,
hydrouhli¢itano chlorido sodné jodové kyselky, v nichZ ptevazuje kation Na +, aniony CI- a
HCO3-. Vody slané, tedy chlorido sodné, jsou znamy jako Cisté expektorans tzn., ze alkalicka
reakce pfispiva ke sniZzeni vazkosti hlent, stejné€ jako uhlic¢itany (lithny, sodny, vapenaty). Ve
vodé obsazené ionty jodidové a bromidové puasobi téz mukolyticky (zfedéni hustoty hlenu).
fasinkového epitelu. Piiznive pisobi i dalsi slouceniny, napft. lithia, magnezia, stroncia, barya
atd.. Sira obsaZena v minerdlnich vodach ve formé riznych sloucenin ma predev§im lokalni
antisepticky ucinek. Obsazeny volny oxid uhli¢ity se vstiebava a zptsobuje dilataci kapilar,
¢imz je zajistén zvyseny prutok nemocnou sliznici a tim odplavovani toxickych meziproduktl
zanétu. Urychluje rovnéz resorpci mineralnich vod a drazdi dychaci centrum. Chemicky ¢i
farmakochemicky ucinek inhalovanych minerdlnich vod neni jedinym Ccinitelem, ktery
ovlivitluje nemocnou sliznici dychacich cest. Mistni ti¢inek aerosolové mlziny se projevuje téz
fyzikalné, tj. mechanicky, tepelné a osmoticky.

Ptfedevsim tepelny Gc¢inek ma inhalace na horni cesty dychaci. Izotermickd mlzina 37°C tepla
neméni podstatné slizni¢ni funkei a mé na ni vliv mirné sedativni. Teplej$i mlzina do 39°C
zpusobuje slizniéni pfekrveni, stimulaci lokalniho metabolizmu, zvySenou sekreci zlazovych
bunék, aktivaci pohybu fasinkového epitelu, pfipadné zvlh¢eni a uvolnéni zaschlého hlenového
sekretu a krust. Chladngjsi inhalat do 25°C piisobi naopak vasokonstrikéné (zuzuje prusvit

fasinkového epitelu, zejména je-li jiz urychlen zanétem.

Pfi inhalaci minerdlnich vod se ale pfedevsim uplatiiuje jejich komplexni Gc¢inek, nebot’ vliv
jednotlivych slozek, tedy teploty a ostatnich fyzikalnich Cinitelti se miiZe navzajem potencovat,
pfipadné kompenzovat.

Vseobecné 1ze u€inek inhalaci mineralnich vod shrnout takto:
1) ucinek mukolyticky (zfedéni hustoty hlenu)
2) snizeni drazdivosti sliznic hornich cest dychacich
3) zvySena sekrece a snadna expektorace se zlepSenim funkce fasinkového epitelu

4) ovlivnéni lokalniho metabolizmu sliznic dychacich cest



Cely inhala¢ni proces v ramci jednoho dne zacina kloktdnim a prolévanim hornich cest
dychacich mineralni vodou, tedy ociSténim sliznic. Nésleduje v indikovanych ptipadech
inhalace bronchodilata¢niho medikamentu nebo se pifimo piistupuje k inhalaci mineralni vody
zvIast nosem a Usty, nejcastéji po 7 minutdch kazdym zplisobem. Potom zpravidla néasleduje
15 minut inhalace prostorova a na zavér inhalace olejova (medikamentozni). Inhala¢ni postup
a poradi jednotlivych inhalacnich tkont stanovi 1ékat po posouzeni zdravotniho stavu pfi
vstupni prohlidce. Volné prodejna je jen inhalace Cisté mineralni vody.
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