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Jakmile do vás vjede chirurg skalpelem, hledejte lázně!
„Do roka za jistých okolností pravděpodobně zemřete.“ Tato bolestivá slova si vyslechl strojvedoucí pražského metra pan Marek Řehák (49), kterému lékaři diagnostikovali rakovinu hrtanu. Přes negativní vyhlídky se rozhodl zachovat chladnou hlavu a svůj boj o život nevzdávat. Pozitivní mysl, špičkoví lékaři a následná lázeňská péče nakonec pomohli panu Řehákovi k překonání zákeřné nemoci. Právě prostředí luhačovických lázní bylo dle jeho slov klíčové v cestě za uzdravením a návratem zpět do běžného života. Přestože sympatického muže provází přetrvávající chraplavý hlas, neváhal se nám se svým příběhem svěřit, a to od samého počátku. 
Jak Vám lékaři na diagnózu vlastně přišli?
V létě v roce 2022 mi z ničeho nic začalo lehké chraptění a přeskakování hlasu. Potíže přetrvávaly a zhoršovaly se, až jsem chraptěl téměř při každém slově. Navštívil jsem tedy ORL ambulanci na poliklinice, a tam mi sdělili, že je to laryngitida. Měl jsem na hlasivce bílý útvar a dostal jsem antibiotika. Po dobrání léků se ale zlepšení nekonalo, paní doktorka mě tedy poslala na ORL dovyšetření v nemocničním zařízení. Vybral jsem si fakultní Thomayerovu nemocnici v Krči. Tam na konci září nastala mikrolaryngoskopie. Malá operace, při které mi útvar z hlasivky odstranili a poslali na histologii. Já jsem po operaci začal opět krásně mluvit, radoval jsem se, že jsem zdráv. Při kontrole mi však doktor sdělil, že histologie nedopadla dobře. Mám glotický karcinom hrtanu, tedy rakovinu.
Jaká byla Vaše reakce, co se Vám honilo v ten moment hlavou?
[bookmark: _GoBack]Napadla mě otázka: „To jako umřu?“ Dostal jsem od pana doktora odpověď, že pokud odmítnu léčbu, tak do roka pravděpodobně ano. Ani za předpokladu léčby mi do budoucna však nemohl nic slíbit. Hrozilo mi, že budu mít doživotní problémy s příjmem jídla a pití, nebo potíže s mluvením. Šance na uzdravení však byla, to mi potvrdila i má praktická lékařka. Když se na krční karcinomy přijde včas, tak většinou prý nemetastázují a nerozšiřují se jinam po těle. To mě po psychické stránce hodně povzbudilo. 
Co bylo vůbec příčinou tohoto onemocnění? 
Pravděpodobně se sešlo více faktorů, tělo to neuneslo a rakovina propukla. Jako strojvedoucí metra mám hodně i noční směny a nestabilní spánek. Když se do toho přidá i stres a únava, je to pro tělo dlouhodobá zátěž. Prodělal jsem také covid-19, to mohla být poslední tečka, byť měl lehký průběh. Rakovina je ale nevypočitatelná, nevybírá si. Může přijít, i když žádný problém nemáte a žijete relativně zdravě. Byl jsem dříve lehký kuřák, dal jsem si cca tři cigarety denně, a přesto jsem měl typickou kuřáckou rakovinu. Od operace již ale striktně nekouřím. V rodině jsem s tímto onemocněním první, genetické to tedy určitě není.
Jaká následovala léčba? 
Do týdne od diagnózy mi pan primář MUDr. Aleš Čoček, Ph.D., Dr.med. na ORL v Krči provedl operaci, tzv. parciální vertikální laryngektomii vlevo, kde mi útvar odstranil. Před operací mi zavedli do žaludku PEG, jelikož jsem v následujících dnech nebyl schopen přijímat potravu běžným způsobem. Samotná operace je bezproblémová. Horší je stav, který následuje po probuzení. Pusou ani nosem nedýcháte, vše se děje za pomoci tracheostomie. Pořád jsem kašlal, nemohl jsem se nadechnout. Se zdravotním personálem jsem komunikoval pouze psaním na papír. Začátky byly hrozné, měl jsem pocit, že umřu. Po dvou týdnech jsem mohl domů, podmínkou ale bylo umět tracheostomii obsluhovat a čistit. Dostal jsem domů i kolíček, kterým jsem si zacpával trubičku v krku a snažil se co nejvíce dýchat nosem. Po týdnu doma jsem zvládl dýchat nosem celý den i noc, na kontrole mi tedy tracheostomii zrušili. Z histologie poté přišla dobrá zpráva, karcinom se podařilo odstranit celý. Velké poděkování míří tedy za panem primářem, který odvedl skvělou práci. Operací mi zachránil hlas a pravděpodobně i celý život. 
Jak Vás napadlo, že můžete jet do lázní?  
Spojilo se mi, že když je člověk po operaci, tak by mohl mít na lázně nárok. Z dětských výletů s mojí mamkou jsem si vybavoval krásné město Luhačovice. A také jsem věděl, že je tam Vincentka, která pomáhá na hlasivky. Luhačovické lázně byly tedy pro mě jasnou volbou. Na kontrole u praktické lékařky jsem navazující lázeňskou péči sám navrhl. Doktorka souhlasila a vystavila mi návrh na lázeňský pobyt. S návrhem jsem šel za primářem ORL a ten mi ho potvrdil a napsal mi do lázní doporučení. Půlroční lhůtu nastoupení na lázeňský pobyt jsem stihl bez problémů. Moc jsem se těšil a chtěl jet co nejdříve. 
V luhačovických lázních jste nyní podruhé, na komplexní léčbu máte nárok každý rok?
Na moji indikaci ORL se lázeňská léčba hrazena zdravotní pojišťovnou vztahuje jedenkrát za dva roky. Minulý rok po operaci jsem tedy komplexní péči s radostí využil. Letos jsem v lázních na příspěvkovou péči a doplácím si stravu a ubytování. Vůbec mi to ale nevadí. Jedenkrát za dva roky si služby rád doplatím. A za ten servis, který se mi zde dostává, to rozhodně stojí. 
Kde jste byl ubytovaný?
Vybral jsem si Společenský dům a jsem v něm ubytovaný i nyní. Nic mi zde nechybí a jsem nadmíru spokojen. Sociální zařízení je na chodbě, což mi vůbec nevadí, navíc je stále čisté a udržované. Ubytování je za dobré peníze a máme pod jednou střechou i restauraci, ve které výborně vaří. Takže si rozhodně nemám na co stěžovat. Dle svého rozpisu docházím pouze na procedury, které mám naplánované.
A jaké procedury absolvujete?
Chodím do Inhalatoria na uhličité koupele a inhalace minerální vody. Ty jsou na moji hlasivku výborné, minerální pára dělá krku dobře zevnitř. Absolvuji také lymfatické masáže. Starají se mi zde také o mou pooperační jizvu a věnují se i masáži celého krku. Při vstupní prohlídce se lékař také zeptal, zda mám ještě nějaké jiné potíže, které bychom mohli doléčit. Mám poslední dobou problémy s kolenem. Takže mi zde mimo diagnózu léčí pomocí laseru a rašelinových zábalů i koleno, což je paráda. Minulý rok jsem v luhačovických lázních léčil „karpály“ z práce. Při řízení metra totiž zápěstí nadměrně namáhám a lázně mi díky koupelím ve vodě a parafinovým zábalům pomohly. Člověku se zde dostane opravdu komplexní léčby. 
Která z procedur Vám byla největším přínosem? 
To se nedá vyloženě říct, všechny jsou skvělé a každá pomáhá na něco jiného. Zmínil bych určitě pana fyzioterapeuta, který mě obohatil o nové cviky v rámci dechových cvičení, která zde také absolvuji. Jsem sportovec a práce s dechem pro mě není novinkou. Přesto je však hodně cviků, které jsem neznal a neuměl. Například dýchání do bránice či do různých částí hrudníku. Také je pro mě důležité, že jsem se naučil starat a pečovat o jizvu – to mi v nemocnici neřekli. Třeba pomocí pěnového míčku, kterým lze jizvu různými způsoby a tlaky rozmasírovat. Přínosem je však celý lázeňský pobyt, léčí zde nejen tělo, ale i mysl člověka.

Kdy jste začal pociťovat, že Vám lázně opravdu pomáhají?
První týden jsem žádné veliké změny nepozoroval. Ve druhém týdnu jsem si začal uvědomovat, že se něco děje. Najednou jsem lépe mluvil a snáze dýchal, dokonce to mělo účinek i na můj spánek. Třetí týden však nastává to pravé ořechové. Cítíte se báječně po všech stránkách a pociťujete výsledný efekt procedur po celém svém těle. Třítýdenní pobyt je tedy adekvátní a dle mého názoru správně stanovený. Účinky léčby navíc vnímáte i několik měsíců po lázních, s tím už mám zkušenost. 
Jak v lázních trávíte volný čas? 
Přes den mám naplánovaný program procedur přesně na čas, takže si nic náročného neplánuji. Večer chodím se známými, se kterými jsem se zde spřátelil, posedět na čaj či na skleničku. Po večeři častokrát vyrazím na procházku. Osvětlený lázeňský areál je romantický sám o sobě, a když máte po svém boku ještě milý doprovod, tak je to jako v pohádce. Cestou si rád načepuji i léčivou vodu, sklenice Vincentky mi po ránu dělá moc dobře. Když jsem unavený, tak si jenom zapnu TV a relaxuji. Nudu ale určitě nepociťuji, vždy je kam jít. 
Čím jsou pro Vás Luhačovice výjimečné? 
Jednoznačně lidmi. Všichni tu jsou moc příjemní a milí, ať už ostatní hosté nebo personál. Speciálně bych chtěl vypíchnout pana primáře Petra Pšenicu, který v lázních působí. To je výborný člověk, co se týče profesionality, i lidskosti. Vždy jsem se u něho setkal se vstřícným a pozitivním přístupem a za to jsem moc rád. Mám na ty primáře prostě štěstí. Jako výjimečný pociťuji i luhačovický vzduch, rozdíl oproti Praze je opravdu obrovský. Ty Luhačovice byly vážně správná volba. 
Doporučil byste lázně i ostatním? 
Samozřejmě, že ano. Pokud budu mít tu možnost, budu sám pravidelně jezdit i nadále. Všichni, co prodělali nějaký zákrok, by se měli u svého lékaře zajímat, zda nemohou jet do lázní na doléčení. Zkrátka jakmile do vás vjede chirurg skalpelem, hledejte lázně. V nemocnici jsou špičkoví lékaři, kteří vám dokáží zachránit život. Chybí tam ale následná péče a rehabilitace. Spoustu informací, co a jak po operaci dělat, se člověk častokrát dozví až tady v lázních. Je hlavně důležité nezůstat po operaci ležet a něco pro své zdraví udělat. Nesmíte nemoci podléhat. Vy rozhodujete, jestli vás rakovina zabije nebo ne. 
Děkujeme za rozhovor.
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