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Inhalace pro déti i dospélé

Kloktani mineralni vodou, prolévani hornich cest dychacich a samotna inhalace... tak
Ize ve zkratce charakterizovat stéZejni proceduru Lazni Luhacovice, a.s. v lé¢bé ale
i prevenci nejriznéjsich dychacich onemocnéni u déti i dospélych!

Uginky inhalaci

Aplikace mineralnich vod formou aerosolovych inhalaci patfi
onemocnéni hornich a dolnich dychacich cest u dospélych
idéti. V Laznich LuhaCovice, a.s. k inhalacim vyuzivame
alkalické, hydrouhliitanochloridosodné jodoveé, silné b
mineralizované a oxidem uhlicitym vysoce

prosycené mineralni vody. U malych pacientd s €astymi nemocemi dychaciho ustroji
je dulezité rozetnout kruh stéle se opakujicich infektu. U déti s chronickymi nemocemi,
jako je napriklad praduskové astma, je zase stézejni stabilizovat nemoc, snizit pocet
akutnich vzplanuti nemoci béhem roku a omezit nutnost brat tzv. ulevové Iéky.
Inhalace mineralnich vod maji mukolyticky uCinek — rozpousti hleny — a snizuji
drazdivost sliznic hornich cest dychacich. ZvySuji také sekreci a usnadnuji expektoraci
neboli vykaslavani se zlepSenim funkce Ffasinkového epitelu a ovliviuji lokalni
metabolismus sliznic dychacich cest.

Velikost ¢astic i vhodna teplota

Castice inhalovaného aerosolu mohou mit velikost od 0,001 do 100 mikront, av$ak
z terapeutického hlediska je nejvhodnéjsi spektrum v rozmezi 0,5 az 10 mikron(.
K vyrobé mlziny v luhaCovickych laznich pouzivame pfistroje na stlaCeny vzduch bud
vlastnim kompresorem, nebo jsou inhalatory pfipojeny k centralnimu rozvodu
stlateného vzduchu. Chceme-li mit mlhu hustsi, velmi jemné rozptylenou, pouzivame
pfistroje ultrazvukové. Uginek inhalaci na horni cesty dychaci se li§i i pfi rznych
teplotach. U détskych pacientu vyuzivame standardné mineralni vodu o teploté 37 °C,
ktera podstatné neméni slizni¢ni funkci a ma na ni mirné sedativni vliv.

Jak inhalace probihaji

Cely inhalaéni proces v ramci jednoho dne zacina kloktanim
a prolévanim hornich cest dychacich mineralni vodou, tedy

| qu H.' oGisténim  sliznic, které trva priblizné pé&t minut.
o’

V indikovanych pfipadech nasleduje inhalace

bronchodilatatniho medikamentu nebo se pfistupuje

k inhalaci mineralni vody zvlast nosem a usty, nejCastéji po

péti az deseti minutach kazdym zplsobem. Poté zpravidla
nasleduje 15 minut inhalace prostorové a na zavér inhalace olejova (medikamentozni).
Inhalaéni postup a poradi jednotlivych inhalaénich ukon( stanovi Iékaf. Obecné plati,
Ze inhalovat by se nemélo 20 az 30 minut pfed a po jidle a pfi akutnim onemocnéni.
V détskych léCebnach Miramonti a Vitkov kinhalacim vyuZzivame pramen
Nova Janovka.

TIP ¢é. 1: Konvickovani Vincentkou doma

Pravidelné prolévani nosu napfiklad Vincentkou, oznacované jako konvickovani,
pusobi preventivné tim, ze pomaha otuzovat nosni sliznici, ktera je tak odolng&jsi vidi
infekcim. Pomaha ale také tfeba pfi obtizich s ucpanym nosem nasledkem rymy, at
uz senné, chronické nebo v ramci nachlazeni, i pfi zanétu dutin. Vyhodou je, Ze
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Vincentka je bézné dostupna v Iékarnach a standardnich obchodech, protoZze ma jako
jediny pramen povoleni k lahvovani.

TIP €. 2: Podpora plic spravnym drzenim téla

Plice astmatikl, alergikd a lidi s dalSimi pneumologickymi obtizemi, a to v€etné déti,
posiluje v laznich kromé inhalaci také pravidelna dechova rehabilitace, ktera ovsem
muUze dobfe poslouZit i zdravym jedincim a v domacim prostiedi. Jejim nezbytnym
zakladem je spravné drzeni téla a nacvik dychani. Tato cviceni zacinaji lokalizovanym
dychanim — nejprve bfiSnim, pak dolnim hrudnim a hornim hrudnim dychanim
s maximalnimi nadechy, ¢imz se Zzadoucim zplUsobem rozviji hrudni kos. Po té
nasleduje pasivni vydech, pficemz se vSe provadi se zavienymi usty, a to vleze nebo
vzpfimeném sedu. Toto cviCeni zlepSuje kromé plicnich funkci napfiklad takeé
vykaslavani.

Do lazni od nejmensich

Détska dychaci onemocnéni by rozhodné neméla byt opomijena, 4
protoze mohou vést k dalSim zdravotnim komplikacim v dospélosti.
Proto v Laznich LuhaCovice, a.s. poskytujeme komplexni péci pro
détské pacienty uz od jednoho a pul roku az do 18 let, pfiemz u déti
do véku Sesti let je zpravidla lazeriska péce plné hrazena pojistovnou
vCetné doprovodu. Tyto déti se vyborné adaptuji na nové prostredi
a dobfe spolupracuji s lékafi, se sestrami i fyzioterapeuty. RodiCe
doprovazejici své malé déti se zuCastnuji procedur, a to nejen inhalaci,

—amll

ale i rehabilitaci a koupeli, a osvojené techniky a znalosti tak maji moznost uplatnlt
idoma po skoncCeni pobytu. Se star§imi détmi mohou rodiCe samoziejmé pfijet
jako samoplatci.
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