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Konec roku bude na kul-
tunri a spolecenské akce
fradicné bohaty. Cekd
nds napiiklad reprezen-
tacni ldzensky ples, jehoz
hosty budou Peter Nagy
a Leona Machdlkovd.

Michal Krémdr, cesky re-
prezentant v biatlonu,
zavital v zéii do Luhaco-
vic do hotelu Alexandria,
kam se piijel zrelaxovat,
nabit sily a energii na no-
VOU sezonu.

Podle profesora lJifiho
Drahose, kandiddta
na prezidenta CR, jsou Lu-
hacovice krdsnym més-
tem, maji siného genia
loci, kterého clovék vni-
md na kazdém kroku.
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pobyt je vyhodnégjsi

Kazdy rodi¢ by udélal pro zlepseni zdravotniho stavu svého ditéte vse, co jen
muzZe. Nastésti sou¢asnd medicina umi kromé Iék0 vyuzit také blahoddarnych
0¢inkU lazni. Jednim z nejlepsich mist, kde mize vase dité absolvovat lazeri-
skou Iécbu, jsou luhacovické détské Iécebny. V nasich zarizenich |é¢ime v dét-
skych pacientd predevsim nemoci dychaciho Ustroji, ale i obezitu, nemoci tra-
viciho Ustroji a také kozni a onkologickd onemocnéni a to jiz od 1,5 roku véku

s doprovodem.

o absolvovdni lazenské 1é¢-

by jsou déti méné nemocné,

snizi se pocCet astmatickych
z&chvatd a opakovanych zanétd
hornich cest dychacich, prddusek
a plic. Ldzenskd 1éEba posiluje
imunitni systém, détem se béhem
pobytu navodipsychickd pohoda
a také se zvysi jejich fyzickd zdat-
nost. Mali pacienti absolvuiji pitné
kdry, inhalace a koupele v pfirod-
ni minerdini vodé. Ldzenskd péce
uvedenych onemocnéni je u déti
plné hrazena viemi zdravotnimi
pojisfovnami. Zdravotni pojistovna
hradi I&zenské 1éceni, celodenni
stravovdni a ubytovdni. Déti do 6
let k ndm piijizdéji s doprovodem
véfiinou s jednim z rodicy, jejichz
pobyt je také piné hrazen zdra-
votni pojistovnou.

V ZIME JE VETSi SANCE NA LAZINE
| pfes maximdini snahu a cds-
tecné navyseni kapacit se ndm

v letnich a podzimnich mésicich,
kdy je poptdvka nejvyssi, nedari
uspokoijit viechny pacienty. Proto
je vhodné, abyste se snazili Idzen-
skou péci nasmérovat do zimnich

mésicl. V tomto obdobi je vice
volnych kapacit a je predpoklad,
Ze bude uspokojen kazdy paci-
ent. Navic je to i Sance, jak vyraz-

né usetfit.  pokracovdnina str. 2

Lazensky Ctvriletnik v novém

Psal se 1. Cerven 1909, kdyz Marie Calma a MUDr. Zik-
mund Janke vydali prvni Luhacovské listy lazenské.

Tehdy to byl ,,Casopis vénovany
zdbavé, pouceni a ldzenskym z&-
jmOm Luhacovic*, ktery vychdzel
dvakrdt tydné. Od té doby néko-
likrdit zménil ndzev, formu i Cetnost
vyddni. Ve dvacatych a fiicatych
letech to byl Ldzensky zpravo-
daj luhacovsky, ve Cctyficdtych
letech si hosté Cetli Luhacovské
listy a od devadesatych let pfind-
Sely zprdvy, rozhovory a pozvdnky
Lazenské listy. Posledni vyraznéjsi
zménou byl od roku 2011 pfechod
na barevnou formu novin.

Ldzné Luhacovice, as., spolecné
s lIdznémi Jachymov tvoii jiz vice
nez Sest let vyznamnou lazeriskou
skupinu. Tato skutecnost je na prvni
pohled vidét v novém jednotném
katalogu. Obdobné jsme nyni sla-
dili také oba ldzerské Ctvriletniky.
V téchto dnech proto vychdzi po-
prvé podobné zpracované noviny
AgquaViva rovnéz v Jachymove.
Novy formdt je prakticky a dnes
stdle populdréjsi. Umozniuje kre-
atfivnéjsi pristup pri tvorbé, vetsi
pismo a mUZzeme vdm piin&set

i véfii fotografie. Propojeni obou
Idzenskych spolecnosti se odrdzi
i v novém ndzvu AquaViva Lazen-
ské listy. Ndzev AquaViva vznikl
spojenim slov agqua - Zivotoddrmnd
voda, kterd je symbolem a spo-
leCnym zdkladem Idzenské lé&-
by v Jdchymové i Luhacovicich,
aviva - v prekladu sléva, Zivé nebo
af Zije! AquaViva je Zivd voda, Zivé
médium, které se bude pravidelné
starat, abyste méli prehled o viem
dilezitém v nejvétsich moravskych
i v prvnich radonovych Idznich
na svété. Ochutnejte ji. Na zdravil
Ing. Dalibor Chrastina,
séfredaktor

Nabidka pobytu 2018.
Nyni se slevou az 20%

acdtek podzmu je kaz-

doroc¢né spojen s pred-

stavenim nabidky na rok
ndsledujici. Nejinak je fomu
i nyni. Pobyty na pifisti rok si letos
poprvé mizete vybirat ze spo-
leCného katalogu, ktery vam
predstavi nabidku L&zni Luha-
Covice, as., i Lé¢ebnych I&zni
Jachymov as.
»Vedle tradi¢ni fady osvédce-
nych léCebnych produktd na-
jdete v jdchymovskych Idznich
Sirokou nabidku tydennich,
tzv. Vital pobytd relaxacnich
a v neposledni fadé néko-
ik mozZnosti vyuZit nase ldzné
pro dovolenou s détmi, vylet
s kamarddkou nebo romanti-
ku s partnerem," fikd vedouci
marketingu Lécebnych Idzni
Jachymov a.s. Ing. Marek Po-
lednicek a dodava: “Konkrét-
né bych rdd doporucil dvé
novinky: Vital akfiv, ktery je
urCen tém, kteri chtéji prozit
aktivni tyden v horském pro-
sttedi a pritom vyuzit kvalitni
servis a nékolik procedur tra-
dicnich I&zni. Druhou novinkou
je Aktivni dovolend, jez vedle
komfortnino ubytovani prindsi
vstup do aquacentra Agricola,
saunového svéta, solné jeskyne
a posilovny. Celd nabidka je
na www.LazneJachymov.cz.”
»V Luhacovicich jsou zdkla-
dem fradicni lécebné, rela-
xacni a wellness produkty do-
plnéné o novinky. Nechybi ani
velikonocni, vanocni, adventni
nebo silvestrovské pobyty s bo-
hatym programem. | pristi rok
jsme do nabidky zaradili obli-
beny pobyt Ve viru tance s Ja-
nem Onderem nebo na neko-
lika soutéZich ocenény Vikend
pro single cestovatele. Priet
do nejvétsich moravskych Idz-
ni mUzete i na pobyty spojené
s kulturnimi programy a letnimi
festivaly. Zddané budou pre-
deviim pobyty v dobé zahdje-
ni hlavni I&zeriské sezony, cer-
vencoveho Festivalu Jandcek
a Luhacovice nebo behem
Dnd slovenské kultury. Listky
nebo zvyhodnéné permanent-

ni vstupenky, které vam zaqjisti
ta nejlepsi mista, vadm radi za-
rezervujeme. Novinkou pristino
roku je Regeneracni pobyt se
zamérenim na dychaci cesty
s uhlicitymi koupelemi a indivi-
dudinimi i skupinovymi inhala-
cemi. Oblibené pobyty Kratkd
relaxace a Ochutnavka well-
ness nabizime pod spolecnym
ndzvem Relax & Wellness.
Chcete-li skute¢né vyhodnou
nabidku, pak prijedte na za-
Catku ledna do hotelu Palace
nebo Morava na Novoroéni
pobyt se spoustou léCebnych
procedur,” fika Ing. Sarka Vy-
limcovd, vedouci oddéleni
marketingu a prodeje Ldzni Lu-
hacovice, a.s.

Diky rozsifeni a modernizaci si
pro pobyt v piistim roce mize-
te opét vybrat byvaly penzion
Riviera, ktery se méni na mo-
derni fiihvézdickovy garni hotel
s 75 10zky, recepci a restauraci.
Po roce je v nabidce také gar-
ni hotel Jestfabi.

Budete-li chtit prijet jen na pdr
dni, pak se rozhodnéte pro
ALEXANDRIA**** Spa & well-
ness hotel, ktery byl jiz pétkrat
ocenén jako Hotel roku ve Zlin-
ském kraiji. Stravit zde muizete
vyjimecny pobyt Vikend exklu-
ziv s nove sestavenym wellness
programem.

+Pravé nyni mizete ziskat za re-
zervaci vaseho pobytu v Luhao-
Covicich na pristi rok az dvace-
tiprocentni slevu FIRST MINUTE.
Usettite tak i nékolik tisic korun

pacit i termind. Jeji vyuiziti je
Casové omezené a plati jen
do 19. prosince 2017," upozor-
Auje Ing. Vylimcova.

Kompletni nabidka je na webu
www.Lazneluhacovice.cz. Zo-
jimavé tipy, aktudini informa-
ce, novinky a postrehy hledejte
i na Facebooku Ldzni Luhaco-
vice, a.s. At jiz bude divodem
vasi navstévy lécba, relaxace,
vikend s prdteli nebo ndvstéva
mist, kde se natacel seridl Cet-
nici z Luhacovic, véfime, ze vds
Luhacovice nezklamou.
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UVODNI SLOVO
Vazeni a mili hosté,

|éto uz bohuzel odvdl Eas a po-
Casi md bliz zimé nez podzimu.
Presto je to ale Cas, kdy Idzné
praskaji ve Svech. Nevim, zda
za to mohou projevy chronic-
kych onemocnéni, které se
na podzim pravidelné ohldsi,
nebo to, ze Iéto md fada z Vds
vyhrazeno na cesty k mofi, pri-
padné cenové zvyhodnéni lis-
topadovych dnd. Moznd jste
tu jiz byli a vite, Ze LuhacCovice
a jejich okoli jsou na podzim
prekrdsné.

Af Uz Vdas sem ale nyni zavd-
lo cokoliv, tak jste tu v pravy
Cas. Z barev smisenych lesU
svirajicich Idzensky park pre-
chdzi zrak. Vzduch je prosycen
vodou, vuni tlejicino listi i hub
a nizké slunce spolu s mihami
ddvaiji krajiné s Jurkovicovymi
stavbami magicky nddech.
Prochdzkdm nejde odolat,
a jak jinak posilit efekt nasich
procedur, nez tou nejpriroze-
néjsi rehabilitaci.

Vecery se prodluzuji a s pfichd-
zejici tmou rychle klesd teplo-
ta. Diky tomu se rychleji plni
i nase kavdrny. K horkému nd-
poji nebo lahodné kdavé Vdam
snad prijde vhod i nové Cislo
naseho |dzenského Ctvrtletni-
ku. Opét obsahuje fadu novi-
nek, ale tentokrdt je novinkou
i Casopis s&m, respektive jeho
formdt. Ten je nyni jednotny
v Jachymové i Luhacovicich
a spolu s nim se postupné pro-
meéni i jeho obsahové zamére-
ni. Ponechd si tradicni rubriky,
ale stdle vice bude casopi-
sem destinacnim a bude Vém
predstavovat okoli, zajimavosti
a tipy na vylety.

Za prolistovdni rozhodné stoji
i n&S katalog pro ndsledujici
rok. Poprvé totiz predstavu-
je ucelenou nabidku obou
nasich  Idzenskych  spolec-
nosti. Diky rozsdhlé nabidce
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ubytovacich kapacit a jejich
kombinaci s pestrou paletou
léCebnych pobytd uz pripomi-
nd katalog velké cestovni kan-
celdre. Presto uz obsahuje jen
ceny nejcastéjsich kombinaci
a za témi ostatnimi Vds nave-
de na webové strdnky. U jedné
kdvy ho rozhodné neprostudu-
jete. Udéld ndm radost, kdyz si
jej odvezete domU a Vasi bliz-
ci objevi ffeba nasi Evropou
cenénou détskou léCebnu Ci
skvély wellness hotel Alexan-
dria nebo lyzarské pobyty pro
jarni prézdniny v Jdchymoveé.

Do konce roku dokoncime
prace na pristavibé ptvodniho
penzionu Riviera, ktery se znéni
k nepozndni. Vznikne tak novy
garni hotel, ktery mUzete vyu-
Zivat jiz od Unora pristiho roku.
Kromé dilcich oprav uz toho
do zZimy po investicné ndroc-
ném roce vic nestihneme. Bé-
hem ni ale obnovou projdou
restaurace a hala centrdini-
ho ldzenského hotelu Palace
nebo treba ldzenskd cukrdrna.
A dalsi rekonstrukce Ci vylepse-
ni na sebe nenechdiji dlouho
Cekat. To proto, aby stdlo za to
prijet za rok znovu.

UZiite si sv0j pobyt a za rok se
na Vds opét té&sime

MUDr. Eduard Bléha,
generdini feditel

Deti leCime od 1,5 roku...

dokonceni ze str. 1

Je to z toho divodu, Ze fadu ka-
pacit lze pravé v zimé vyuZit bez
doplatku, coz je vsak v omezené
mife mozné po cely rok.

CISTY VIDUCH

Kromé vyuziti minerdinich vod mad
na lécbu pfiznivy viiv také zdej-
§i ovzdusi, které neni znecisténo
promyslovou vyrobou. Pravé zima
je zvidst vhodnd pro Idzeriskou
léCbu, protoze zvysenou zdtéz
v podobé inverze je moiné lépe
prekonat na Cistém vzduchu v Lu-
hacovicich.

DETI SE LECi | CHODI DO $KOLY
Obavy nékterych rodicd ze zo-
meskdani skolni vyuky jsou zbytec-
né. SoucCdsti komplexu nasich
détskych léceben, které patii
k nejvétsim v Ceské republice, je
i zAkladni skola.

Podle nasich zkusenosti se rodice
jiz presvédcili, ze vyuka na zdklad-
ni skole pfi détskych 1écebndch je
srovnatelnd s ostatnimi zakladnimi
Skolami a pfinos [écby na zdravi di-
téte prevazuje nad jejich obava-
mi. Détem slouZi také nové vybu-
dované hemy, télocviéna, kinosdl,
spolecenské prostory, hristé, ba-
zén, venkovni sportovisté i ohnisté.

STRAVOVANI ZAHRNUJE | DIETY
Dalsi zbytecnou obavou cdsti
rodicy je, zda bude o jejich dité
postardno po strdnce stravovd-
ni, protoze mnoho déti ma rizné
alergie nebo intoleranci na urcité
potraviny. Pro I&zensky persondl je
to viak bézné a je na to patficné
pripraven. Déti dostévaji zdravou
stravu, kterd se jim pripravuje po-
dle specidiniho jidelnicku.

Vybrat si mohou z celé fady diet
(napriklad bezlepkovd, bezmléc-
nd, redukéni a podobné) podle
jejich zdravotnino stavu.

NOVY BALNEOPROVOZ

Vrcholem pfemén a modernizace
détskych 1éCeben bylo pfivedeni
pfirodniho éCivého zdroje a vy-
budovdni nového balneoprovozu
s uhlicitymi koupelemi pfimo v bu-
dové détské [écebny Miramonti.
Balneoprovoz je navrzen jako vod-
ni svét s hvézdnym nebem. Z&ro-
ven zde zajisfujeme i pitnou kdru
minerdini vody pifimo v objektu.
Za tento pocin jsme zskali od Ev-
ropského svazu ldzni joko zatim
jedind spolecnost v Ceské repub-
lice prestizni cerfifkat za vitézstvi
v soutéZi ESPA Innovation Awards
2016 za nejlepsi evropskou inovaci
v oblasti IéCebného Idzenstvi.

Drao

vas Nab

S myslenkou podpofit byvalé-
ho pfedsedu Akademie véd CR
pfisel majoritni akciondr a clen
predstavenstva, ktery je ze stej-
ného regionu. Dalsi dva Clenové
pfedstavenstva rovnéz vnimaiji
Prof. Drahose jako dUstojného
reprezentanta  prezidentského
Ufadu i Ceské republiky. Jedi-
nym dOvodem podpory je di-
stojny vykon funkce prezidenta
republiky.

Pana profesora jsme se zepta-
li na jeho vztah k Luhacovicim
i prave probinhajici kampan.

Neddavno jste s manZelkou na-
vstivili Luhadovice. Mate k nim
néjaky vztah?

V Luhacovicich jsem byl uzZ vice-
krat, poprvé jsem tam koncem
sedmdesdtych let predndsel
v rdmci tydenniho postgradu-
diniho kurzu. Naposledy s man-
Zelkou na pocdatku zdr, pred-
tim nakratko v Cervenci. Je to
krdsné mésto, md silného genia
loci, ¢lovék ho vnimd na kaz-
dém kroku. Clové&ka pfimo na-
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Vice informaci naleznete na www.vincentka.cz
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biji energii. Byt jsme je pokaz-
dé navstivili pracovné, v rdmci
kontaktni kampané&, abychom
hovoiili s lidmi, samozfejmé jsme
také ochutnali ldzeriské prame-
ny, vyzkouseli procedury a jelikoz
mdme rédi hudbu, nemohli jsme
vynechat ani Festival Jand&cek
a Luhacovice.

Takie je ted pro vdas chvile od-
pocinku spiSe vyjimkou? Kon-
taktni kampan je v plném prou-
du?

Ano. Ted je pro mé zdsadni se-
tkdvat se s lidmi, slySet, co je tra-
pi, jakého prezidenta by si prdli
a co by pro né mohl udélat, aby
se jim Zilo Iépe. Timto viechny
srde¢né zvu na setkdni, af uz
u mého stdnku ¢ina besedé. Pro-
gram najdou bud na mém webu
www jiridrahos.cz, nebo freba
na facebooku. Zpétnd vazba
je pro mé dilezitd a nemusi byt
vzdy pozitivni. Hlavni je, aby lidé
nebyli pasivni a k volbdm pfisli.
Je to prilezitost nds viech. Jsme
v fom spolu.

VINCENTKA
CESKA ZNACKA S DLOUHOLETOU TRADICI

hos: Luhacovice

i energil

Co je zdasadni pro lidi, které po-
tkavate? Jakého prezidenta chté-
ji?

Vite, je vlastné frochu smutné sle-
dovat, jak museli nasi obcané sle-
vit z nérokd. Volaji hlavné po oby-
Cejné lidské slusnosti a ddstojnosti.
Chtéji prezidenta, na kterého bu-
dou hrdi, potfebuji se spolehnout
na to, Ze co prezident fikd, je
pravda, a co slibuje, dodrz.

A krom toho, co nabizite vy?

Je toho fada. Program stdle roz-
Sifuji a upresnuji — najdete ho
na mém webu. Jen stru¢né: bez-
pecnd zemé, rodina na prvnim
misté, dOraz na vzdélavani a tvir-
& schopnosti, dodrzovani Ustavy,
otevreni Hradu, ...

Jak byste to vse prosadil?
Samozfejmé vim, Ze pravomoci
prezidenta jsou zddnlivé omeze-
né. Pokud je ale prezident respek-
tovanou autoritou, mizZe flacit
na viddu, na parlament, otevirat
témata a diskuse k nim. Udéldm
vse, co bude v mych sildch.

* Produkty z pFirodniho I&civého zdroje Vincentka

Zdroj mineralnich soli, stopovych prvki a dalsich dllezitych latek

Provéreny (cinek pFi rymé a nachlazeni

Nejbohatsi pFirodni zdroj jodu

Vhodné i pro tehotné, kojici Zeny a novorozence

VINCENTKA
s
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Vincentka pojede &

| Na olympidadu

Michal Krémdr, Cesky reprezen-
tant v biatlonu, zavital v z&fi do Lu-
hacCovic do hotelu Alexandria,
kam se piijel zrelaxovat, nabit sily
a energii na novou sezonu, kterd
pro né&j vyvrcholi tnorovymi olym-
pijskymi hrami v Jizni Koreji. ,Mdme
asi tlicet z&vodU za sezonu, a to si
velmi ¢asto ¢lovék sdhne doslo-
va na samé dno. Vrcholovy sport
neni jen o tvrdé dfiné, ale sporto-
vec musi védét, jak si odpocinout
a zregenerovat, a proto i j& hle-
ddm rdzné nové zpUsoby. A tak
jsem si fekl, ze zkusim Idzné&," vy-
svétlil Michal Krémdr dOvod, ktery
jej prived! do Luhacovic.

Lazenstvi k va§emu odpoéinku do-
posud nepatiilo?

Abych pravdu pfiznal, tak v 1dz-
nich jsem byl poprvé az tady. Hle-
dal jsem néco nového, u ceho by

si télo i mozek jesté vic odpodcinuly.
Na zdvodech sice mdme k dis-
pozici maséry a fyzioterapeuty,
na hotelich weliness, ale ten Idzen-
sky je naprosto nesrovnatelny. Bylo
to velice prinosné, i kdyz kratké.
Navic z kazdého rohu tady vyzaru-
je klid a pohoda. Nikdo nikam ne-
spéchd. Télo i hlava si odpodinuly.
A foje to, co jsem hledal.

A proc jste si vybral Luhacovice?
B&hem loriské sezony jsem se do-
miuvil na spoluprdci s firmou Vin-
centka, presngji s panem Sumsa-
lem, a ten mi nabidl moznost
ldzenského pobytu v Luhacovi-
cich. Nevdhal jsem tuto moznost
vyuZzit.

Jak jesté jinak odpocivate, pokud
UZ mate po zavodu nebo po sezo-
né?

Kazdy sportovec uz sédm na sobé
poznd, jaky druh odpocinku mu
déld dobfe. Mné osobné déld
dobre divat se na jiny sport, na-
priklad atletiku, at uz u televize
nebo, pokud mi to Cas dovoli,
tfeba i nazivo.

A kdyz uz mdm po sezoné, tak
se jdu projit po hordch. Letos
jsem byl poprvé na skialpo-
vé tife a vyili jsme asi do 4 tisic
metrd nad morem. Byl to krdsny
zazitek, a hlavné jsem si odpoci-
nul psychicky. Nezdd se to, ale
Za sezonu jedu i ficet z&vodU
a na kazdy se musim maximdiné
soustredit. Takze psychické vypéti
byvdopravduobrovské,feklbych,
Ze mnohem vétsi nez fyzické. Kaz-
dy si mysli, Zze po téch letech uz
musim byt zvykly na nervozitu, ale
neni to pravda. Prozivdm ji kazdy
zavod naprosto stejné.

Jaké procedury jste mél moznost
v hotelu Alexandria absolvovat?
Bohuzel nebylo toho oz tolik, proto-
Ze casu bylo mdlo. Ale co mé nad-
chlo, byla uhlicitd koupel. To byl
obrovsky zdzitek. Absolvoval jsem
bylinkovou saunu a po ni ledo-
vou ffist. To jsem tady vidél poprvé
a byla také skvéld, mnohem lepsi
nez studend sprcha nebo bazén.
Moc jsem si to tady UZil.

Mél jste moznost poznat i Luhaco-
vice, projit se po kolonddé?
Bohuzel nevyslo pocasi. Chysta-
i jsme se s piitelkyni, kterd tu se
mnou byla, zrovna ven, ale zacalo
hodné priet. Ale véfim, ze pristé uz
fo vyjde.

Iminil jste se, Ze spolupracuje-
te s firmou Vincentka. Takze ani
minerdini voda stejného jména

vam neni rozhodné cizi. Kdy jste ji
ochutnal vubec poprvé?
Vincentku zndm, a to uz od Ut-
[ého déftstvi. A tehdy byla mym
prokletim. Ale postupem casu
jsem ji pfisel na chut a dnes ji piju
denné, beru si ji na fréninky i z&-
vody. Doplni mi minerdly a je to
dobré i na regeneraci organismu
po vykonu. A bude mé doprovd-
zet i na olympijskych hréch v Jizni
Koreji.

Takze kdy vds mohou lidé znovu
v Luhaéovicich potkat?

Uz jsme se s pritelkyni domluvili, ze
se sem vrdtime na jare a pordd-
né si to tu vychutndme se vsim,
co k tomu patfi. A véfim, Ze se
mnou prijedou i dalii, tfeba Ond-
ra Moravec. Myslim, ze po olym-
pijskych hrdch to budeme vsichni
potfebovat (Usmév). /Sar/

Luhacovickd stredni Skola slavi pulstoleti

ane fediteli, jak probihaly

oslavy a jaké aktivity jste pfi

této prilezitosti pripravili?
Akce, které jsme pripravovali k to-
muto vyroci, probihaly v podstaté
po cely minuly skolnirok. V duchu
padesdtileté existence probénl
napfiklad tradicni studentsky Ma-
jdles a kromé kazdorocni vystavy
na Vincentce (nemlZieme ani
dost podékovat Ldznim Luha-
Covice za bezplatné poskytnuti
téchto atraktivnich prostor) jsme
porddali dvé vystavy vypovidajici
o Cinnosti skoly v budové Krajské-
ho Ufadu ZK ve Zliné. Celé oslavy
byly zakon&eny vernisdzi expozi-
ce o Cinnosti skoly a slavnostnim
vecerem, ktery vyvrcholil vystou-
penim hudebni skupiny Fleret
se Zuzanou Suldkovou. Na tyto
akce prfijala pozvdni celd fada
vyznamnych osobnosti z fad
spisovateld, podnikateld, pred-
staviteld mésta, feditell partner-

skych kol (z&kladnich i stfednich)
a také zdstupci ziizovatele v Cele
s hejtmanem Zlinského kraje Jifim
Cunkem. Pro soucasné studen-
ty, ale hlavné pro absolventy byl
pfipraven Den otevienych dvefi,
béhem néhoz si mohli ovéfit, jak
UzZasnou proménou prosla ,jejich
Skola" bé&hem tohoto obdobi.
Vecer pak ndsledovalo setkdni
absolventd v kempu na prehra-
dé za doprovodu hudebni skupi-
ny Orient 78.

Skola prosla za pUl stoleti existen-
ce fadou zmén. Jaké je souéas-
né slozeni studijnich oboru?

To bylo pro mnoho absolventd
prekvapivé. Z pUvodnijednoobo-
rové skoly, kterd vyuCovala pou-
ze obor knihkupectvi (dodnes je
to v Luhacovicich nesmazatelny
pojem), se skola od 90. let minu-
lého stoleti stala viceoborovou
Skolou, kterd vlivem zménénych

podminek ve spolecnosti mu-
sela hledat novy profil. Dnes uz
kninkupce ve 3skole nemdme.
Ti skoncili svou pouf na pocdt-
ku nového tisicileti. Nostalgické
lpéni na tradicich by 3$kolu pfi-
vedlo k zdniku uz v této dobé.
Jejich misto zaujala uméleckd
femesla (umélecti kovdii, truhld-
fi a keramici), ekonomicky obor
Management a marketingové
komunikace a Informacni systé-
my ve firmdch a institucich. To
vse jsou obory s maturitni zkous-
kou. Vyznamneé je doplnuiji tfileté
obory gastronomické, které jsou
zakon&eny vyucnim listem.

Kde vznikla myslenka rozsifit vy-
uku o gastronomické obory?
Potfeba zavést do skolniho pro-
gramu kombinované obory Ku-
chaf - &iSnik, ale i samostatné
obory Kuchaf - kuchatka a Cis-
nik - servirka vyplynula ze situace
v regionu, ktery je silné navdzdn
na poskytovdni sluzeb, zejména
sluzeb v Idzenstvi a pohostinstvi.
S predstavou, kde jinde by méla
byt skola s gastronomickym za-
méfenim nez ve mésté s nej-
vétsi koncentraci ubytovacich
a stravovacich zafizeni, prisel
m0j predchidce Jan Uherka
v dobé, kdy bylo jasné, ze jed-
nooborové kninkupectvi nemu-
7e plnohodnotné Skolu zabezpe-
Cit do budoucnosti. Realizoval
ji v roce 1998 a od té doby je
pevnou soucdsti skoly i podnika-
telského prostoru luhacovického
regionu. Ze soucasného poctu
300 7&k§ zaujimaiji studenti gast-
ronomickych obord témér jednu
Ctvrtinu.

Akciovd spoleénost Ldzné Luha-
Eovice je stabilnim a vyznamnym
poskytovatelem sluzeb v Luha-
&ovicich. Kromé praxi studentu je
v souéasné dobé piipraven také
stipendijni program. Jak byste vza-
jemnou spoluprdci zhodnotil?

Nevim, jestlije to sprdvné, ale po-
vazujeme to témé&r za samoziej-
most. UZ na pocdatku tohoto obo-
ru jsme konzultovali s akciovou
spolecnosti Ldzné Luhacovice
vsechny postupné kroky, zejmé-
na pfi organizovdni a zabezpe-
Covani praxe zakd. Spole¢nost je
dlouhodobym socidinim partne-
rem Skoly nejen pro odborny vy-
cvik, ale spolupracovala s ndmi
na fadé projektd, sponzorsky se
podilela na mnohych nasich ak-
tivitdch. My se zase pokousime
byt 14dznim kvalitnim partnerem
tam, kde ndm to dovoluje zdkon
a kde se shodneme na UCinné
kooperaci. Doufdm, Ze spoko-
jenost se spolupraci je zatim
na obou strandch. Stipendijnim

programem, ktery pro nase stu-
denty pripravila akciovd spo-
leCnost Lazné Luhacovice, jsem
nadsen, myslim si, Ze je to jedna
z cest, jak Ize najit kvalitni zaky
pro $kolu (a tim i kvalitni zamést-
nance pro 1dzné). Budu jej vie-
mozné podporovat a doufdm,
7e si (po pocdteéni nedlvére
ze strany zAakd) najde své misto
a vyznamné prispéje ke zkvalit-
néni pfipravy pro budouci povo-
lani viech kuchar( a Eisnikd.

Vase $kola dokdzala, Ze si umi
najit své misto a nabidnout stu-
dentUm perspektivni  obory.
Jakym smérem se bude ubirat
v dalich letech?

Nasi vizi je nebyt pouze instituci
vzdéldvaci, ale i kulturni a spole-
censkou. Doufdm, ze to praktic-
ky spolupraci s méstem, nasimi
spoleCenskymi partnery (mistni-
mi, krajskymi i celost&tnimi) a na-
§im zfizovatelem Zlinskym krajem
budeme i naddle napliovat.

Perspektivni zaméstnani
v Laznich Luhacovice, a.s.
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Sluzebni byt, rekreace, stravovan.
/amestnanci hodnotili benefity

fedevsim jsem rdada,

7e mU0Zu vykondvat

zc? prdaci, kterd mne bavi.
yz vidim pacienty, kterym se
diky Idzenskym procedurdm snizi
dlouhotrvajici bolestivost a louci
se se slovy, ze jim Idzné prospély
i po dusevni strdnce (hlavé Zzeny
si odpocinou od kazdodennich
povinnosti a starosti), tak si fek-
nu, ze tahle prédce md opravdu
smysl a Ze jsem mohla opét né-
komu pomoci. Uz jsem se nékoli-
krét presvédcila o tom, ze kratky
rozhovor a Usmév na tvdari staci
k tomu, aby se pacienti citili pfi-
jemné. Pravé z tohoto dUvodu
se k ndm posléze vraceiji," fikd
zdravotni sestra Jana pracujici
ve spolecnosti 5 let a doddva:
wLetos jsem se zUCastnila skoleni
spojeného s tydenni externi sta-

LY

r

Zi v rdmci systému celoZivotniho
vzdélavani a ziskané znalosti vy-
uzivdm prdvé na nyné&jsim pra-
covisti. Jsem také velmi rdda, Ze
mi zameéstnavatel pomohl vyre-
§it mou nelehkou Zivotni situaci
a mohu tak vyuzZivat zaméstna-

Zameéstnavatel
pomohl vyresit
nelehkou zZivotni
situaci
neckého bydleni. Vyhodou je

také, ze se mozu stravovat v z&-
vodni jidelné. Obédy jsou chut-

né. Ze dvou jidel si vzdy vyberu
a cena stravenky je pfiznivd,

Hledate praktického lékare?
Registrujte se v ordinacich sité MediClinic!

protoze za takovou cenu bych
doma teply obéd sotva uvarila,”
popisuje vyhody ve spole&nosti
pani Jana.

wPracuji v nasi spole&nosti uz 7
let. Naplriuje mé pocit, ze mdzu
pomdhat nemocnym lidem
a alespon trochu jim pomoct
od bolesti, kterd je trapi, aby
mohli Iépe fungovat v bé&iném
Zivoté," uvddi fyzioterapeut
Rastislav a dopliuje: “"Samozrej-
mé béhem prdéce vyuzivdm své
vzdéldni, dovednosti a veskeré
kurzy, které jsem diky spole&nosti
absolvoval. Nase pracovisté jsou
pro poskytovdni odborné péce
velmi dobfe vybavena." Nejvétsi
vyhody vidi v ziskdni sluzebniho
bytu a vyuzivd rovnéz vymén-
né rekreace, kterych se UCastni
s celou rodinou.

Provozujeme celorepublikovou sit vice nez 160 ambulanci, tvorenou prevazné ordinacemi
praktickych lékard pro dospélé i déti a dorost, ambulancemi specialistti a 3 poliklinikami.

Vzhledem k celorepublikovému pokryti a sdilené databazi budete mit vzdy blizko do Vasi
ordinace i béhem své tuzemské dovolené.

Jiz vystavujeme elektronické recepty a elektronizace se nebojime. Ani EET, GDPR nebo
uhradova vyhlaska Vés o Vaseho |ékare nepfipravi!

Vidy se pro Vas snazime najit nejvhodnéjsi terapii Ci lék, a pokud je to mozné, Setrfime Vasi kapsu
a preferujeme variantu bez doplatku.

Nase ordinace jsou vybaveny nejmodernéjsi diagnostickou technikou, abyste nemuseli kv(li
dil¢im vysetrenim vyhledévat specialistu. Pokud je to ale nutné, poskytneme Vam na néj vidy
aktualni kontakt, abyste neztraceli ¢as jeho hledanim.

Na nasem webu pro Vés rozplétame a srovnavame nabidky zdravotnich pojistoven v oblasti

prevence.

Na webu najdete také Sirokou paletu cenové zvyhodnénych ockovani, s jejichz vybérem

Vam radi poradime.

150 000. registrovanym pacientem se uz nestanete, abyste méli sv(ij pobyt v Laznich
Jachymov ¢i Luhacovice zdarma. S registraci u nas ale ziskate radu dalSich vyhod, mezi nimiz

maji své misto i slevy z ceny pobyttll v téchto partnerskych laznich.

cgap=__=_ o
MediClinic

Podivejte se na www.mediclinic.cz a ziskejte
nového partnera pro kvalitni zdravotni péci.

844 300 100

info@mediclinic.cz + www.mediclinic.cz

Lekar radi. LeCba
onkologickych
pacientu v [&dznich

legislativé, kterd definuje
Vo stanovuje podminky

I&zenské 1écebné reha-
bilitacni péce hrazené z pro-
sttedkd zdravotniho pojistént,
je uvedena také moznost 1€¢-
by pacientl s onkologickymi
onemocnénimi. Tito pacienti
maji moznost absolvovat zd-
kladni [écebny pobyt v Idznich
po dobu 21 dnd pIné hrazeny
zdravotni pojisfovnou. Ten se
doporucuje prislusnymi  od-
bornymi lékarfi napriklad obord
dermatovenerologie, gastro-
enterologie, gynekologie, he-
matologie, pneumologie, ORL,
klinické onkologie atd., do 12
mésicU po ukon&eni komplexni
protinddorové [écby. Vyjimku
tvori jen dlouhodobd hormo-
ndini terapie. Prirodni éCivy
zdroj se u této indikacni skupiny
nestanovuje, ale je vhodny po-
dle orgdnového postizeni. Stej-
né tak lékar urci Idzenské misto
podle toho, kde se kterd one-
mocnéni podle postizeni paci-
enta I€&i. Prirodni voda rado-
novd neni vhodnd az do dvou
let po ukonceni protinddorové
léCby.
Opakovdni ldzenské [Ecby je
U nemoci onkologickych jen
formou prispévkovou, kdy je
léCeni hrazeno zdravotni pojis-
fovnou a ubytovdni a stravo-
vAni si hradi pacient z viastnich
prostredky. Tato forma [éCby je
moznd na 21 nebo 14 dnd. Vy-
jimku tvori Hodgkinova nemoc,
kde je mozné opakovdni for-
mou pIné hrazené péce do 36
mésict od zacatku zdkladniho

pobytu. Pobyt v Idznich nelze
chdpat joko I1€Cbu viastnino
onkologického onemocnéni,
ale joko regeneracni, rekondic-
ni ¢i relaxacni po absolvovani
ndrocné protinddorové éc-
by. Vyznamnou roli zde hraje
téz zlepseni psychické i fyzické
kondice. Lécebné procedury
musi byt spise nendrocné, ne-
vhodné jsou procedury velmi
teplé, ddle pak nékteré formy
elekiroterapie ¢i magnetotera-
pie. Naopak zdejsi prirodni I€Ci-
vy zdroj vhodné pUsobi na kar-
diovaskuldrni apardt, inhalace
pfirodni minerdini vody rege-
neruji postizené sliznice hornich
¢i dolnich dychacich cest a pfi
pitné terapii ocenujeme priz-
nivé UcCinky na sliznice zaludku
a stfev. Obdobné piiznivé puo-
sobi i dalsi balneorehabilitacni
procedury ordinované ldzen-
skymi 1ékari (vybrané vodolé-
cebné procedury, individudini
a skupinovy écebny télocvik
nebo lymfatické drendze).
Pocty pacientl s onkologicky-
mi onemocnénimi v akciové
spolecnosti  Ldzné Luhacovi-
ce stdle rostou a po posledni
Upravé Indikacniho seznamu
pro ldzenskou léCbu tvori tyto
indikace freti nejvétsi skupinu
pacientt 1é&enych z prostied-
ki zdravotnino pojisténi hned
po chronickych onemocné-
nich dychacich cest a nemo-
cech pohybového apardtu.

prim. MUDr. Jifi Hndtek,
vedouci Iékar
Ldzni Luhacovice, a.s.

Synergie |[dzenstvi,
zdravi a prirody

kdyz se Ceskd firma Liftec

CZ as. setkala s moznosti

podat si ruce s Ldznémi Lu-
hacovice, as., a Lécebnymi ldz-
némi Jdchymov a.s., ukdzalo se,
Ze by mohlo vzniknout ,,to pravé”.
Ldzné Luhacovice, as., i LéCebné
I&dzné Jadchymov a.s. maji staletou
tradici a patfi k nejvétsim a nejna-
vitévovangiim ldznim v Ceské re-
publice. Jedinecné piirodni I€Civé
minerdini prameny fadi Luhacovi-
ce mezi evropskou $picku v I€Cbé
dychacich cest. Ldzné Jdchymov
jsou zase vyhld-
senym specialis-
tou v oboru 1éc-
by pohybového
Ustroji a jsou pro-
slulé uzitim tera-
pie radonovou vodou. V krdsném
prostfedi architektonicky skvost-
nych ldzeriskych domU a kolondd
nachdzeji uzdraveni a reloxaci
fisice ldzeriskych hostd po celé
generace. LIFTEC CZ, firma s 25 let
dlouhou tradici, je jednim z prv-
nich distributord, ktery na cesky trh
privezl kvalitni, prevdiné pfirodni
znacky ze zahranici. Z dilny LIFTEC
pochdzi i Uspéind fada prirodnich

LIFT

doplrikd vyzivy Lifteq, jejimz motem
je: Kdyz pfiroda pomdhd. Historicky
je spole¢nosti viastni i specializace
na sortiment pro Idzné a wellness
hotely. Nyni se vyvoj firmy ubird
dalsim, zcela novym smérem, a to
smérem BIO kvality peclivé vybira-
nych exkluzivnich znacek kosmeti-
ky, doplrikd vyzivy, ndpojU i potra-
vin. Vysledek bude uz brzy patrny
v podobé e-shopu s Sirokym sorti-
mentem zdravi prospésnych pro-
duktd (www liftea.cz).
A kde nasly nejvyznamnéjsi Ceské
lézné a LIFTEC

CZ spoleCnou

E CZ parketug Odpo-
( védi je synergie

v hodnotovém

Zebricku, kdy
zdravi a péce o néj jsou fazené
na prvni misto. Konkrétné péce
vytvorend z Cistych surovin, kterd
md blizko k relaxaci a pfirodé. Léty
provéreny dodavatel vybérovych
produktd  pro vybérové Idzné.
Zdroj seridznich informaci o pou-
Zivanych pfipravcich, surovindch
a jejich Ucincich, vedouci k tomu,
aby kazdy nasel motivaci starat se
o zdrawvi.
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Léto pIné kultury konci.
| prelom roku bude bohaty

_ - rvnim z nich byl Festival Janacek a Lu-
» - hacovice pfipominaijici  opakované

pobyty Leose Jandcka v Luhacovi-
cich. Festival nabidl pfiznivedm hudby cyk-
lus koncertd $pickovych sdlistd a orchestrd.
V letodnim 26. ro¢niku sklidila nejvétsi ohlas
sopranistka M. Jankovd a Slovensky komorni
orchestr Bohdana Warchala.
Rovnéz Akademie Vdclava Hudecka, kterd
ma& svyj as na prelomu Cervence a srpna,
patfila hudbé. Tentokrdt to byla ale hudba
prezentovand mladymi, ale velmi Uspé&sny-
mi houslisty pod vedenim Vdclava Hudec-
ka. Vitézkou letodniho rocniku se stala Kldra
Leskovd, kterd zahdiji spoleEnym koncertem
s Mistrem Hudeckem pristi akademii v roce
2018.
Divadelni muze Thdli byl vénovdn konec
srona.  Prezident prehlidky Divadelni Luha-
Covice, herec M. Mejzlik, pfipravuje kazdo-
rocné velmi pestrou a atraktivni dramaturgii.
K pomysinym ,,tfesnickdm na dortu" patfilo
predstaveni Jestérka na slunci s H. Maciu-
chovou a J. Satoranskym a hra Cervend
s M. EtzZlerem a M. Krausem.
Druhy vikend v zdfi se v Luhacovicich jiz po-
paté prezentovali s velkym Usp&chem vyiji-
medcni umélci nasich vychodnich sousedU
bé&hem DnU slovenské kultury. Pomysinou

te¢ku za letni kulturni sezonou udélal Mezi-
ndrodni festival détskych folklornich soubord
Pisni a tancem, v pribéhu kterého byly vy-
hidseny vysledky soutéze Vesnice roku 2017.
| kdyz je nyni letosni Iéto jiz minulosti, je pfi-
pravena pro ldzenské hosty bohatd nabid-
ka dalsich odpolednich &i vecernich pro-
gramU i klubové vecery v hotelu Alexandria
a Palace. Hosté se mohou t&sit na divadelni
predstaveni v Lazerském divadle nebo ve-
Cemi zdjezdovd predstaveni do Méstského

Tecku za létem
napsal festival Pisni
a fancem

divadla ve Zliné nebo do Kongresového
cenfra na koncerty Filharmonie Bohuslava
MartinG a jejich hosty. Prosinec s sebou pii-
nese oblibené predsilvestrovské divadelni
predstaveni, ale i jiz tradicni silvestrovskou
oslavu s AleSem Cibulkou. Necely mésic
poté rozzdii Spolecensky dim 22. reprezen-
tacni ldzensky ples, jehoz hosty budou Peter
Nagy a Leona Machdlkovd.

Green Rally v Luhacovicich

kym a hybridnim pohonem s ndzvem Green Rally. U&astnici se zastavili v nedéli

S oucdsti letodni Barum Czech Rally Zlin byla premiérové jizda vozidel s elekiric-

27. srpna 2017 v Luhacovicich, kde probé&hlo spole¢né foceni viech zdvod-
nikd, prohlidka Luhacovic a ndvitéva wellness v hotelu Alexandria. Vozidla bylo
mozné vidét na nové pési zoné u hotelu Jurkovicdm dim a také okolo fontdny
na Lazerském ndmésti. Celkem se predstavilo 22 automobild, z nichz bylo 17 vozi-
del s elektrickym a 5 s hybridnim pohonem. Akce se zUCastnila také generdini fedi-
telka agentury CzechTourism Monika Palatkovd.

Modernizace
Spolecenského
domu

Tenisovy turnaj Ctyrher

putovni pohdr bojovaly druhou
sobotu v zdii dvé desitky hract
z fad obchodnich partner’ a no-
vindid. Ozdobou byly i &tyfi Zeny, které se
mezi muzi neztratily a pfedvdadély vybor-
né vykony.
Do findle se nakonec probojovali dvoj-
ndsobni vitézové turnaje Petr Slddek
a Vlastimil Vajddk, ktefi se utkali s pdrem
hdjicim barvy serveru Zlin.cz Dusan Md&-
calik a Jan Cada.
Nesmirné vyrovnany zdpas s dlouhymi
vyménami a fadou odvrdcenych mec-
bold se rozhodoval podobné jako v lon-
ském roce az v tiebreaku. Prvné jmeno-

vand dvojice nakonec v t&zkém zdpase
zvitézila a ziskala uz treti triumf.

Celd akce probéhla v rdmcei Dnd sloven-
ské kultury, jednoho z kulturnich vrchol(
lGzenské sezony. ,Tradice cesko-sloven-
skych vztah( v nasich Idznich sahd az
do zacdatku 20. stoleti. Chtéli bychom je
ozivovat a rozvijet nejen v oblasti spo-
lecenské a kulturni, ale také sportovni.
V pfistim roce se hosté a ndvsitévnici Lu-
hacovic mohou t&3it uZ na Sesty rocnik
DnU slovenské kultury. A tenisovy turnaj
urCité chybét nebude," fekl na zdvér
generdini feditel Ldzni Luhacovice, a.s.,
Eduard Bldha.

Ohlednuti

za festivalem
Luhovany
Vincent

almy, papousci, kvéty, poho-
P da, korzo, klid - to jsou symboly

posledniho ro¢niku festivalu Lu-
hovany Vincent a také prvky scé-
nografie festivalového centra v ka-
varné lJizba. Rocnik, ktery probénl
od 29. 6. do 2. 7. 2017, zpodobnu-
jici méstskou kulturni odzu, pomalu
a klidné skoncil pod heslem ,,Zpo-
mall“. Osmym ro&nikem jsme se
divdacky “stabilizovali”. Podafilo se
ndm privitat na 100 akreditovanych
UCastnikd, tedy se pohybujeme
zhruba v lonskych cislech. Celkovy
pocet ndvstévnikG, mezi kterymi
byli priblizné stejné zastoupeni mist-
ni obyvatelé, prespolni Ucastnici
a ldzensti klienti, viak opticky vy-
razné prekonal ten lonsky. To se dd
pricist jednak faktu, Ze se mnohem
vice akci konalo venku, a jednak
tomu, Ze véfsi cast divakd zUstala
po celou dobu festivalu. Jen téz-
ko se visak odhaduje pocet exklu-
zivnich divakd - z celkem 37 akci
bylo 16 pro verejnost zdarma. Tako-
vé akce vice Ci méné “zasdhnou”
stovky kolemjdoucich... Pravé tyto
intervence do bézného Idzenského
chodu povazujeme za nejvyraznéj-
$i zménu a Uspéch oproti minulym
rocnikGm.
Festival byl pfitomen snad v kaz-
dém koutu Idzenského aredlu.
Akce byly totiz dimysiné rozptyle-
ny v srdci ldzni a pro mnohé se jed-
notlivd mista kondni stala objevem
(napfiklad Vila Vysehrad, funkcio-
nalistick& &tvrf, prostor pod prodej-
nou Marco Polo na ul. Dr. Veselého
347).
Hudebni program se po lonské vy-
dafené zkusenosti opét v pdtec-
ni a sobotni vecer koncentroval
do klubu Domino, ktery nabizi - po-
dobné jako mnoho jinych |&zen-
skych mist - neopakovatelného ge-
nia loci.
Béhem celého festivalu jsme byl
pocténi ndvstévou mnoha vyznam-
nych umélct, hudebnikl, vytvar-
nikd a odbornikd, za jejich UCast
a predvedené uméni bychom jim
rddi podékovali, stejné jako viem
z0Castnénym divakim.
Zdroven si vds dovolujeme srdeéné
pozvat na 9. rocnik Luhovaného
Vincenta, ktery se uskutecni mezi
28. Cervnem a 1. Cervencem 2018.

Magdaléna Petrdkova,
feditelka festivalu
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Spa & Wellness Natfure Resorts

SPA & WELLNESS
NATURE RESORTS

V jdchymovskych laznich |

dme viak pro vds fedeni. Pokud to
vds zdravotni stav umozZniuje nebo
mdte mozZnost si ldzenskou 1é&bu

napldnovat, smérujte vasi ldzenskou péci
do zimniho obdobi. LéCebného pobytu

v Zimé se nemusite bdt. Veskeré Idzenské
sluzby jsou v hlavnich budovdch poskyto-
vdny pod jednou stfechou, a proto mizete
nasi ldzenskou péci vyuzivat po cely rok. Vel-
mi zajimavym zimnim obdobim pro [é¢bu

5 v 7

v Jadchymové je kouzelnd doba adventu,
Vanoc a silvestra, kdy pro nase hosty pii-
pravujeme bohaty kultumni program. Pobyt
v lednu vém pro zménu poskytne vitany od-
pocinek po svatecnim shonu, ale také pri-
leZitost poznat pohddkovou zimu v Krusnych
hordch.

Pokud chcete mit jistotu, Ze se dostanete
pravé do nasich Idzni, pozddeijte svého 1é-
kare, aby v ndvrhu na ldzenskou péci vypsal
jako ldzenské misto na 1. poradi LéCebné
ldzné Jachymov, a. s. Pamatujte, Ze mdate
pravo na vybér ldzenského zarizenil Pismena
a. s. (akciovd spolecnost) vém zaruci léCbu
pravé v nasich zafizenich. Pokud I&zerisky

écime po cely rok

navrh nebude obsahovat celé jméno nasi
spolec¢nosti, mize se dostat jinam. Po ode-
slani schvdleného ndavrhu jiz neni mozné 1é-
Cebné zarizeni zménit! Trvejte na ldzerské
spolecnosti, kterou si sami vyberete.
ky pro poskytovdni l&zenské péce v Lé-
Cebnych ldznich Jachymov a. s. najdete
na www.laznejachymov.cz. Najdete zde
také cenik doplatkd komplexni ldzeriské
péce. V pfipadé zdjmu si katalog na rok
2018 muzete vyzvednout na recepcich
hotell, nebo vém jej posleme e-mailem Ci
postou. Ing. Marek Polednicek,
vedouci marketingu
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Nalézt pourazovou péci neni jednoduché, pomuze novy projekt

na zdkladé svych dlouhodobych zku-
Senosti a Uspéchd na poli rehabilitace
a ndsledné ldzenské péce po Urazech,
podpofit projekt s ndzvem Pourazovd

Lééebné l[dzné Jachymov se rozhodly,

péce, ktery vznikd od zacdtku letodniho
roku a jenz si klade za cil pfispét osvétou
jak ke zvyseni bezpecnosti siinicniho pro-
vozu, tak k rychlej§imu ndvratu obéti do-
pravnich nehod do Zivota.

Projekt md& ambici stdt se komplexnim
zdrojem informaci o moznostech tuzemské
pourazové (tedy ldzenské a rehabilita&ni)
péce, podanych co nejsrozumitelnéjsi for-
mou. A to jak od odbornikd, ktefi se poura-
zové péci vénuji, tak od téch, kterym se
s jejich pfispénim podadafilo pfekonat nepfi-
zen osudu a vrdtit se zpét do plnohodnot-
ného Zivota.

Vé&iné zranéni je tak vyznamny zdsah
do Zvota clovéka, 7ze se dotkne témér
vsech jeho oblasti. TéZké Urazy, zejména

pak dopravni nehody, jsou nejcastejsi pri-
¢inou dlouhodobych ndsledkd. Mald ne-
pozornost pfi prdci v rizikovém pracovnim
prostfedi nebo malichernd nerozvdznost
pfi sportu nejsou nicim vyjime&nym. Bez-
pecnost modernich automobill pokro-
Cila vyrazné vpred a soucasnd ochrana
posddky v pfipadé ndrazu Castéji zabrani
nejhorsimu scéndfi a predejde smrtelnym
zranénim. Dnes Ceskd republika patfi ce-
losvétové mezi zemé s nejlepsim systémem
zdravotnictvi.

Pravdépodobnost, Ze va&s Zivot bude zao-
chrdnén, je v nasi zemi vyssi nez v zemich
s vyspélejsi ekonomikou.

ZUstali jste nazivu, to nejhorsi uz mate za se-
bou, ale pfichdzi dalsi faze - vyrovnat se
s ndsledky, coz neni jednoduché. Nejste jiz
pfimo ohrozZeni na Zivoté, proto feseni situ-
ace tak zUstdvd v podstatné mife na vas
a vasich blizkych. Clovék po Uraze se touz
co nejrychleji vratit k normdlu, nebo se k 7i-

Vjezd do IGzenské Ctvrii otevren

soucdsti byvalé Risské cesty, kterd spo-
jovala Jadchymov a Karlovy Vary. Jde
o kulturni pamatku z 16. stoleti, byt v pro-
béhu let nékolikrdt necitlivé opravovanou,
ale presto, aspon cdstecné, upominagijici
na dobu svého vzniku. Pfi jeji opravé byly

Ten’ro nendpadny most byl pOvodné

pouZity i postupy a materidly blizké dobé
jejiiho vzniku. Znovu byl vyzdén oblouk pU-
vodnim kamenem a namisto z&bradli byla
vystavéna pUvodni zidka. V ni pak jsou
pfipravena dvé mista na kazdé strané pro
instalaci soch patrond Jadchymova - sv.
Jachyma a sv. Kldry.

TIP NA JARNIi PRAZDNINY

AKTIVNi DOVOLENA | OD 6 NOCi

polopenze, bazén, saunovy svét a solna jeskyné,

sleva 5 % na skipasy pro Klinovec a Fichtelberg

www.resortjachymov.cz

5.2-18.3.2018

HOTELARELAX RESORT

JACHYMOV

votu pfed Urazem alespon priblizit. Zde prda-
vé& narazi na prekdzky. Nejvétsi z nich, podle
odbornikd, je mald znalost moznosti kvalit-
ni rehabilitacni péCe po Urazech nejen
mezi laiky, ale i lékari. Tykd se to predevsim
moznosti, které nejsou hrazeny z vefejného
zdravotnictvi a které Ize vyuZit napriklad
v rdmci komercniho pojisténi. A tak i fi, kte-
fi se po Urazu dostanou z nejhordiho, Casto
z0stavaji doma.

Troje radonové
narozeniny

vikendu od 22. zd&fi 2017
O probéhl v rakouském Bad

Hofgasteinu dvoudenni Ié-
karsky kongres k [€Ebé radonem.
Byl soucdsti pravidelného pod-
zimniho setkdni evropskych rado-
novych Idzni, které jsou sdruzeny
pod znackou Euradon. Zahrnuje
radonové ldzné z Némecka, Ra-
kouska, Ceské republiky a Polska.
Tato pUvodné pracovni skupina
ARGE vznikla v roce 1987 krdtce
po cernobylské katastrofé. Za cil si
dala osvétu, kterou v té dobé to-
lik potfebovala desitky let zndmd
a uzndvand radonovd terapie niz-
kymi ddvkami alfa z&reni. BEhem
dalSich triceti let se posldni tohoto,
nyni uz mezindrodniho, uskupeni
postupné vyvijelo. Potfeba osvé-
ty ale zUstala a spolu s podporou
védeckych studii a inovativniho
pfistupu je hlavnim pilifem cinnosti
Euradonu dodnes. O klicovém po-
staveni prvnich radonovych |&zni
svéta mezi nimi svédcii fakt, ze na-
sledujici valnd hromada zvolila ge-
nerdiniho feditele Ldzni Jdchymov
Dr. Eduarda Bldhu po desetiletém
funk&nim obdobi znovu svym mis-
topredsedou. Vedle fficetin Eura-
donu si U€astnici kongresu pripo-
mnéli 65 let IéCebnych §tol v Bad
Gasteinu  a dekddu od zalozeni
tamniho Radonového vyzkumné-
ho Ustavu. /red/

7 ﬁ EURADON -
f]f‘ Verein Europdische Radonheilbider e. V
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Nabidka polodennich vyletU

ctvrtek 12.10.

Navstéva expozice historickych hracek,
véze ostrozského zdmku a iluzorni vysta-
vy Atlantida v podzemi zdmku. Plavba
po Batové kandle a fece Moravé.

sobota 14.10.

Prohlidka expozice kloboukU v ndavitév-
nickém centru v Novém lJiciné. Ndvstéva
Stramberské triby.

ctvrtek 19.10., 2.11., 7.12.

Prohlidka jediné kovové zoo v Evropé
- KOVOZIOO ve Starém Mésté. Plavba
po Batové kandle a fece Moravé.

sobota 21.10.

Prohlidka st&atniho zdmku Milotice, ktery
je unik&tné zachovanym komplexem ba-
roknich staveb a zahradni architektury.
Plavba po Bafové kandle a fece Morave.

Ctvrtek 26.10.

Nd&vstéva Pusteven, které se pysni Utulnou
Maménkou a dfevénou zvonici od sloven-
ského architekta Dusana Jurkovice, pose-
zeni na kolibé Valaska. Prochdzka k sose
Radegasta.

sobota 28.10.

Prohlidka z&mku Lednice ve stylu novoro-
mantické gotiky v lednicko-valtickém are-
dlu. Prochdzka k minaretu, pro zdjemce
plavba lodi v zdmeckém parku.

ctvriek 9.11.

Prohlidka filmové historie v Kabinetu filmové
historie ve Zlinskych filmovych ateliérech.
Ndavstéva 14/15 Bafova institutu — muzeum
obuvi, expozice Hanzelky a Zikmunda.

ctvriek 16.11.

Ochutnavka pfirodnich ovocnych mostd
pod obchodni znac¢kou Ovocndk v Rudi-
cich. Plavba po Bafové kandle.

~r/e

fijen,

ctvrtek 23.11.

Exkurze do soukromé skldrny Glass ateliér
Morava. Exkurze v likérce Rudolf Jelinek
s ochutndvkou slivovice a likérd, moznost
ndkupu v podnikové prodejné.

ctvrtek 30.11.

Navstéva velehradské barokni baziliky,
plavba po Bafové kandle a fece Mora-
ve.

sobota 2.12.
Tradi¢ni valassky jarmark s privodem
masek.

sobota 9.12.

Valasské muzeum v pfirodé v Roznové
pod Radhostém s programem ,,Vanoclni
jarmark" a navstéva svickdarny UNIPAR.

nedéle 10.12.

Prohlidka z&dmku Lednice ve stylu novo-
romantické gotiky a Vdnocni jarmark
na ndmésti. Zimni plavba lodi kolem
zAmku a minaretu.

ctvrtek 28.12.

Ndavstéva Vsetina, jehoz dominantou je
renesancni zadmek se zajimavymi expozi-
cemi. Prochdzka kolem prehrady a po-
sezeni ve valasské hospUdce s obcer-
stvenim.
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Tajenka ze 2. &isla Lazenskych listd: Alexandria hotel s pfibéhem. Za jeji sprdvné vylusténi jsme zaslali malou odménu pani RbZzené
Holcové z Ceské Trebové. Zné&ni dneini tajenky ndm zasilejte na e-mailovou adresu listy@lazneluhacovice.cz, na korespondené-
nim listku (nebo vhodte do nasi redak&ni schrdnky na budové feditelstvi) nejpozdéiji do 30. 11. 2017.

Vylosovany vyherce od nds dostane odménu a viechny sprdvné odpovédi postoupi do zdvérecného slosovdni na konci roku

2017.
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patek 29.12.

Okruzni plavba lodi po Batové kandle
(Usek feky Moravy) s ochutndvkou vin
a mistnich specialit.

CENY A ODJEZDY VYLETU
NAJDETE NA
NABIDKOVYCH LETACICH.
ZMENA VYLETU VYHRAZENA

LUHACOVICE A ODKAZ
DUSANA JURKOVICE

Prochdzka s vykladem po mistech, kte-
rd jsou Uzce spjatd s Dusanem Jurkovi-
&em. Prohlidka hotelu Jurkovi€dv ddm
a objektu Slunecnich I&zni.

Cena 100Ké& za osobu, hosté L&zni Lu-
hacovice, a.s. 20% sleva, déti zdarma

LUHACOVICE, JAK JE JESTE
NEZNATE

Tematicky ladénd prochdzka s vykla-
dem o minerdinich pramenech a o je-
jich lé¢ebnych UcCincich, o Idzenské 1é¢-
bé alécebnych metoddch od pocatkd
az po soucasnost. Prohlidka interiérd ho-
teld podle moznosti.

Cena 100Ké za osobu, hosté L&zni Lu-
hacovice, a.s. 20% sleva, déti zdarma

Informace a objednavky:

LUHANKA, Luhacovickd cestovni

a informacni agentura

Ndm. 28. fiina 441, 763 26 Luhacovice
e-mail: luhanka@lazneluhacovice.cz
tel. 577 681 103
www.lazneluhacovice.cz/luhanka
Otevieno denné: 9-12, 13- 17 hodin

5 NEJ ze Zlinského
kraje, kterd musite
urcCité videt

Na zdkladé hlasovdni ndvstévnikl a oby-

vatel Zlinského kraje patfi k 5 nejoblibe-
n&jsim turistickym cildm nésledujici mista:

osmd nejoblibenéjsi destinace v CR s vice
nez dvéma stovkami druh0 zvifat a ro-
mantickym zdmkem Lesnd.

ndrodni kulturni pamdtka ze 13. stoleti na-
chdzeijici se v pohofi Chfiby, z jejihoz nd-
dvori pochdzi jeden ze zakladnich kame-
nU prazského Ndarodniho divadia.

nejvetsi a nejstarsi skanzen ve stfedni Ev-
ropé s vice nez stovkou origindlinich pa-
matkové chranénych objektd.

pamdatka UNESCO, jedna z mdla zahrad
v Evropé, kterd si zachovala svou pUvodni
podobu z doby svého vzniku.

A samozfejmé také
UrCité si udélejte Cas na ndvstévu téchto
mist.
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ALEXANDRIA

..............

FRANCOUZSKA RESTAURACE
V ALEXANDRIA **##*
SPA & WELLNESS HOTELU

Kulindisk& nabidka pokrmU jednoho
z nejpestiejsich rocnich obdobi pod
ndzvem ,DyRové pokuseni“.
2.-31.10.2017

Podzimni pocasi vdm nebude vibec
vadit, kdyz vds nejen u srdce budou hrat
s ldskou pripravené ,Ndpoje pro zahrati
téla i duse”.

PFi prvnim snéhu hospodyné& doma pekly
posvicenskou husu a martinské rohliky
nebo podkovy, zvané ,martiny, rohdce,
Ci zahybdky". | my Vadm nabidneme
~Husi pecinku a mlada vina*.

9.-12.11. 2017

Viem milovnikdm tradi¢nich pokrmd ze
zveriny prejeme ,,Dobrou chuf!* Ob-
zvI&st tém, ktefi u nds ochutnaiji stdle
vice oblibené speciality: , Zvéfinové
hody*.

1.-30.11. 2017

Obdobi pfiprav véncl, slkaménych oz-
dob, svicek a peceni vonavého vdnoc-
niho cukrovi... je tu Cas svatecni a po-
ddavdame ,,Adventni menu*.
26.11.-17.12. 2017

tel.: 577 682 700,
e-mail: alexandria@lazneluhacovice.cz
www.HotelAlexandria.cz

GASTRONOMICKY KALENDAR 2017

SNACK BAR
' HOTELU DUM
B. SMETANY****

2

rrw

»Jablka kralovny
podzimu*

2.-31.10.2017
Jablka patfi k nej-
rozsiren&jsimu

a Casto pouziva-
nému ovoci, jejich
obliba rostla po ce-
lém svété a dnes jsou
po citrusech a bandnech
tfetim nejoblibené&jsim ovocem.
V nasi kuchyni budou cely fijen.

~Speciality pripravené z dyni*
6.-19.11.2017

Dyné jsou hitem podzimu, aiu nds bude
tahle pUvodné chalupdiskd dekorace,
kterd se vypracovala na post lahUdkové
suroviny, hrat hiavni roli. Stavnatd a videénd
duznina se podvoluje hekonecnému mnoz-
stvi gastronomickych Uprav, do kterych se
pusti kuchyné naseho Snack baru.

~Horké ndpoje*

Horké ndpoje, které zahreji a zdroven
pohladi na dusi, simizete doprdt ve stylo-
vém Snack baru. V okamZiku, kdy teploty
klesnou pod nulu, je totiz nejvyssi Cas zacit
se zahfivat nejen zvenku, dle i zevnitt.

tel.: 577 134 050,

e-mail: smetana@lazneluhacovice.cz
www.Lazneluhacovice.cz

KULTURNi PROGRAM

RIJEN 2017

1. 10. Nedéle 15.00
/ KONCERT
hala Vincentka

2. 10. Pondéli 19.30
Hraiji: Miroslav Etzler, Martin Pechldt
Lézenské divadlo

13.10. Patek 19.30

Pfedstaveni lidovych pisni a kroj0 z riznych
regionU.

Alexandria®™** Spa & Wellness hotel - night
club

17.10. Utery 19.00
Lazenskd detektivni komedie.
Méstské divadlo Zlin

18. 10. Stfreda 19.30
Hotel Palace - kavdrna

20. 1O.VPétek 19.30

Marie Slehoferovd, Jaroslav Benes - zpév
Alexandria®** Spa & Wellness hotel - night
club

24.10. Utery 19.00
Méstské divadlo Zlin

27.10. Patek 19.30

Mariia Mikhailova - fiétna, Libor Janecek —
kytara

Alexandria®*** Spa & Wellness hotel - night
club

28.10. Sobota 19.00 ...

Hraiji: Miroslav Taborsky, Jitka Jezkova
Méstsky dim kultury Elekira

LISTOPAD 2017

2. 11. Ctvriek 19.00

Won Kim - klavir, Leo$ Svdrovsky - dirigent, Filhar-
monie Bohuslava Martind

Kongresové centrum Zlin

3.11. Patek 19.30 -

Alexandria®** Spa & Wellness hotel - night
club

10. 11. Patek 19.30 -
Alexandria®*** Spa & Wellness hotel - night
club

17.11. Patek 19.30

Predstaveni lidovych pisni a krojd z riznych
regiond.

Alexandria®** Spa & Wellness hotel - night
club

22.11. Streda 19.00

Marek Kozdk — klavir, Jii Rozen - dirigent,Filhar-
monie Bohuslava Martin®

Kongresové centrum Zlin

24.11. Patek 19.30
Karolina Zmolikové - zpév, Ludmila Jurdnkovd -

klavir, Jan Pohoraly - frubka
Lézenské divadio

Karolina
/molikova

25.11. Sobota 19.00
D. Peckovd a Barocco sempre giovane
Méstsky dm kultury Elekira

29.11. Streda 19.30

Prételské setkdni se spisovatelem, textarem,
humoristou, pisnickdfem a fotografem J. Fous-
kem.

Alexandria**** Spa & Wellness hotel - night
club

PROSINEC 2017

3. 12. Nedéle 15.00
hala Vincentka
8. 12. Patek 19.30

Alexandria®** Spa & Wellness hotel - night
club

13. 12. Sifeda 18.00
Méstsky dm kultury Elekira

15. 12. Patek 19.30

Alexandria™** Spa & Wellness hotel - night
club

27.12. Streda 19.30

Koncert nevidomého zpévdka nazyvaného
»slovensky Bocelli

Lazenské divadio

19.30

Vecer poslechovych melodii.

Alexandria®*** Spa & Wellness hotel - night
club

19.30
hotel Morava — kavdrna

28. 12. Civrtek 15.00
hala Vincentka

19.30
Alexandria®™** Spa & Wellness hotel - night
club

19.30
hotel Palace — kavdrna

19.30
hotel Morava — kavdama

29.12. Patek 15.00
hala Vincentka

19.30
Alexandria™** Spa & Wellness hotel - night
club

19.30

Prochdzka svétovymi muzikdly s P. Krdlovou,
R. Krdlem a G. Reznickem.

hotel Palace — kavdrna

19.30
hotel Morava - kavdrna

19.30 - diskotéka

vindrna Domino

30. 12. Sobota 11.00
ajeho hosty
Lazenské divadlo

16.00 / 19.00

Laskavd komedie o uméni stdrmout a nesmrtel-
nosti ducha.

Hraji: Veronika Freimanovd, Rudolf Hrusinsky,
Jana Svandovd, Zdenék Zak

Ldzenské divadlo

Pondéli 15.00
Moravsky komorni sbor
kostel sv. Rodiny

/ UCinkuje



