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Hotel Morava prochazi rekonstrukci

Cilevédomé modernizacni usili vedeni akciové spolecnosti se projevuje v postupném uvadéni renovo-
vanych lazeiniskych objektii do provozu. Po citlivé zrekonstruované détské lé¢ebné Miramonti nasledu-
je rekonstrukce lazeniského hotelu Morava.

O projekt i samotnou realizaci re-
konstrukce se podéli spolecnosti ze
zlinského regionu. Planovany termin
dokonceni je pfelom kvétna a ¢ervna
2015. Mistem rekonstrukce je Cast
hlavniho objektu stied (B), ktery je
Ctyfpodlazni, a ¢ast objektu C, kte-
ry se nachazi vpravo od n¢j. Cilem
je zvySeni ubytovaciho standardu
vestavbou koupelen do jednotlivych
pokojit a obména interiérového vy-
baveni. Soucasti stavebnich uprav
je i rekonstrukce stavajiciho vytahu
a jeho prodlouzeni do ¢tvrtého patra,

dale vybudovani nové plynové kotel-
ny, ktera nahradi dosluhujici systém
centralniho rozvodu pary. V soucas-
né dobé je hotel zasobovan parou jak
pro ucely ustiedniho vytapéni, tak
pro ohtev teplé uzitkové a mineralni
vody. Zména pary za topnou vodu
v systému vyvolala nutnost instalace
samostatného parniho zdroje slouzi-
ciho pro provoz uhli¢itych koupeli
jak pro hotel Morava, tak i pro hotel
Alexandria. Zmény se netykaji ob-
jektu A, kde je umistén balneopro-
voz, a také prizemi objektu C, kde

byla jiz v prosinci roku 2013 vybu-
dovana pracovisté individualniho
télocviku a té€locvicna.
Rekonstrukce se predevs§im do-
tkne vstupni haly s recepci, pfijmem
a Casovanim procedur, na kterou
navazuje hlavni jidelna, lobby bar
a nova VIP jidelna. Ve druhém pa-
tie bude po rekonstrukci ubytovaci
a zdravotni ¢ast s ordinacemi 1ékaru,
osetfovnou, pokojem diferencované
péce a mistnosti s infuzi, EKG a spi-
rometrii.
Pokracovani na str. 2.

Starostka: Musi se eliminovat rozdil
mezi lazenskym uzemim a méstem

Rodacka z Luhacovic, ktera zde témér cely profesni Zivot i plisobi
— naposledy jako Feditelka Domova pro seniory v Luhadovicich —
Prazské ¢tvrti. V roce 2010 odesla na radnici a pracovala ¢tyFi roky
ve funkci mistostarostky. Nyni je prvni Zenou v ¢ele Luhacovic. To

Kde byste rada vidéla Luhacovi-
ce za Ctyfi roky?

Obecnym heslem pro nastavajici
obdobi je pro mne Cisté, bezpecné
mésto pro zivot, praci, lazenstvi
a odpocinek. Proto budeme usilo-

je ve stru¢nosti Ing. Bc. Marie Semelova.

vat zejména o to, aby byla vyfesena
dopravni situace ve mésté, bezpec-
né parkovani na uréenych mistech
mimo zastavbu zejména bytovych
domt.

Pokracovani na str. 2.

Il Vézeni a mili hosté nasich
Iazni,

rok se sesel s rokem a uz nas
opét ¢ekaji vanocni svatky. Kazdo-
rocni kvapik okolo jejich priprav
nam tradicne vynahradi nasledna
rodinnd pohoda, klid a vzdajem-
nost. Jen par dni na to nas zase
dozene celorocni bilancovani spo-
Jjené s novorocnimi predsevzetimi.
1 bez nich zacatek dalsiho roku
vanimi, byt' o nich mnozi nemluvi-
me nahlas.
Pro nase lazné jde nejprve
o cas odstavek, investic, oprav,
malovani, uklidu a vyzdoby, nasle-
dovany vanocnimi a silvestrovsky-
mi pobyty, vitanim nového roku,
plesy a postupnym nabéhem nové
lazenské sezony. Ta luhacovicka
se diky Vasemu zajmu letos radné
protahla a cas na odstavky nam
neddava ani zajem o pobyty po no-
vém roce, ktery den za dnem roste.
Jen stézi a za cenu Fady organi-
zacnich opatreni jsme dokdzali
najit casové okno na tak dilezitou
investici, jakou je rekonstrukce la-
zenského hotelu Morava. V Jachy-
mové velky rozdil v obsazenosti
mezi létem a zimou nebyval nikdy
a od letosni zimy nejspis zmizi
iiplné! Vitbec poprvé v CR se tam
otevire zimni lazenska sezona. Jde
sice o akt symbolicky, ale vérime,
ze jde o vyznamny milnik nejen
pro nase lazné, ale i pro celé més-
to. Pacienty v laznich totiz doplni
lyzari. Ty do jachymovského udoli
prildkd nejdelsi sjezdovka v CR,
bezmala 3 km dlouha trat z vrcho-
lu Klinovce do Jachymova, a nove
vybudované rodinné apartmany,
lyzarny i relaxacni zdazemi lazni
s aquacentrem Agricola.
Pokracovani na str. 2.
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Dokonceni ze str. 1.

Sice se ani letos urcité nevy-
hneme tradicnim pliskanicim, ale
snad se vsichni dockame vetsi
snehové nadilky nez loni. Tedy
hlavné na hordach, aby se nase
ocekavani naplnila!

I my hodnotime a bilancujeme
rok 2014 a planujeme ten nasle-
dujici. Po kritickém roce 2013
znamenal ten letosni oZiveni zd-
Jjmu o lazne. Umoznilo to provést
obnovu vybaveni v fadé nasich
kapacit. A protoze rok dalsi vra-
ti pacientim Ctyrtydenni pobyty
hrazené z pojisténi i moznost
opakovani pobytii u nékterych
diagnoz, tak v obou laznich pla-
nujeme rozsirovani kapacit i rist
zamestnanosti.

Vedle investic do objektii, vy-
baveni ¢i kvalifikace zaméstnan-
cii se budeme také mnohem vice
zameérovat na kontrolu kvality,
aby ristem vykonu neutrpéla.

Az prijde béhem vaseho po-
bytu v laznich cas na odpoci-
nek u teplého napoje, tak urcite
prolistujte a proctéte i tyto nase
lazenské noviny. I tentokrat jsme
pro Vas pripravili spoustu zaji-
mavych informact i novinek v na-
Sich sluzbach.

Jménem svym i vSech svych
kolegii Vam preji krasné Vanoce
a Stastny rok 2015.

MUDy. Eduard Bldha,
generdlni reditel
Lazni Luhacovice, a.s.

Hotel Morava prochazi rekonstrukci

Dokonceni ze str. 1.

Ve tietim a ¢tvrtém patie je navrZzeno pouze ubytovani. Nabytek bude
vyroben v dezénu ofech a také barevnost koupelen byla zvolena decent-
ni. Po dokonceni bude hotel Morava odpovidat tiihvézdickové katego-
rii. Kromé ubytovacich a stravovacich sluzeb zde nebudou chybét ani
kavarna, bar, kadetnictvi, pedikura ¢i prodej doplitkového sortimentu.
Rekonstrukce hotelu Morava je spravnym strategickym rozhodnutim,
jehoz vysledkem je rozsifeni nabidky komplexnich 1é¢ebnych a hotelo-
vych sluzeb akciové spole¢nosti Lazné Luhacovice.

Ing. Frantisek Baca,
feditel HS Palace a Morava

Starostka: Musi se eliminovat rozdil mezi
lazenskym azemim a méstem

Dokonceni ze str. 1.

Také je nutno veénovat se udrzbé
zeleng, zalozit nové parky a obnovit
zelen tak, aby se eliminoval rozdil
mezi lazeniskym tzemim a méstem
samotnym.

Co je prioritou pro prvni rok?

Nejvétsi ukol, ktery prave realizu-
jeme, se tyka dokonceni rekonstruk-
ce ulice Dr. Veselého. Jedna se o p&si
tiidu, ktera propojuje mésto s lazné-
mi, a v dalsi ¢asti smérem na pichra-
du je to dalsi projekt — rekonstrukce
Jurkovicovy aleje.

Co Luhacovicim
nejvice chybi?

Velkym problémem v Luhacovi-
cich, a troufnu si fici, Ze nejen v na-
Sem méste, je otazka parkovani. Ze-
jména v téch astech mésta, kde jsou
vystavény bytové a panelové domy.

momentalné

Rok 2014: Oziveni i

Po vyrazném propadu v predchozich letech jsme zaznamenali v pravé
uplynulém roce oZiveni. Poptavka po lazeiskych pobytech se postupné
zvySovala. Celkové jsme se priblizili vysledkiim dosaZenym v roce 2011,
tedy v dobé pred zavedenim indika¢niho seznamu z ¥ijna 2012. Mimo-
Fadné dobrych vysledkii dosahl hotel Alexandria.

Akciovou spolecnost Lazné Luha-
Covice navstivilo v roce 2014 vice nez
33 tisic hostil, coz znamena meziro¢-
ni nartst o piiblizné 10%. Vyraznym
zpusobem k tomu piispél hotel Ale-
xandria, kde jsme zaznamenali mezi-
ro¢ni nartst o 1100 hostti. K nartistu
doslo rovnéz u pobytit hrazenych
zdravotnimi pojistovnami (dospéli
i déti), kde byl pokles v predchaze-
jicich letech nejvyraznéjsi. Dosaze-
né vysledky u komplexni lazenské
péce dospélych i déti byly ptizniveé
ovlivnény i moznosti 1é¢it nové indi-
kace, které rozsitily okruh lécenych
onemocnéni v roce 2012. Jednalo
se predevsim o lécbu pohybového
aparatu a nemoci nervové u dospé-
lych a nemoci kozni, traviciho ustroji
a onkologické u déti. Rovnéz snizeni

m’

vékové hranice pro lé¢bu déti s do-
provodem z 5 let na 1,5 roku mélo
kladny vliv na celkové vysledky.
Ptiznivy vyvoj byl podpofen snahou
ministerstva zdravotnictvi korigovat
necitlivd omezeni predchézejici vla-
dy a zejména pak zruSenim regulac-
niho poplatku 100K¢ od ledna 2014.
Diky aktualnim zménam v lazenstvi
by v dalsich letech mély byt lazenské
lécebné pobyty hrazené zdravotnimi
Lézenskym subjekttim by pak zmény
mély po letech nejistoty prinést vetsi
stabilitu.

Sluzeb ALEXANDRIA****
Spa & Wellness hotelu vyuzilo vice
nez 6 500 hostii, meziro¢ni narust
v pobytovych dnech ¢inil +18 %
a prumérna obsazenost dosahla

Proto planujeme vybudovani
nové odstavné parkovaci plochy
v dolni ¢asti mésta. Zaroven pocita-
me s vybudovanim mostku pro pési
a se zabezpecCenim celého aredlu.

Jak moc je pro mésto dulezité 1a-
zenstvi?

Luhacovice jsou lazenskym
méstem, nejveétsim zaméstnavate-
lem jsou tedy lazeiiské spolecnosti.
Na tento hlavni podnikatelsky obor
navazuji vSechny ostatni podnika-
telské aktivity, jako je napiiklad
cestovni ruch, sluzby, obchodni ¢in-
nosti, aj.

Dilezité je také to, ze lazenstvi =
Cisté zivotni prostiedi. Proto nehrozi,
ze by byla v bezprostiedni blizkosti
mésta vystavéna spalovna, chemicka
¢i cokoliv jiného, co by zhorSovalo
ovzdusi a zivot obyvatel mésta.

Jak hodnotite spolupraci mésta
a akciové spolecnosti Lazné Lu-
hacovice?

Jsem rada, Ze mohu konstato-
vat, Ze vzajemna spoluprace je
velice dobra. Od kolegt ve Sdru-
zeni lazenskych mist vim, ze
tomu tak ve vSech lazenskych
méstech neni. Pak nastava pro-
blém v duplicité spolecenskych
a kulturnich akci, zbyte¢nému
vynakladani finanénich prostied-
ka i lidskych zdroju. Jako pfi-
klad nasi dobré spoluprace bych
mohla uvést spole¢nou propagaci
mésta a lazni v naSem I-centru,
dale oblast kultury vcetné reali-
zace akci ve vzajemné soucinnos-
ti, vzajemnou podporu v realizaci
projekti, Gdrzba Cistoty a zelené
a podobné.

prislib do budoucna

témer 55 %. Hotel i letos potvrdil
své vysadni postaveni mezi well-
ness hotely, kdyz ziskal jiz podruhé
prestizni ocenéni v soutézi Czech
Hotel Awards - Hotel roku 2014
v kategorii Wellness & Spa ve Zlin-
ském kraji. V zavéru roku bylo po-
tésitelné, ze vanocni a silvestrovské
pobyty byly jiz v poloviné listopadu
témert vyprodany.

Zahrani¢ni hosté prijizdéli i na-
déle predevsim z Rakouska, Slo-
venska, Izraele, Némecka a Ruska.
Izraelsky trh byl vyrazné pozname-
nan nestabilni politickou situaci.
Sankce a klesajici cena ropy se zase
nepiiznivé odrazila na ruském trhu.
Naopak jsme opét zaznamenali ne-
byvaly zijem hostli ze Slovenska.
Narust slovenské klientely zacal jiz
v roce 2013 a pokracoval béhem ce-
1ého roku 2014. Celkem nase spolec-
nost poskytla sluzby dvéma tisicim
Slovaki, coz je o necelou polovinu
vice nez pted rokem. Slovenska kli-

entela je tak nejrychleji rostoucim
trhem. Potvrzuje se spravnost naseho
zameru ziskat veétsi podil na sloven-
ském trhu. K dosazenym vysledkiim
pfispéla 1 ocenéni pobytl v souté-
zich HIT sezény nebo Velkd cena
cestovniho ruchu. V ramci skupiny
Spa & Wellness Nature Resorts pro-
hlubujeme spolupraci s Jachymovem
v oblasti obchodni politiky, sblizu-
jeme propagacni materialy nebo se
Ucastnime spolecné veletrhi a pre-
zentaci. Neustalou proménou pro-
chazeji nase webové stranky, hosté si
mohou pobyt objednat on-line a roste
i pocetna skupina fanouskli na nasem
Facebooku. I v roce 2015 bychom
chtéli potvrzovat naSe postaveni La-
zenské jednicky v Luhacovicich ga-
ranci vyuzivani piirodniho lé¢ivého
zdroje k 1écebnym uceltim, $ifi a kva-
litou ubytovacich kapacit, atraktivni
pobytovou nabidkou i exkluzivnimi
vyhodami nasi slevové karty.

Ing. Dalibor Chrastina
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Rekonstrukce Jurkovicovy aleje
spojujici lazensky areal a prehradu

Od zacatku zafi meésto Luha-
Covice realizovalo rekonstrukci
Jurkovicovy aleje, ktera zacina
u Slunec¢nich lazni a pokracuje po-
dél Luhacovického potoka smérem
k prehradé¢ az k lavce ptes potok.
Zminéna komunikace pro chod-
ce a cyklisty predstavuje nejkratsi
spojnici lazenského arealu a pre-
hrady. Jeji technicky stav byl vel-
mi Spatny, asfaltovy povrch byl
na mnoha mistech deformovany
a také naruseny kofeny stromtul.
Problémy zpisobovala také lavka
s prudkou rampou a schody. Tento
chodnik byl §iroky max. 2,5m a je-
likoz byl vyuzivan jak chodci, tak
cyklisty, dochazelo k mnoha koliz-
nim situacim.

Celkova délka rekonstruované
stezky je témét 600 m, novy povrch
s Sitkou 4m je z cementobetonu.
Nova dieveéna lavka bezbariéroveé
vyrovna rozdilné vyskové urovné
brehii potoka, jeji smér je oproti
ptvodni lavce zménén a plynuleji
navazuje na trasu nové komunikace
a komunikaci dale sméfujici k pte-
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hrad¢. Soucasti projektu je i vystav-
ba opérné zdi, odpocdinkovych mist
s lavickami, nové vefejné osvétleni,
zabradli podél potoka a rekonstruk-
ce piepadu vodniho ndhonu do Slu-
neénich lazni vcetné propustku.
Komunikace bude rozdélena délici
¢arou na cast pro chodce a na cast
pro cyklisty. Celkové naklady stav-
by jsou 7,4 mil. K&, maximalni vyse
dotace z Regionalniho opera¢niho
programu Stiedni Morava je stano-
vena na 85 % uznatelnych naklada.

Stavbu realizovala firma SMO
a.s., Otrokovice a lavku pfes potok
jako subdodavatel firma EXTEN
CZ, provoz Vsetin.

Projekt Rekonstrukce Jurkovico-
vy aleje Luhacovice je spolufinan-
covan z prostfedkti Evropské unie,
Evropského fondu pro regionalni
rozvoj, v ramci Regionalniho ope-
ra¢niho programu Stfedni Morava
(podoblast podpory 3.1.1 Integro-
vany rozvoj cestovniho ruchu).

Ing. Jiki Ststek,
vedouci odboru spravy majetku
meésta Luhacovice
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Vase dotazy

Casto od vas dostavame otazky, které se mnohdy opakuji, proto
jsme se rozhodli, Ze prineseme odpovédi na nékteré z nich.

Méam schvalenou prispévko-
vou lazenskou péci. Pro¢ nemo-
hu u vas pouze cerpat procedury
a ubytovani si zajistit jinde?

Podle platné legislativy
i v roce 2015 mohou poskyto-
vat ptispévkovou lazenskou péci
ve svych objektech pouze regis-
trovand zdravotnicka zafizeni,
coz hotely, penziony a dalsi zafi-
zeni nasi spole¢nosti spliuji. La-
zenska rehabilitacni 1écba s uzi-
tim pfirodniho 1écivého zdroje je
povazovana za luzkovou formu
zdravotni péce, proto ji nelze
poskytovat ambulantni formou
bez ubytovani v registrovaném
zdravotnickém zafizeni. S ohle-
dem na tuto skuteCnost a také
kapacitni divody bude i v roce
2015 piispévkova lazenska péce
v zatizenich akciové spolecnosti
Lazné¢ Luhacovice poskytnuta
pouze pojisténcum, ktefi v soula-
du s pozadavky legislativy budou
po celou dobu léceni vyuzivat
ubytovaci a stravovaci sluzby ne-
statniho zdravotnického zatizeni
Lazné Luhacovice, a.s.

VINCENTKA

Mohu pii objednani pobytu zis-
kat vyhody z vémostniho progra-
mu Sphere card? Jaké dalsi benefi-
ty je mozné uplatnit?

Slevy plynouci ze Sphere
card je mozné vyuzit na 1éceb-
né, relaxacni a wellness pobyty
a na lécebné a relaxacni proce-
dury (vCetné lékarskych vyset-
feni a Computer kinesiology)
nabizené v zafizenich Lazenské
polikliniky a v ALEXANDRIA
**%% Spa & Wellness hotelu. Po-
skytované slevy jsou 10% a 15 %
podle typu karty a nevztahuji se
na last minute, super last minute
a na ak¢ni nabidky.

Dale  spolupracujeme  se
spole¢nostmi SODEXO,
LE CHEQUE DEJENEUR
a Edenred CZ s.ro. Poukdz-
ky a seky mohou byt pouzity
na uhradu pobytt (1é¢ebnych, ho-
telovych, PLP) v¢. vSech objed-
nanych sluzeb nad ramec pobytu,
doplatkt KLP, 1azenskych a well-
ness procedur, vstupu do well-
ness centra v. ALEXANDRIA
**%% Spa & Wellness hotelu.

CESKA ZNACKA S DLOUHOLETOU TRADICI
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Lékar radi: Vysoky cholesterol

Tradi¢ni medicina povazuje cho-
lesterol za hlavniho vinika kardio-
vaskularnich onemocnéni. Pfi¢inou
tohoto nazoru byl vyrazny narGst
srde¢né cévnich nemoci v priabéhu
20. stoleti a zkoumani jejich ptvo-
du. Této situace pak velmi dobie vy-
uziva farmaceuticky primysl celou
plejadou 1€kd, které maji hladinu
cholesterolu snizovat, a stejné tak
pramysl potravinaisky produkujici
a konzumaci podporujici potravi-
ny s nizkym obsahem cholesterolu
a tukd i pfes to, Ze tyto potraviny
obsahuji nadbytek nezdravych jed-
noduchych cukrii a dalSich latek,
které naopak zvySuji riziko vzniku
cévnich nemoci. Pravda je takova,
ze cholesterol je ptirozen¢ se vysky-

tujici tuk pro zdravi zcela nezbytny.
Je produkovan jatry v mnozstvi pro
zdravi potfebném. Bez n&j by ne-
byla postavena jedina bunka v téle
— je soucasti bunéénych membran,
nevytvoril by se vitamin D, Zlu¢ové
kyseliny ani muzské ¢i zenské po-
hlavni hormony.

Na druhou stranu je téz pravda,
ze jeho vysoké hodnoty znamenaji
zvySené riziko srdec¢niho infarktu,
anginy pektoris ¢i mozkové mrtvi-
ce, jelikoz se uklada do stény cév,
sténa tim prestava byt pruzna, dojde
ke zazeni vnitiniho praméru, kde
se muze snadngji zachytit krevni
srazenina. Nastava riziko, ze organ
zasobeny krvi pfitékajici z této po-
Skozené cévy nebude dostatecné

okysli¢eny, coz mize zpusobit jeho
odumfeni.

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze
urcité mnozstvi cholesterolu je v téle
potiebné, nikoliv vSak mnoZzstvi vy-
soké. K tomu, abychom zabranili
vzniku vysokého cholesterolu nebo
pomohli jeho piili§ vysokou hladi-
nu snizit, bychom méli respektovat
urCité zasady. Zakladem je zdrava
vyziva, pravidelny pohyb, nekoufit,
omezeni alkoholu a vyvarovat se
nadmérného stresu. Strava ma byt
zalozena na piijmu zdravych ptiro-
zenych potravin véetné tuki. Mezi
nejvhodnéjsi tuky patii tepelné ne-
poskozené tuky a oleje, napiiklad
olivovy olej, kokosovy tuk, organic-
ké nepasterované mlécné vyrobky
véetné masla, smetany a syrd, avo-
kado, ofechy, seminka a vejce kratce

vafena. V piipadé konzumace masa
je vhodné davat ptednost zvifatim
z chovli krmenych travou, coz méni
slozeni masa i tukti oproti zvitatim
nepfirozené¢ krmenym obilovinami.
Nekteré skoly doporucuji omezeni
konzumace Cervenych mas néhra-
dou za bila, napiiklad ryby. Na vysi
cholesterolu ma vliv i vék a pohlavi,
uz po devatenactém roce zivota se
hladiny cholesterolu zacinaji pfiro-
zené zvySovat. U muzi se stabilizuji
po padesatce, u zen po prechodu.
U genetické pric¢iny vysokého cho-
lesterolu je vétSinou zapotiebi uzi-
vat 1éky, jelikoz rezimova opatieni
jsou zde malo ucinna.

prim. MUDr. Jifi Hnatek,
vedouci Iékar
Lazni Luhacovice, a.s.

Respiracni fyzioterapie

Bc. Jana Buckova pracuje v akciové spolecnosti od roku 2003 jako fyzio-
terapeutka v détskych lééebnach. Ma zkuSenosti i s dospélou klientelou,
se kterou v nasi spole¢nosti zac¢inala. Po absolvovani vyssi odborné Skoly
dokoncila pri zaméstnani bakalarské studium na fakulté fyzioterapie
v Banské Bystrici Slovenské zdravotnické univerzity Bratislava.

Pfiblizte ndm prosim pojem respi-
ra¢ni fyzioterapie.

Respiraéni fyzioterapie je reha-
bilitace, ktera se zabyva dychacim
ustrojim nejen z hlediska jeho pev-
né kosténé struktury, hybné kloubni
a svalové struktury, ale i z hlediska
neurologického a fyziologického.
Hlavnim cilem je obnovit pruznost
hrudniku, svalovou silu a tak zlepsit
oCistné mechanismy, coz je vlastné
smrkani a vykaslavani. Neméné du-
lezité je také posileni imunity.

Pouzivaji se néjaké pomticky pro
dechova cviceni?

Ano. Jsou to pomtcky urcené
jak na trénink vydechovych a nade-
chovych svalt, tak i na odhlenéni.
Vsechny pomtcky pii vydechu nebo
nadechu vytvaii dychacim svalim
(branice, mezizeberni svaly atd. )
odpor, coz je pro né jako ,.Cinka“.
Dychani proti odporu ovliviiuje také
samotné hladké svaly pradusek a pu-
sobi na né ve smyslu , strecinku‘, coz
pfispiva k tipravé dusnosti. Dechové
pomiicky na odhlenéni pii vydechu
proti odporu navic osciluji (vibruji).
Vibrace napomahaji fasinkovému
epitelu, ktery je ,,zalepeny* hustym
hlenem, v jeho ,,vlnivém* pohybu
(jako fasy v mofi, kdyz je piiboj),
a tim i k uvolnéni hlenu a nasledné-
mu vykaslani.

Jsme jedinymi laznémi na Mora-
ve, které 16¢i déti jiz od 1,5 roku. Jak
se pracuje s témito pacienty?

U déticek v tomto véku neoce-
kavame jeste tak aktivni pfistup,
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jaky lécba vyzaduje. Nicméné fe-
Seni v tomto piipadé spociva pre-
devs$im v pasivnich technikach.
Jsou to manualni techniky, které
napomahaji k rozdychani hrudni¢ku
a naslednému odhlenéni. Mezi tyto
techniky patii polohovani, masa-
7e hrudnicku s vibraci, mickovani
a pfipadné dechové hry (bublani do
vody, bublifuk, odfukovani micku,
nafukovani balonku atd.). Dilezita
je edukace rodict, ktefi musi dét’at-
ko naudit smrkat a vykaslavat, aby
se co nejdiiv vybudovaly spravné

navyky.

Zminila jste mickovani. O co
jde?

Mickovani neboli “facilitace

mickem* je pasivni metoda, kdy
pomoci mékkého pénového mic-
ku napomahame nejen k 1écbé re-
spiracnich onemocnéni, ale také
vadného drzeni téla a détskych
skoliéz. Mickem koulime nebo vy-
tirame hrudnicek, bficho, ramenni
pletenec, kréni oblast, patetni svaly
a patet samotnou v drahach, kte-
ré se rodice béhem pobytu u nas
uci. Koulenim a vytiranim dochazi
k protazeni a uvolnéni svald. Pfi
mickovani nejde jen o povrchovou
masaz, ale dochazi i k reflexnimu
pusobeni na vnitini organy.

Kromé¢ dychacich cest léc¢ime
také obezitu, onemocnéni kozni
a traviciho ustroji. Jak se 1isi rehabi-
litace v zavislosti na diagn6ze?

Kazda diagndza pfinasi jiné po-
stizeni 1 z hlediska pohybového.

U obezity se musi pfihlizet hlavné
na stravovani. Z hlediska fyzio-
terapie na individualni pohybovy
plan, ktery je zaméfeny piedevsim
na spalovani tukd a nasledné nabyti
svalové sily. Diagnozy postihujici
travici Gstroji pfimo pusobi na bfis-
ni svaly. Pacienta je nutno naucit
svaly jednak posilnit, ale musi i re-
lem pro ob¢ strany. U koznich one-
mocnéni vyuzivame v nasi 1é¢ebné
elektrolébu  —  magnetoterapii.
Jedna se o specialni magnet, jehoz
hlavni vyhodou je, Ze se muze apli-
kovat i n€kolikrat denné. Napoma-
ha predevsim cirkulaci krve a lymfy
a tak se télicko Iépe detoxikuje.

Jaké jsou novinky ve vasem obo-
ru? Jaka Skoleni nebo seminafe jste
v posledni dob¢ absolvovala?

Nas obor se neustale vyviji a stale
se objevuji nové pristupy a techniky.

Vystudovanim vysoké Skoly samo-
ziejme vzdélavani v oboru nekonéi.
Fyzioterapie se jiz dnes fadi mezi
medicinské obory, kde je doplio-
vani védomosti nezbytnou soucasti
profesniho zivota. Hlavné se jedna
o dlouhodobé kurzy na zaméfené
na neurologii. Kazdy rok absolvuji
také seminaie a kurzy tykajici se dy-
chani.

Na co by se rodi¢e méli po ndvratu
domti soustiedit?

Méli by se kromé farmaceutické
lécby soustiedit i na pohyb ditéte,
otuzovaci techniky, hygienu hornich
a dolnich cest dychacich a stravova-
ni. Komplexni a kazdodenni pfistup
k 1é¢bé se Casem stava prevenci a ta
z mnoha naSich pracovnich ¢innosti
pravé edukace ¢ili vzdélavani a pou-
¢eni rodicli o nemoci a moznostech
1écby jejich deti.



Nejenom hotely, ale i penziony
se modernizuji

Za poslednich 20 let akcio-
va spole¢nost zrekonstruova-
la vétSinu svych ubytovacich
zatizeni. Nyni se dockaji vy-
lepSeni 1 jedny z poslednich
objekti — penziony Vepiek,
Pola a Tatana. V tomto pripadé
nepujde o celkové rekonstruk-
ce, ale o ¢aste¢né modernizace
vétsiho rozsahu. V penzionech
Vepiek a Pola bude vyme-
nén nabytek, koberce, stropni
osvétleni a v tomto obdobi se
pravdépodobné podaii pie-
budovat jesté cast koupelen.
Ve spolecenské mistnosti, kro-
mé pratelského posezeni, se
pak budou moci hosté bezplat-
né pripojovat na WIFL.

V penzionu Tatéana bude
roz§ifeno socialni zafizeni, tj.
sprchy s toaletami, a stavajici
bude rekonstruovano za nové.

K tomu se také v pokojich vy-
meéni nabytek a koberce. Hosty
vsech tfi penzionu urcité potesi
i vymeéna mensich televizort
za veétsi. Vymenit televizory
s vétsi uhloptickou planujeme
i v dalSich ubytovacich kapa-
citach jako jsou hotel garni
Jesttabi, Spolecensky dam,
penzion Riviera a détské 1éceb-
ny. Ve vétsiné téchto penziont
nechame také rozsitit progra-
movou nabidku o dalsi televiz-
ni stanice.

Prace budou probihat v nad-
chazejicim zimnim obdobi, ale
vzhledem k tomu, Ze jsme zahltili
lokalni stavebni trh, mize se stat,
ze vSechny své plany nestihneme
naplnit bezezbytku.

Bc. Vladan Cerny,
feditel hotelt Jurkovicav
dim a Spolecensky dum
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MORSKE AKVARIUM.
ATRAKCE HOTELU ALEXANDRIA

Akvarium s deseti druhy Zivoc¢ich z rdznych mofi. Takova atrakce
krasli vstup do wellness centra hotelu Alexandria. Akvarium ma
rozmery 2,4 x 0,7 x 0,7 metru. Prijdte i vy navstivit nejvetsi wellness
centrum v Luhacovicich. Oteviraci doba pro verejnost je denné

od 14.00 do 21.00 hodin.

Luhacovické vody pat¥i k nejlepsim

"Vody luhacovické ziidelni struktury jsou jedny z naSich nejcennéj-
Sich," Fika Mgr. Zdenék Triskala z Ceského inspektoratu lazni a z¥i-
del. Instituce zFizovana ministerstvem zdravotnictvi ma na starosti
ochranu, vyuzivani a dalSi rozvoj prirodnich 1é¢ivych zdroju, zdroju
prirodnich mineralnich vod, 1é¢ebnych lazni a lazeiskych mist.

Co je oznaCovano jako piirodni
lé¢ivy zdroj?

Pfirodni 1é¢ivé zdroje jsou trojiho
druhu, ve vsech ptipadech se jedna
o velmi specifickd a unikatni jima-
ni, ktera pozivaji specialniho statusu
daného lazenskym zdkonem. Asi nej-
roz$ifengjsi jsou pfirodni 1é¢ivé zdro-
je mineralnich vod. Dal$im znamym
zdrojem jsou takzvané peloidy, pro
které se vzil v éeské populaci nazev
raSeliny. Okrajové se v CR vyskytu-
jii zdroje piirodniho CO,, ale o téch
ani mnoho lidi nevi a jediné lazenské
misto, které je skutecné vyuziva, jsou
Frantiskovy Lazng.

Kolik pfirodnich 1é¢ivych zdroji
je v Cesku evidovano?

V soucasné chvili se jedna cel-
kem o 623 pfirodnich 1éCivych
zdrojti. Ceska republika je svétovou
velmoci v oblasti vyuzivani ptirod-
nich lé¢ivych zdroju, coz je do jisté
miry dano naprosto unikatni geolo-
gickou stavbou. K 1é¢bé se vyuziva
pfiblizné¢ polovina téchto zdroja.
Ostatni slouzi jako zalozni nebo pro
jiné ucely. Idealnim piikladem tako-
vého vyuziti je luhacovicka ,,Vin-
centka®, pokud tedy vyuziji obecné
rozsifeny termin oznacujici vytézek
z ptirodniho 1é¢ivého zdroje Nova
Vincentka zabaleny do spotiebitel-
ského obalu.

Jak stat chrani tyto zdroje?
Vsechny piirodni 1éCivé zdroje
jsou ze zakona chranény proti nega-
tivnim vlivim tfetich osob prostied-
nictvim tzv. ochrannych pasem. Tato
pasma jsou jakousi zénou mozného
ovlivnéni kvality zdroji, proto maji
kazda ochranna pasma dana specific-
ké omezeni moznych Cinnosti, které
jsou v nich mozné provadet, aby se
predeslo piipadnému poniceni ztidel-
nich struktur. Dalsi nezbytnou ¢asti je
ochrana pred samotnym uzivatelem
zdroje. Ministerstvo zdravotnictvi
dlouhodobé monitoruje, jak se ktery
spravee ke svéfenym pifirodnim 1é-
¢ivym zdrojim chova. Tedy sleduje
faktory, jako kolik odebira vytézku,
zdali je chemické slozeni vytézku
stabilni atd. Pro takovéto sledovani
je nastavena celd fada ochrannych
mechanismi. Jen namaétkou uvedu
pravidelné mikrobiologické rozbory,
pravidelné analyzy, dalkové sledova-
ni urovni hladin a teplot ve vrtech.
Jsou statuty 1azni z 50. let minulé-
ho stoleti jesté platné? Jak je to s je-
jich vymabhatelnosti, kdyz ukladaji
povinnosti neexistujicim socialistic-
kym organtim a institucim mésta?
Ano, statuty z 50. let minulého sto-
leti jsou platné a jejich vymahatelnost
neni jednoducha. Velmi zjednodu-
Sené lze ovSem fici, Ze byly urceny

instituce, které prevzaly odpoveédnost
za ¢innosti a agendy, které diive ved-
ly ty, jak fikate, ,,dnes jiz neexistujici
socialistické organy“. Nicméné je
pravdou, Ze i pro nas je velmi obtizné
chapat, pro¢ mésta, ktera maji takto
staré statuty, neusiluji o jejich zmé-
nu. Nebylo by ucelné, aby ministersti
ufednici z Prahy takiikajic ,,od stolu‘
pfipravovali navrhy novych statut
lazenskych mist. Vzdy musi navrh
vychéazet od lidi z mistnich radnic,
aby zohlednovali lokalni podminky.

Vyhledavaji se stale nové lécivé
zdroje?

Pochopitelné. Tuto Glohu jiz nepl-
ni stat, ale soukromé spolecnosti, kte-
ré maji zajem dale rozvijet lazenstvi
v Cesku. Mezi poslednimi takovymi
pociny byla aktivita soukromé spo-
lecnosti v Marianskych Laznich, kte-
ra je dnes hrdym majitelem novych
ptirodnich 1é¢ivych zdroji mineralni
vody s nazvy Augustiniv pramen
a Pramen Edwarda VII. Ale za zmin-
ku stoji také novy luhacovicky pri-
rodni 1é¢ivy zdroj mineralni vody
s nazvem Viola.

Jak hodnotite luhacovické mine-
ralni vody?

Vody luhacovické ziidelni struktu-
ry jsou jedny z nasich nejcennéjsich
a patii mezi prvni jmenované, kdyz se
nékoho ptam, jaké zna ziidelni oblas-
ti. Mistni spravci piirodnich 1é¢ivych
zdrojt se ke zdrojum chovaji ptiklad-
n¢ a otevieni nového vefejné piistup-
ného pitka zdroje Novy Jubilejni je
jen dokladem toho, Ze jejich obliba
stale stoupa.

Zkvalitnéni
ubytovani pro
zameéstnance

Jednou z fady vyhod, kterou
nabizi nase spole¢nost zamést-
nanciim, je moznost ubytovani
v blizkosti pracovisté za velmi pfi-
znivych podminek, kterou vyuziva
pramérné nekolik desitek zamést-
nanct. Kromé trvalé péce o hotely,
penziony a dalsi kapacity slouzici
hostim bylo rozhodnuto, Ze pra-
vé v tomto zimnim obdobi budou
provedeny také stavebni upravy
dvou hlavnich objektti uréenych
pro zaméstnance.

Jedna se predevsim o piistav-
bu vily Vlasta, kde bude nejvétsi
rozsah planovanych praci. Ve dru-
hém patie, kde se dosud vyuzi-
valo 6 mensich byti, bude nové
vybudovano 5 garsonek a jeden
byt 2 + kk. Pfedpoklada se, ze tyto
byty budou i zakladné vybaveny.
Provedena bude ¢aste¢na oprava
fasady, okna budou repasovana
nebo vyménéna a pocita se s vy-
budovanim nového pristupového
chodniku. Parkovani bude mozné
ptimo pred domem. Z téchto da-
vodu se predpoklada, ze objekt
bude vyuzivéan spise pro ubytova-
ni na delsi dobu. Penzion Karlin,
ve kterém je dvacet pokoju, projde
v prvnim ctvrtleti 2015 tpravou,
ktera bude zahrnovat vyménu pod-
lah, vymalovani, vybaveni novym
nabytkem véetné posteli. Po do-
konceni by se o penzion mél opét
starat domovnik.
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SPA & WELLNESS

Lazné Luhaéovice a Lazné Jachymov tvofi nejvétsi lazefiskou skupinu v Ceské republice znamou pod nadzvem Spa & Wellness
Nature Resorts. Mista z opacnych konctl republiky spojuje i pfitomnost unikatnich pfirodnich IéCivych zdroja.

1. ZIMNi LAZENSKA SEZONA V JACHYMOVE ZAHAJENA

Béhem druhého prosincového vikendu jsme
v jachymovskych laznich privitali vaZené hos-
ty - naSe obchodni partnery a zastupce médii
z Cech, Némecka, Dénska, Belgie a Ruské fede-
race. Spole¢né se Skiarealem Klinovec jsme hos-
tim pi‘edstavili sluzby a zdzemi pro milovniky
sjezdového lyZovani.

Po tiskové konferenci v koncertnim sale hotelu
Radium Palace se vsichni pozvani odebrali na pro-
hlidku nové vybudované jachymovské lanovky
a sjezdovky a lyzaiského aredlu na Fichtelbergu.
Setkéni pokracovalo v odpolednich a vecernich
hodinach v Lazenském centru Agricola a v hotelu
Radium Palace. Nékolika fotografiemi ptiblizuje-
me piijemnou atmosféru slavnostniho dne.

._.&- !
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Skiareal Klinovec prosel béhem posledniho roku
vyznamnou promeénou. Vybudovanim nové sjez-
dovky a lanovky z Klinovee do Jachymova se roz-
loha sjezdovek témét zdvojnasobila. Krusnohorska
lyzaiska destinace nabyva jest¢ vice na atraktiv-
nosti dobudovanim 33 km sjezdovek a pravidelnou
dopravou skibusem z Klinovee (1244 m) na Fich-
telberg (1215m) a zpét. Lyzafi si tak mohou vy-
zkouset na jeden skipas sjezdovky na Ceské i né-
mecké strané Krusnych hor a zazit lyzovani bez
¢ekani na lanovku na vSech sjezdovkach. Zastupci
cestovnich kancelaii ocenili vysokou technickou
kvalitu lanovek i zazemi, které je pfipraveno pro na-
vitévniky (parkovisté, servis, pujcovna, ApresSki
stany, lyzatska Skola a odpocinkova zéna pro déti).

Velkou roli v jejich rozhodovani, kam vozit své za-
kazniky za lyzovanim, hraje také kvalita a kapacita
ubytovani a stravovani, vyrazn¢ krat$i vzdalenost
do Jachymova oproti stiediskim zimnich sportil




v Némecku ¢i Rakousku a vyhodnéjsi cenové rela-
ce za lyzaisky pobyt v Kru$nych horach.

Jachymovské 1azné provozuji lazenské komplexy,
hotely a penziony s celkovou kapacitou 1 200 1d-
zek. Z nabidky si skute¢né vybere kazdy. Pro nase
hosty jsme pfipravili cenové dostupné a piitom
opravené¢ depandance na hranici tfech hvézd s ro-
dinnou atmosférou (naptiklad Dalibor a Dagmar)
¢i hotelové ubytovéani v komplexu Curie a v ho-
pokoje typu L.A, Juniorsuite, Superior, Superior
Plus ¢i Suite v neoklasicistické dominanté Jachy-
mova Radium Palaci. Lazné jiz vice nez 6 let sys-
tematicky investuji do ubytovaci kapacity urcené

67.

Prijméte prosim nase pozvani na tradi¢ni 67. reprezentacni ples jachymovskych
1azni, ktery se uskutec¢ni v sobotu 10. ledna 2015 od 19:45 hod. ve vSech salech
hotelu Radium Palace. Hlavni hvézdou programu je slovenska legenda popularni
hudby PETER NAGY. K tanci a poslechu bude po cely veéer hrat prazsky show band
TIMBRE MUSIC. O skvélou pllnoéni naladu se postaraji KROKY MICHALA DAVIDA,
jediny autorizovany revival. Tésit se také mlzete na predtanceni a dalsi vystoupeni

tanecni Skoly STARDANCE CHOMUTOV.

Vstupenky v hodnoté 250, 400 a 450 K¢ jsou v predprodeji na recepci Lazenského
centra Agricola, tel.: 353 836 000, e-mail: agricola@laznejachymov.cz. Ubytovani si
prosim véas rezervuijte v hotelu Béhounek,
tel.: 353 834 444, e-mail:behounek@
laznejachymov.cz nebo v hotelovém
komplexu Curie, tel.: 353 836 666,

OKY 3

MICHALA DAVIDA
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sportovné zaméfenym navstévnikim. Za uvedené
obdobi se podafilo rekonstruovat apartmany, studia
s kuchyiikami, lyzarny, hotelové wellness zazemi,
upravit parkovaci plochy apod. Cilem je vybudovat
konkurenceschopnou nabidku co do rozsahu i kva-
lity pIn€ srovnatelnou se zimnimi stiedisky doma
1 v zahranici.

Prirozenym spojovacim miustkem mezi laznémi
a lyzafskymi stiedisky se stalo pied péti lety dokon-
¢ené bazénové centrum Agricola, které¢ do centra
lazni po vzoru alpskych stedisek 14ka lyzate po od-
loZeni lyzi na sauny, parni box, bazény, skluzavku,
Kneipptv chodnik, whirlpool, relaxacni maséaze
a koupele, aquafitness nebo tfeba solnou jeskyni
a kryokabinu.

S LY
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Navstévnici si mohou vybrat z nabidky kratkodo-
bych pobytovych balicki, které obsahuji ubytova-
ni se snidani, polopenzi ¢i plnou penzi bufetovou
¢i a la carte formou, vstup do aquacentra a skipass
s dopravou k jachymovské lanovce zdarma. Mo-
hou takeé volit z nabidky wellnessovych programi
jednotlivych lazenskych hotelt. V neposledni
fad¢ si mohou rezervovat ubytovani v hotelu ¢i
penzionu se snidani a ostatni relaxa¢ni procedury
a skipas si na misté dokoupit.

Nova produktova nabidka lazni je ptedstavena
pod novou znackou

HOTELLZRELAX RESDRT

JACHYMOV

Prijedte si zalyzovat
do Jachymova!

e-mail:curie@laznejachymov.cz. Stejné jako
v minulych letech Vam nabizime vstupenky
na skvély raut, které zakoupite v priibéhu
vecera.
Doporucujeme Vam si pobyt v Jachymoveé
prodlouzit na cely vikend a zalyzovat si
na nové jachymovské sjezdovce. Prejeme
krasné zazitky.
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Luhacovické setkani
s Janackem

Simona Houda Saturovad

Pti 24. ro¢niku Festivalu Ja-
nacek a Luhacovice, ktery se
kona od 13. 7. - 17. 7. 2015,
muzete spojit umélecké hudeb-
ni zazitky s ptijemné prozitymi
chvilemi v krasném a poklid-
ném lazenském prostredi.

Festival nabizi pét vecernich
koncertti svétové proslulych
umélcu, orchestri a soubort.
Slavnostni zahajovaci koncert

bude patfit nejvyznamnéjsi
violoncellistce soucasnos-

cog

ti, pochazejici z Brna, zijici
v Dénsku a koncertujici v fadé
svétovych metropoli, Michaele
Fukacové, kterou doprovodi
rezidencéni orchestr festivalu

Filharmonie Bohuslava Mar-
tint. Uterni koncert 14. 7. je
vénovany komorni tvorbé J.
Haydna, A. Dvoraka a L. Janac-
ka, jez zazni v podani ptedniho
ceského smyccového Wihano-
va kvarteta. Svym péveckym
koncertem pocti festival exce-
lentni slovenska sopranistka Si-
mona Houda Saturova a mlady
vyrazny tenorista nastupujici
pévecké generace Petr Nekora-
nec, jejichz vybér opernich arii
a pisni rozezni Lazenské diva-
dlo ve stiedu 15. 7. Pfi ¢tvrtém
festivalovém veceru se pred-
stavi v kostele svaté Rodiny
pod vedenim Marka Stryncla
vynikajici soubor Musica Flo-
rea, ocenény fadou prestiznich
cen. Hostem orchestru bude
vyznamny varhanik Jaroslav
Ttma. Pfi zdvéreéném festiva-
lovém koncertu se mohou hos-
té tésit na ceského houslového
virtuoza svétového renomé
Pavla Sporcla. Bliz§i informa-
ce k festivalu najdete na www.
lazneluhacovice.cz/janacek.
Festival Janacek a Luhacovice
2015 se tési na svoje hudbymi-
lovné hosty.

Milena Hrbacova

Vystoupeni predniho
ceského kytaristy
v Luhacovicich

Prvni mésice roku, ve kterych pre-
vladaji kratké dny, se zdaji byt
nékdy nekonecné. Pro ukraceni
dlouhych lazenskych vecerti nabizi-
me par tipll na zajimavé programy
v night clubu hotelu Alexandria.

Prvni pozvanka mifi na unorové
vystoupeni Dua Terpsichore, pii
kterém se predstavi piedni Cesky
kytarista Vladislav Bldha a cimba-
listka Broiika Schotikova. Vladislav
Blaha byl v tnoru 2007 anglickym
prestiznim Casopisem Music Opi-
nion v recenzi na koncert v Londyné
oznacen za jednoho z nejlepSich
Ceskych kytaristd. Koncertoval uz
ve vice nez 30 zemich Evropy, Asie
a Ameriky. Neni jist¢ bez zajima-
vosti, ze jeho poslednim uspéchem
byl listopadovy koncert ve slavné
Carnegie Hall v New Yorku. Jeden
z pravidelnych patecnich vecert
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bude patfit popularnim hercim
Méstského divadla Zlin manzelim
Petfe a Radovanu Kralovym, ktefi
vas spole¢né s Gustavem Reznic-
kem pozvou na prochazku oblibe-
nymi svétovymi muzikaly.

Dalsi velkou osobnosti z ¢eské hu-
debni scény bude Jan Rokyta ml.
se svoji choti Liselottou. S jejich
hudebnim programem nazvanym
Stoleta elegance A la carte, ktery
je ve znameni netradini instru-
mentalni kombinace Panovy flétny
a cimbalu, zavitame do sto let staré
hudebni historie, respektive do ev-
ropskych velkomést prvnich dese-
tileti 20. stoleti.

Se svymi ptiznivcei se v hotelovém
clubu Alexandria setka i legendar-
ni Cesky pisnickar a textaf Josef
Fousek, autor textu pisnicky Az
mé and¢lé....

Uvadeéni ve znamost aneb
Luhacovice v reklameé

Muzeum luhacovického Zalesi
pfipravilo vystavu s ndzvem
,LUvadéni ve znamost®, kte-
ra az do fijna 2015 seznamuje
navstévniky s riznymi forma-
mi propagace luhacovickych
lazni v historii. Vystavené ex-
ponaty zahrnuji Sirokou Skalu
uméleckych a femeslnych obo-
ra od malby, grafiky, kresby,
plakatové tvorby, pohlednic,
lazenskych poharktt a pitek
az po nejrizngj$i upominkoveé
a dekorativni pfedméty, etikety
mineralnich vod, propagacni bro-
zury, prospekty a letaky. Vystava
obsahuje i medailony vytvarnikl
a vydavateli pohlednic. K nej-

-LES thﬂS-TIIHEUSI.PJMIHE

JNEORMATIONS AU BUREAL DE
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zajimavej$im exponatim se fadi
prvni reklamni plakat lazeiiské ak-
ciové spolecnosti z roku 1903, navr-
zeny Jozou Uprkou, anebo kiistalovy
lazensky pohar z poloviny 19. stoleti,
zdobeny brousenim, zlutou lazurou,
zlacenim a emblémem s motivem
pramene Aloisky. Vystavu ze sbirky
Muzea jihovychodni Moravy ve Zli-
né dopliiuji zaptjcky z archivi, pied-
nich muzei a galerii (naptiklad z Mo-
ravského zemského archivu v Brng,
Moravské galerie v Brn¢, Umélec-
kopriimyslového muzea v Praze, Slo-
vackého muzea v Uherském Hradis-
ti) i ze soukromych sbirek.

Posledni  bieznovou sobotu se
na vas budou téSit v Lazenském
divadle solisté Méstského divadla
Brno s jarni kytickou operetnich

Jifi Novotny z Moutnic zapujcil
na vystavu kolekci 80ks sklenénych
lazenskych poharkti z prvni poloviny
20. stoleti. Vystavu dopliuji navrhy
lazenskych plakat studenti Stredni
uméleckoprimyslové skoly v Uher-
ském Hradisti. Muzeum také pfipra-
vuje k vystavé fadu doprovodnych
programi, zametenych na jednotliva
témata i osobnosti vytvarnikii a gra-
fikii. Ve spolupraci s UTB a se SUPS
v Uherském Hradisti vznika projekt
redesignu  originalnich lazenskych
pohark.

Blanka Petrakova

B. Schorikova a V. Blaha

melodii Kdyz z jara prvni vonny
kvét z Piskackovy operety Tuldk.

Milena Hrbacova
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KULTURNI AKCE ROKU 2015 |

NOVOROCNI KONCERT TOUR DE KIDS 2015
komorni orchestr Czech Virtuosi s Martinem Jakubickem — varhany 20. 6. 2015
1. ledna 2015
FESTIVAL JANACEK
19. REPREZENTACNI LAZENSKY PLES A LUHACOVICE
Kristina, Petr Kolat, Boney M 13. - 17. ¢ervence 2015
24. ledna 2015 24. ro¢nik
ZAHAJENI DIVADELNi SEZONY i AKADEMIE VACLAVA
duben 2015 % HUDECKA
21. ro¢nik 27. Cervence — 7. srpna 2015
19. ro¢nik

LUHACOVICE VE VIRU TANCE

Mezinarodni den tance DIVADELNI LUHACOVICE

29.4.2015 Prehlidka komorni divadelni

X tvorby = ] AL
OTEVIiRANi PRAMENU 16. - 22. srpna 2015 A sl AT
Zahdjeni hlavni lazeniské sezony 17. ro¢nik ————

8. — 10. kvétna 2015 .
DNY SLOVENSKE KULTURY

Prehlidka slovenského folkloru, divadla a hudby
3.—5.zaf 2015

KR[\SA V DREVE UKRYTA
Rezbaiské sympozium

1.—6.6.2015 3. ro¢nik

3. ro¢nik
KLOBOUKOVY DEN

LUHACOVICKA DIVADELNI Oslava narozenin Marie Calmy Veselé s Luhacovickym okraslovacim

SESLOST spolkem Calma

Prehlidka ochotnickych divadelnich soubort 6. zati 2015

11.-13.6.2015 ) ) ~ ) )

3. ro¢nik MEZINARODNI FESTIVAL DETSKYCH FOLKLORNICH
SOUBORU PISNI A TANCEM

HUDBA HRADNI STRAZE A POLICIE CESKE REPUBLIKY 18. — 20. zak{ 2015, 23. ro¢nik

18. ¢ervna 2015

\g'f'.\/l ‘\u‘!"’ ,. K\//

Doukaz na darek zdarma
k Wobenzymu 800 tablet 1 ks teélového mlcka Weleda
dle Vascho vybéru z nabidky v hodnoté cca 350 K¢

POZOR!!! Pro 2 vylosované navic rekreacni

pobyt v hodnote 20.000 Kalll

y ) :
-Posijeoslabenouimunitu | Akce se vztahuje na baleni Wobenzymu

proti chfipce a nachlazeni

- Urychluje hojeni po tirazech 800 tablet zakoupcné
ich véetné X

somogdgchaio | 0d 1. listopadu 2014 do 18. ledna 2015.

- Pomaha pii zanétech kloubt Dlati dO VypI‘Odéﬂi ZéSOb.

- Bréni opakovani vaginalnich
mykéz

Wobenzym — originalni tradicni enzymovy I¢k
z ptirodnich zdroji k vnitfnimu uzitf.
Ctete peclive pifbalovou informaci.
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A Ukdzka Cestné jednotky Hradni strdZe

A Pavel Vitek / 18. reprezentaclni lazeiisky ples

A Rozmarné ukonceni rogzmarného léta/
Luhacovicky okraslovaci spolek Calma

8. REFREZENTACN
LATENSKY PLES
V LUHACOVICICH

A Vystoupeni Hany Zagorové / 18. reprezentacni ldzerisky ples A Koncert Jozky Cerného a cimbdlové muziky Gracia
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A Ani za milion / Kamila Magdlova a Marian Geisberg




PROSINEC 2014 | LAZENSKE LISTY

KULTURNI PROGRAM

1. 1. Ctvrtek 15.00 NOVOROCNi KONCERT

CZECH VIRTUOSI & MARTIN JAKUBICEK - varhany

Program: J. Suk, A. Corelli, J. Pachelbel, P. J. Vejvanovsky, G. F. Hindel,
G. Caccini, J. S. Bach, A. Vivaldi a dalsi.

kostel svaté Rodiny

10. 1. Sobota 20.00 PLES ZALESI
MéDK Elektra, sal Rondo

16. 1. Patek 19.30 MELODIE PRO VAS
Vecer poslechovych melodii.
Alexandria**** Spa & Wellness hotel — night club

17. 1. Sobota 19.30 TANECNI VECER
K tanci a poslechu hraje dixieland band JAZZZUBS.
Alexandria**** Spa & Wellness hotel — night club

17. 1. Sobota 20.00 KRESTANSKY PLES
MéDK Elektra, sal Rondo

24.1.Sobota 19.30 19. REPREZENTACNI LAZENSKY PLES

K tanci a poslechu hraji: Septet Plus Dalibora Kaprase, Caroline Band, Marathon
Band Dusana Mathona, Straznicka cimbélovd muzika Michala Miltéka, Moderu-
je J. Censky. Hosté vecera: Kristina, Petr Kolar, Boney M revival

Rezervace vstupenek: tel.: 577 682 220

Spolecensky diim

30. 1. Patek 19.30 MUZIKALY DO KAPSY

Prochézka svétovymi muzikaly Divotvorny hrnec a My Fair Lady, Hello Dolly,
Fantom opery, Noc na Karlstejné s ptednimi herci Méstského divadla Zlin

P. Kralovou, R. Kralem a G. Rezni¢kem.

Alexandria**** Spa & Wellness hotel — night club

31.1. Sobota 18.00 G. VERDI: TRUBADUR
Zéaznam Metropolitni opery New York.
kinosal MéDK Elektra

6.2. Patek 19.30 DUO TERPSICHORE

Broiika Schorikova — cimbal a Vladislav Blaha — kytara

Duo TERPSICHORE se svoji originalitou zvukové i repertodrové vymyka
tradiénim nastrojovym seskupenim. Atraktivni a dramaticky zptisob hudebni
komunikace s publikem v Zanrové pestrych a zajimavych skladbach napomaha
vytvofit vielé piijimani hudby publikem vsech generaci.

Alexandria**** Spa & Wellness hotel — night club

6. 2. Patek 20.00 HASICSKY PLES
MéDK Elektra, sal Rondo

13. 2. Patek 19.30 OD SWINGU K MUZIKALU

Vecer poslechovych populirnich swingovych a muzikalovych melodii.
Ucinkuji: D. Osickova — zpév, J. Cadeni — Klavir a Zest'ové kvinteto ve sloZeni
Z. Bilek — trumpeta, J. Michal — trumpeta, V. Cvaihal — trombon, R. Riizicka —
trombon, J. KiiFil — tuba

Alexandria**** Spa & Wellness hotel — night club

13. 2. Patek 20.00 PLES SOS — SOU
MéDK Elektra, sal Rondo

19. 2. Ctvrtek 19.00 VECERNI NAVSTEVA KONCERTU

V KONGRESOVEM CENTRU ZLiN

IVAN ZENATY

Ivan Zenaty - housle

Filharmonie Bohuslava Martint, dirigent: S. Vaviinek

Program: S. Hororova, E. Lalo, M. De Falla, M. Ravel

Odjezd autobusu: v 18.00 od CA Luhanka. Cena: 430 K¢ (v cené doprava
a vstupné). Predprodej: CA Luhanka denné 9 — 12, 13 — 17 hodin

20. 2. Pitek 19.30 MUZIKALY DO KAPSY

Prochézka svétovymi muzikéaly Divotvorny hrnec a My Fair Lady, Hello Dolly,
Fantom opery, Noc na KarlStejn€ s prednimi herci Méstského divadla Zlin

P. Kralovou, R. Kralem a G. Rezni¢kem.

Alexandria**** Spa & Wellness hotel — night club

27.2. Patek 19.30 STOLETA ELEGANCE ,,A LA CARTE*
Liselotte Rokyta — Panova flétna a Jan Rokyta - cimbal
S hudebnim programenm, ktery je ve znameni netradi¢ni instrumentalni kombina-
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ce Panovy flétny a cimbalu, zavitame do sto let staré hudebni historie, respektive
do evropskych velkomést prvnich desetileti 20. stoleti.
Alexandria**** Spa & Wellness hotel — night club

28.2. Sobota 18.00 G. VERDI: TRAVIATA
Zéaznam Metropolitni opery New York.
kinosal MéDK Elektra

28.2. Sobota 20.00  AGRARNI PLES
MéDK Elektra, sal Rondo

BREZEN 2015

6.3. Patek 19.30 LEGENDY SVETOVE HUDBY

Jan Jares§ — klavir, zpév

Neobycejny piibeh — neobycejny hlas. Jan Jare$ absolvoval zpév na Prazské
konzervatofi jako jediny nevidomy student v historii $koly. Hlasové skvéle
disponovany zpévak, ktery je souc¢asné vybornym klaviristou. Jeho repertoar
sahd od pisni¢ek Osvobozeného divadla az k tomu nejlepsimu ze soucasného
svétového popu.

Alexandria**** Spa & Wellness hotel — night club

8.3. Nedéle 15.00 DIVCi SAXOFONOVY ORCHESTR Z LUHACOVIC
Hala Vincentka

13. 3. Patek 19.00 MORAVSKE PASIJE / DIVADLO
kinosal MéDK Elektra

13.3. Patek 19.30 MUZIKALY DO KAPSY

Prochézka svétovymi muzikaly Divotvorny hrnec a My Fair Lady, Hello Dolly,
Fantom opery, Noc na KarlStejn€ s prednimi herci Méstského divadla Zlin

P. Kralovou, R. Kralem a G. Rezni¢kem.

Alexandria**** Spa & Wellness hotel — night club

19.3. Ctvrtek 19.00 VECERNI NAVSTEVA KONCERTU

V KONGRESOVEM CENTRU ZLIN

BOHUSLAV MARTINU 125 LET

Koncert ke 125. vyro¢i narozeni Bohuslava Martini

Charlene Farrugia — klavir

Filharmonie Bohuslava Martint, dirigent: Z.. Hac¢ko

Program: B. Smetana, B. Martina

Odjezd autobusu: v 18.00 hod. od CA Luhanka. Cena: 430 K¢ (v cené doprava
a vstupné). Predprodej: CA Luhanka denné 9 — 12, 13 — 17 hodin

20. 3. Patek 19.30 DIXIELANDU NENi NIKDY DOST
pro dobrou pohodu i k tanci hraje dixieland band Jazzzubs ze Zlina.
Alexandria**** Spa & Wellness hotel — night club

27. 3. Patek 19.30 FOUSEK SE NEMENI

Prijméte pozvani na pratelské setkani se stale laskavym a humornym spisovate-
lem, textafem, humoristou, pisnickafem a fotografem Josefem Fouskem. Soucasti
vecera bude i autogramiada knihy Fouskuiv svét.

Alexandria**** Spa & Wellness hotel — night club

28.3. Sobota 15.00 KDYZ Z JARA PRVNI VONNY KVET

melodiemi a pisnémi v podini ¢lenti Méstského divadla Brno - MAGDY VIT-
KOVE, MARTINY SEVEROVE A MILOSLAVA CIZKA

Program: operetni arie F. Lehara, E. Kalmana, J. Strausse, R. Frimla, R. Piskacka
Lazenské divadlo

28.3. Sobota 18.00  OPERA/G. VERDI: RIGOLETTO
Zéaznam Metropolitni opery New York.
kinosil MéDK Elektra

MELODIE PRO VAS - veter poslechovych melodii:
Alexandria**** Spa & Wellness hotel — night club: kazdé utery od 19.30

TANECNI VECER: Alexandria**** Spa & Wellness hotel — night club:
kazdou sobotu od 19.30

KNIHOVNA: LLH Palace: PO, ST: 13 — 15 hodin

Predprodej vstupenek
Predprodej na vecerni zajezdova predstaveni: CA Luhanka:

denné: 9 — 12, 13 — 17 hodin
Pi'edprodej na programy v Alexandria*
Vv recepci

* Spa & Wellness hotelu: denn¢
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LUHANKA | LUHACOVICKA CESTOVNI A INFORMACNI AGENTURA

NABIDKA POLODENNICH VYLETU - LEDEN, UNOR, BREZEN 2015

BLATNICKA

Etvrtek 15. 1., 29. 1., &tvrtek 12. 2., 26. 2., Etvrtek 12. 3., 26. 3.
Navstéva poutniho mista Kopec sv. Antoninka. Prohlidka $ici dilny, kde se
kroje naro¢nymi ruénimi technikami zhotovuji, upravuji a zdobi. Degusta-
ce vina ve vinném sklepé s malym pohosténim (domaci klobasky a Cerstvé
oskvarky) a s harmonikou v Blatni¢ce. Ukazka zdobeni kraslic.

Cena 510K¢ za osobu, deétské slevy

patek 16. 1., 30. 1., patek 13. 2., 27. 2., patek 13. 3., 27. 3.
14/15 Batuv institut — prohlidka muzea (Princip Bat'a-muzeum obuvi, ex-
pozice Hanzelka a Zikmund, expozice Filmové skoly). Exkurze v likérce
R. Jelinek s ochutnavkou.
Cena 510K¢ za osobu, deétské slevy

VELEHRAD, UHERSKE HRADISTE

c¢tvrtek 22. 1., étvrtek 5. 2, 19. 2., ¢tvrtek 5. 3., 19. 3.
Navstéva poutniho mista Velehradu s bazilikou Nanebevstoupeni Panny Ma-
rie. Prohlidka Slovackého muzea s nové otevienou narodopisnou expozici
Slovacko v Uherském Hradisti. Degustace vina v Galerii Slovackych vin
v Uherském Hradisti.

Cena 510K¢ za osobu, deétské slevy

pdtek 23. 1., pdtek 6. 2., 20. 2., pdtek 6. 3., 20. 3.
Névstéva unikatni renesanéni Sachové synagogy v HoleSové s ochutnévkou
koser vina. 14/15 Batv institut — prohlidka muzea (Princip Bata-muzeum
obuvi, expozice Hanzelka a Zikmund, expozice Filmové skoly).
Cena 510K¢ za osobu, detské slevy

TEMATICKE PROHLIDKY V LUHACOVICICH

LUHACOVICE GENIUS LOCI MiSTA
kaZdy ctvrtek ve 14.30 od biezna
Tematicky ladéna prochazka s vykladem o mineralnich pramenech a o je-
jich Ié¢ebnych Gcincich, o 1azenské 16¢bé a 1é¢ebnych metodach od pocatkt
az po soucasnost, o bohatém kulturnim zivoté v Luhacovicich.
Cena 60K¢ za osobu, déti zdarma

LUHACOVICE A ODKAZ DUSANA JURKOVICE
kaZdy patek ve 14.30 od biezna
Prochazka s vykladem po mistech, ktera jsou uzce spjata s Dusanem Jurko-
vi¢em. Prohlidka objektu Slune¢ni lazné.
Cena 60K¢ za osobu, déti zdarma

Informace a objednavky:
LUHANKA, Luhacovicka cestovni a informacni agentura
Nam. 28. Fijna 441, 763 26 Luhacovice,

e-mail: luhanka@lazneluhacovice.cz, tel.: 577 681 103,
www.lazneluhacovice.cz/luhanka
Otevi‘eno denné: 9.00 — 12.00, 13.00 — 17.00

PRESNA MiSTA A €ASY ODJEZDU NAJDETE NA LETACICH. ZMENA
ZAJEZDU VYHRAZENA.

14]15 BATUV INSTITUT

Zlinsky kraj je zfizovatelem tii
kulturnich instituci (pfispévkovych
organizaci): Krajské knihovny Fran-
tiska Barto$e, Krajské galerie vytvar-
ného umeéni ve Zliné¢ a Muzea jiho-
vychodni Moravy ve Zlingé. Vsechny
tii sidlily desitky let v pronajatych
budovach byvalé skoly, Pamatniku
Tomase Bati, zamku ¢i byvalé vrat-
nice tovarny, a prostorova i provoz-
ni omezeni jim neumoznily nabizet
navstévnikim ocekavany standard
sluzeb. Zakladni Cinnosti tak byly
provadény jen omezen¢ a asto v ne-
dustojnych podminkach. U instituci
vystavniho typu to ma zasadni vliv
na jejich atraktivitu a 1ze fici, Ze jejich
dnesni charakter odpovida arovni pa-
desatych let dvacatého stoleti. Maji-li
byt vizitkou vyspélosti regionu, pak
je to stav zcela neptiméfeny. Zlin-
sky kraj aspiruje na to, byt na mapé
cestovniho ruchu vyraznym mistem,
pfitom svétoveé vyznamné fenomény
své historie ucelené neprezentuje.
Nejde jen o Siroky fenomén bat'ov-
sky, zasahujici ve své civilizacni misi
snad vSechny obory lidské Cinnosti,
ale rovnéz o fenomén cestovatelsky,
filmovy a dalsi.

Muzeum jihovychodni
Moravy ve Zliné

Do svych novych prostor ve 14[15
BATOVE INSTITUTU se na pod-
zim 2012 prestéhoval sbirkovy fond
a expozice z dosud uzivanych objektt
ve mesté Zlin€ — zamku a vstupni bu-
dovy tovarniho arealu (muzeum obu-
vi). Zatimco expozice z téchto prostor
najdete nyni nové ve 14. budové, pro-
voz muzea v dalSich objektech (hrad
Malenovice, NKP Plostina a Muze-
um luhacovického Zalesi) zistava
beze zmeén.

Muzeum jihovychodni Moravy
ve Zlin¢ ziskava, shromazd'uje, tr-
vale uchovava, eviduje a odborné
zpracovava sbirky muzejni povahy
(pfirodnin i lidskych vytvort), umoz-
fuje jejich vefejné uzivani, zkouma
prostiedi, z n€hoz jsou sbirkové pied-
méty ziskavany, a poskytuje sluzby
vychovné a vzdélavaci pro studijni
i védeckeé ucely.

Zakladnim poslanim muzea je
poskytnout zazemi pro odborné,

vzdelavaci a kulturni sluzby ve vSech
oblastech predmétné Cinnosti a pri-
spét k rozvoji volnocasovych aktivit
obcanti vsech veékovych kategorii,
Sirokou Skalou kulturnich, vzdélava-
cich a osvétovych programu piispivat
k rozsifovani kulturniho a historické-
ho potencialu mésta Zlina a Zlinské-
ho kraje.

Krajska galerie vytvarného
umeni ve Zliné

Krajska galerie vytvarného umeéni
ve Zlin¢ se vénuje predevsim Ces-
kému a slovenskému vytvarnému
umeni a architektufe 19. az 21. sto-
leti. Spravuje a dale buduje sbirku
uméleckych dél, pofada vystavy,
vzdelavaci programy a spektrum své
¢innosti dopliiuje o akce propojujici

rizné obory kultury.
Usiluje o to stat se jedineCnym
mistem  nevSedniho  vzdélavani

a prostorem pro aktivni setkavani

s uménim. Jednim z podstatnych cilt
galerie je i stimulace vytvarného Zi-
vota v regionu. Do 14. budovy 14|15
BATOVA INSTITUTU se Krajskd
galerie vytvarného uméni prest¢hova-
la ze svych dosavadnich sidel: Domu
umeéni ve Zlin¢ a zlinského zamku.

Krajska galerie vytvarného umeéni
ve Zlin¢ nabizi t€Z moznosti studia
sbirkovych predméti a konzultaci
v oblasti vytvarného uméni a archi-
tektury ¢i vyuzivani rozsahlé spe-
cializované¢ knihovny a badatelny.
V navaznosti na sviij program vydava
odborné publikace, mimo jiné Ctvrt-
letnik Prostor Zlin.
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Lazenska cukrarna: vzdy cerstveé dezerty

Pan Jaroslav Surai v nasi
spolecnosti pracuje uz od roku
1998, kdy nastoupil do Lazenské
cukrarny jako ¢iSnik. Po tiech
letech byl povéien vedenim celé-
ho provozu a na této pozici pra-
cuje dosud.

Pfedstavte nam prosim vasi na-
bidku Lazeiiské cukrarny.

Nasi nabidku tvofi pestry vybér
kvalitnich kav, napoji, zmrzlino-
vych pohard a piedevsim tradi¢ni
i moderni zakusky, které si sami

vyrabime. Vlastni vyroba je nasi
velkou ptednosti.

O celoro¢ni chod se stara fada
pracovniku. Kolik jich je?

V' cukrarné pracuje deset za-
méstnanct. V obsluze i v cukraf-
ské vyrobé zde také vykonavaji
praxi studenti z odbornych stied-
nich Skol. Béhem vikendt a v ob-
dobi letnich mésict nam s obslu-
hou vypomaha nékolik brigadniki.

Skutecn¢ vSechny zékusky si
vyrabite sami? Méni se tato nabid-
ka béhem roku?

Ano, vSechny zakusky si vyra-
bime sami. Mizeme je tak hostim
nabidnout vzdy cerstvé. Nasi na-
bidku upravujeme podle sezéonnich
surovin a ro¢nich obdobi.

Reknéte nam, jaké mnozstvi jich
vyrobite za tyden?

V zavislosti na sezoné zhotovi-
me Ctyfi az pét tisic kust vyrobku
za tyden.

Ktery zdkusek je nejvice prac-
ny?

Je to ten, ktery projde nasim
cukrarkam nékolikrat rukama. Jed-
na se o tradi¢ni vétrnik nebo liké-
rovou $picku.

Nabidka je vzdy Sirokd. Na ¢em
si hosté pochutnavaji nejcastéji?

V posledni dobé si hosté nejcas-
t&ji objednavaji fez Misa, jablecny
zavin, Florida dort a taky nasi spe-
cialitu Kralovsky dort. Jde o vy-
robek z pravé belgické Cokolady,
Slehacky a kiupinkové naplné.

Pfed Vanocemi jste pekli cukro-
vi. Jaky o né byl zdjem?

Podle ocekavani byl zajem vel-
ky. Vyrobili jsme témét 200 ks dar-
kovych bali¢kl ¢ajového peciva.

Blizi se Velikonoce. Ptipravuje-
te néco tradi¢niho i na tyto svatky?

Pfed Velikonocemi budeme vy-
rabét velikonoéni beranky a kurat-
ka. Nasi beranci budou také sou-

casti vysluzky u velikono¢niho
pobytu v hotelu Alexandria.

Podélite se s nami o recept
na néjaky dobry dezert nebo horky
napoj?

V téchto chladnych dnech vam
radéji prozradim recept na lahod-
ny mirné alkoholicky horky napoj
»Vesela Svestka“, kterym se mu-
zete v nas$i cukrarné taky zahfat.
Svestkovy likér (4 cl) zalijeme hor-
kou vodou, ptidame susenou §vest-
ku, ozdobime platkem pomerance
a mizeme podavat.

GASTRONOMICKY KALENDAR 2015

FRANCOUZSKA RESTAURACE
V ALEXANDRIA **** SpA & WELLNESS HOTELU

SNACK BAR
HOTELU DUM B. SMETANY*#*+**

»Sushi“,

jedno srdce...

LEDEN
Mrazivou  atmosféru
lednovych dnd Vam
zpfijemni pokrmy ze
zveriny. Pro velky za-
jem o tyto tradi¢ni
pochoutky jsme pro
Vas pripravili ,Viken-
dy zvérinovych spe-
cialit*,

UNOR
Nejznaméjsi japonskeé jidlo sushi si pro svoji lehkost, originalitu a vy-
Zivovou hodnotu ziskava stale vice pfiznivcl. Prijdte i Vy ochutnat

NejchladnéjSi mésic v roce vylepsi Sv. Valentyn, ktery zahreje ne-

»Valentynské menu pro zamilované*

BREZEN

LEDEN

ZAVRENO

UNOR
»Napoje, které zahreji*
Moravsky grog, brusinkovy punc se zazvorem a dalsi specialni hor-
ké alkoholické i nealkoholické napoje, které vas v chladném pocasi
zahfeji a privodi pfijemnou atmosféru zimy v laznich.

14. 2. 2015 ,Valentynské posezeni pfri svickach
u sklenice jihomoravského vina“
Oslavte svatek lasky a vSech zamilovanych v romantické atmosfére
svetla svicky u sklenice lahodného jihomoravského vina.

BREZEN

»Testovinové speciality po slanu i sladku“

Téstoviny jsou nejoblibe-
néjSim jidlem na svété
a predstavuiji zdravy zivotni
styl. e,
Prijdte ochutnat speciality,
které jsme pro vas pfipravili.

: "il : —

|

Postni mesic brezen, za kterym nasleduji velikonocni svatky plné Vi BT e

. . i Y _ : - . ,y g Budou originalni a opravdu - . Jﬂ-"'_, ==
hojnosti, jsme zasvétili netradicnim specialitam z morskych ryb I F:}i A B TrAA ".‘J‘._ ‘
a plodl. Pokusime se Vam je Iépe predstavit v nabidce pod ndzvem i . \ T 5 S ‘ ﬁu-_':_-

»Mof¥ské plody na talifi \

tel.: 577 120 700, e-mail: alexandria@lazneluhacovice.cz
www.HotelAlexandria.cz

DUm Bedficha Smetany, tel.: 577 134 050
www.LaznelLuhacovice.cz
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ALEXANDRIA

Spa & Wellness hotel

Velikonoce

e 5 dni/4 noci
* 9 695 Kc/osoba

www.HotelAlexandria.cz

VELIKONOCNI HODOVANI Na velikono¢ni nedéli jsme pro vés pipravili
svatecnf brunch formou bufetu s neomezenou konzumaci velikonocnich a regionélnich
jidel z mladého masa - teleciho, krali¢iho ¢i z mladych kufatek. Nebude chybét tradicnf
velikonocni nédivka, berdnek ¢i mazanec. Jako welcome drink bude podéna slivovice
nebo hruskovice. To vie za doprovodu cimbalové muziky.

Tajenka ze 3. ¢isla Lazeniskych listii: Oslavte Silvestra v Luhacovicich. Za jeji spravné vylusténi jsme zaslali malou odménu panu Ing. Milanu Krajancovi

z KeZzmaroku (Slovensko). Znéni dnesni tajenky nam zasilejte na e-mailovou adresu listy@lazneluhacovice.cz, na koresponden¢nim listku (nebo vhod'te do nasi
redakéni schranky na budove feditelstvi) nejpozdéji do 28. 2. 2015.

Vylosovany vyherce od nas dostane odménu a vSechny spravné odpovédi postoupi do zavérecného slosovani.

LAZ E N s KE Vydavatel: Lazné Luhacovice, a.s., Lazefiské namésti 436, Luhacovice, IC 46347828 * Séfredaktor: Ing. Dalibor Chrastina
*Vychazeji ¢tvrtletné ® Adresaredakce: Lazeniskélisty, Lazeniskénamésti436,76326 Luhacovice, tel. 577682220, listy@lazneluhacovice.cz
L I STY ¢ Graficka uprava a zlom: HEXXA.CZ, s.ro. ® Produkce tisku: HART Press, spol. s r. o. ® registrace: MK CRe 12960

* Nevyzadané piispévky se nevraceji, redakce si vyhrazuje pravo jejich kraceni « Uzavérka ¢isla 8. 12. 2014
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ALEXANDRIA

Spa & Wellness hotel

v/ 55&17,74

* Dopf
prod
ALEX
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KLIENTSKA KARTA

www Lameluhacovice.ct

S klientskou kartou a slevovou knizkou ziskate nasledujici
slevy a vyhody:

Slevy v partnerskych provozovnach
v Luhacovicich

Slevové kupony

ZDARMA uvitaci drink

SLEVA 10 % konzumace ve Snack baru o o
SLEVA 10 % konzumace v Lazerské cukrarné QIT:E ?PACI)'EE.RS\I(_%POh“daI 1802
SLEVA 15 % konzumace na letni zahradce Jurkovi¢lv dam**** Méstské plovarna Luhacovice 10%
SLEVA 10 % konzumace na letni terase Palace**** BOUTIQUE VALENTINA 10%
SLEVA 15 % Luhacovickd bylinna/Slivovice GATEX 10%
SLEVA 20 % piknikovy ko$ PRECIZ fashion 15%
ALl (\)/stup do noém’h9 k!ubu v s La femme - damské/panské spodni pradlo 10 %
SLEVA 50 % vstup do Valasského muzea v pfirodé SKLO A PORCELAN MARTA 59
) HEZKY DOMOV 10 %
Slevy s klientskou kartou CAJOVY OBCHUDEK 10%
SILVER SHOP 10 %
ALEXANDRIA SPA & WELLNESS HOTEL**** | DARKY = REISENTHEL 10%
SLEVA 30 % na 2hodinovy vstup do wellness centra PABFUMERIE caullie 1995
od 14:00 do 21:00 hod. gprimo MORAVIA 10%
Bytovy textil Leona Rakova 10 %

SLEVA 50 % na 2hodinovy vstup do wellness centra pfi zakoupeni
procedury z nabidky hotelu

ZVYHODNENA CENA privatniho wellness pro dva

SLEVA 50 % na vstup do fitness centra od 14:00 do 21:00 hod.

LAZENSKA POLIKLINIKA
SLEVA 30 % na procedury z aktualni nabidky
SLEVA 50 % na vstup do bazénu a whirlpoolu v Centralnich laznich

LUHANKA
SLEVA 10 % na zakoupeni zdjezdu z aktualni nabidky (puldenniho)

pfipravujeme

SLEVA 10 % na celkové osetreni pleti Kosmetika Palace
SLEVA 10 % na nakup zbozi v Knihkupectvi na kolonadé
ZVYHODNENA CENA 185,- na pedikuru v hotelu Palace
SLEVA 10 % na barveni, 20 % na foukani kadernictvi Palace
SLEVA 10 % na 1 vyhlidkovou jizdu vlackem po Luhacovicich




